În partea pieptului, coloana vertebrală este implicată în construcția pieptului, se leagă de coaste și este inclusă funcțional în aparatul respirator al motorului În secțiunea lombară a corpului, coloana vertebrală combină simultan o funcție de susținere cu o mobilitate mare, care corespunde unei creșteri a dimensiunii vertebrelor sale constitutive și este reflectat în natura compușilor lor între ei În regiunea sacrală, coloana vertebrală, participând la formarea pelvisului, îndeplinește în principal funcția de susținere Aceste caracteristici ale sarcinilor funcționale ale coloanei vertebrale Nick în diferite părți ale corpului a implicat diferența în structura vertebrelor Distingeți între vertebrele cervicale, pieptului, lombar, sacral și coccic Astfel, coloana coloanei vertebrale, a cărei lungime la bărbații adulți este egală cu CM și femeile-este împărțită în regiunea cervicală (-cm), toracic (-sl Bugrost Craț Articulația cu cheie sternă (în partea dreaptă este deschisă): I - disc articular, - ligamentul sternum -key, - ligament cu coaste, - intercoseric Ligament Naya Osul fără dreptate din exterior: - iliac (aripa), - iliacul (corp), - osul pubian, osul ssdalshtsnan, - fosa pivotantă, în platforma de mijloc, - creasta iliacă, - partea din față a osului iliac, - în -srednshi de Oasele Olizhi inferioare, - - - - - - - - - - - - Partea din spate a ILLER -ului superior al iliacului, ii - partea din spate a coloanei vertebrale inferioare - linii de fructe de pădure, i j - rând Șocul osului pubian este tubercul pubian, S - tubercul sciatic - OST sedidic, o tăietură sciatică mare, o mică tăiere sciatică - Gaura de balansare A doua articulație a brâului de umăr - și la rolul unui l si o - la l uhhhhh - este formată prin capătul extern al claviculelor și procesul acromial al omoplatului El, ca și cel anterior, are un disc comun Forma acestei articulații poate fi resimțită cu ușurință pe corp, deoarece capătul acromial al claviculei este situat puțin mai mare decât procesul acromial al omoplatului Suprafețele articulare sunt apărate unul de celălalt Forma lor în formă de elipsă, precum și dimensiunile, este foarte variabilă Mobilitatea articulației cu cheie acromy nu depinde atât de curbura lor, cât de faptul că suprafețele articulare sunt apărate unele de altele, precum și de grosimea discului În apropierea articulației acromy-key se află un ligament de coafură-keyeight Pornind de la baza procesului de cooperare a omoplatului, ligamentul este atașat la suprafața inferioară a claviculelor aproape de capătul său exterior Un altul, la buchetul spumos, conectează procesele coravoide și acromiale ale omoplatului Ligamentul coravoid-acromial are o importanță deosebită în mișcările articulației umărului, formându-se pentru acesta un acoperiș de protecție sau un set Centura pelvină aparține și corpului Este format din oase de bezen plat, neregulate, neregulate, care sunt în față Sunt conectați între ei în fuziune lungă, iar în spate sunt articulate cu sacrul Inelul osos complet format în acest fel se numește pelvis În timp ce mobilitatea elementelor sale osoase joacă rolul principal în structura brâului de umăr, oasele individuale ale pelvisului sunt aproape nemișcate, în întregime se mișcă pelvisul în timpul mișcărilor întregului corp În structura corpului, pelvisul îndeplinește o sarcină specială: transmite severitatea părților suprapuse ale corpului la ambele membre inferioare Acest lucru este posibil doar cu o arhitectură cu inel puternic și închis Inelul pelvin se rupe la o presiune medie în kg Din trei elemente osoase ale inelului pelvin Sacrul a fost deja luat în considerare Mai sus cu coloana vertebrală Restul părților împerecheate ale pelvisului - oasele Beless la nașterea unei persoane constau din trei oase separate ale iliacului, sciatic și pubian, conectat Protoplasma este un lichid foarte vâscos cu mobilitate și constă în principal din proteine Veverițele sunt substanțe foarte complexe care contribuie la metabolism, adică distrugerea continuă și crearea diferitelor părți ale acestora În funcție de rolul pe care aceste sau alte celule îl îndeplinesc în ansamblu de către corp, acestea au o structură și o formă adecvată Viața celulelor celulelor, umplând în alte cazuri, intervalele dintre acestea din urmă sunt structuri non -necesare ale materiei vii (substanță intermediară, intercelulară) T -K este un sistem consacrat istoric al corpului format din structuri celulare și non -necesare ale materiei vii Țesăturile pot fi împărțite în conformitate cu funcția lor în patru tipuri: graniță sau epitelială; conectiv sau suport; mușchi și nervos Țesătura de graniță (epitelială) liniază suprafața exterioară a corpului, mărginindu -se de mediul extern, precum și de pereții cavităților sale interne din greacă ♦ EP ” - ON; „Corp” - un sfârc în piept Această țesătură a fost găsită pentru prima dată pe sfârcul toracic Ulterior, acest nume a fost transferat la toate țesăturile unei structuri similare Și organe (digestive, respiratorii, excretorii și altele) Din această Același țesut este format din majoritatea glandelor Cea mai caracteristică dintre epitele Țesutul alai este o potrivire densă pentru cealaltă componentă ale celulelor; Sunt „conduse” ca pietricele separate într -un mozaic Un astfel de aranjament compact al celulelor epiteliale corespunde funcției acestui țesut, pe de o parte care protejează corpul de influențele externe, iar pe de altă parte, îl protejează de o pierdere mare de sucuri de țesut În Epi-Largeuri cu un singur strat, celulele se încadrează într-unul, în cele mai multe straturi, în multe straturi Orez Cel mai mare interes pentru termeni din plastic este al epiteliului multi -plaim, care formează stratul exterior al pielii - lauda, ​​precum și o parte din apendicele sale - părul și unghiile Acesta a fost numit epiteliu plat, deoarece stratul său superior este format din celule epiteliale keratinizate plate Osul celebrat drept din interior: - Osul iliac, - Velicul superior anterior al iliacului, - partea din față a coloanei vertebrale inferioare, - partea din spate a cationului superior, - corpul osului iliac, - o platformă articulară în formă de ureche, - arcuardos Lipin, S - o rachetă a osului pubian - Platforma lungă de fuziune, Hilllock Sciatic, II • Sedidic OST, - Bolshaya Sedalmshi al Cunning, - Small Sciatic Cipping unul cu celălalt cu fuziune de cartilaj Giole de șaisprezece ani, cartilajul se osifică și toate cele trei oase, ■ trecând fără granițe ascuțite unul față de celălalt, se formează orez Un întreg Cele mai mari dimensiuni sunt osul iliac, deoarece este cel mai mult toate celelalte oase ale pelvisului este severitatea părților suprapuse ale corpului și ale organelor interne Partea îngroșată se distinge în Ilium - Corpul implicat în formarea acetabulului, iar aripa departe de corp este o placă largă, subțire la mijloc și îngroșată, dar marginile Marginile aripilor oaselor iliace servesc ca loc al începutului și atașării unui număr de mușchi și ligamente Cea mai largă margine superioară a aripii-Creasta iliacă-este în formă de S curbă Pe suprafața sa există urme de atașare a mușchilor peretelui abdominal - două buze osoase și o linie aspră care trece între ele Marginile din față și din spate ale osului iliac formează o formă caracteristică a proeminențelor, care servesc și ca locul atașării mușchilor și ligamentelor Ca o continuare a crestei de la pegus, OST -ul superior din față se deplasează înainte și mai jos, despărțindu -se de ultimul tuns, partea inferioară din față În spatele spatelui crestei se încheie, partea superioară superioară și posterioare inferioare ale iliacului inferior Creasta iliacă este de obicei simțită ușor pe corp De la fiica exterioară a suprafețelor concave plane și interne ale oaselor iliace, au originea mușchilor puternici, care afectează natura reliefului oaselor Pe suprafața frontală a osului iliac, se formează groapa iliacă așa -numită, pe spate - trei linii gluteale aspră ale locului începutului mușchilor cu același nume În partea din spate a suprafeței interioare a aripii iliace, există o suprafață articulară pentru articulația osului cu sacru, care amintește de forma unei platforme articulare în formă de ureche-o chiuvetă O linie arcuată începe de la ea, delimitare de sub ileon și continuând pe osul pubian În partea din spate a ambelor linii, partea proeminentă a fondării sacrului (Cape) se conectează între ele Astfel, se creează granița dintre pelvisul mare și mic Alte două oase ale centurii pelvine - aceeași și pubiană - Închideți fereastra mare, în formă de ovală - o gaură de capacitate Seda l și eu limitează oasele gaura indicată în spatele și dedesubtul și în conformitate cu aceste formează două ramuri - superioare și inferioare Ramurile sunt în spatele unghiului față de tubul sciatic Când o persoană stă, aceste ramuri poartă severitatea pelvisului și cu el întregul corp O parte largă a osului pivotantului este corpul osului Corpul osului sciatic continuă în ramura superioară Ramura inferioară, conectarea cu ramura osului pubian, închide fundalul de jos Gaură de canotaj Deasupra dealului sciatic, pe marginea din spate a osului există o terasă ascuțită - o coloană vertebrală sciatică Osul pubian limitează orificiul de tăiere în față și de sus, iar în conformitate cu aceasta are și ramurile superioare și inferioare Ambele ramuri din față sunt foarte îngroșate și se contopesc între ele În acest loc, pe suprafața interioară a oaselor pubiene există o platformă ovală aspră, care este conectată prin cartilaj la același loc al celuilalt părți, formând o fragilă lungă O creastă pubiană ascuțită se întinde de -a lungul suprafeței superioare a ramurii superioare a osului pubian Înainte, scoici este insuflată în tuberculul pubian, care este petrecut de pe linia de mijloc aproximativ pentru a vedea că osul pubian se află mult mai aproape de piele decât de sciatic Fuziunea lungă și marginea superioară a osului sunt ușor simțite În această zonă, se acumulează adesea o cantitate mare de țesut adipos, în special la femei Conexiuni pelvine Spre deosebire de umăr, centura pelvină este asociată cu corpul cu spatele său, și nu cu părțile din față Această conexiune durabilă a taliei este formată din siturile în formă de ureche ale iliacului și sacrului, formând articulațiile împreună cu geanta și ligamentele articulațiilor sacrale-ilegale Prezența site -urilor articulare plate și inegale, o pungă strâns întinsă și ligamente puternice limitează foarte mult mobilitatea articulațiilor centurii pelvine Conexiunea pelvisului cu coloana vertebrală este îmbunătățită de două ligamente puternice care leagă osul sciatic de sacru Cea mai puternică Republica Kirgică a celei de-a doua grădini începe de la dealul sciatic și, extinzându-se ca fanii, se atașează de marginea sacrului și a coccyx-ului Un alt ligament-sacrificiul Oeal Oe, provine din sciatică și, traversând cu ligamentul sacral-bug, este, de asemenea, atașat de marginea sacrului Ambele ligamente interferează cu deplasarea vârfului sacrului înapoi și în sus, care ar putea avea loc în legătură cu presiunea pe sacrul severității părților suprapuse ale corpului Așa cum s -a indicat deja, elementele din față ale centurii pelvine sunt conectate între ele în Lonanye Puterea acestei fuziuni este îmbunătățită în continuare de două ligamente care conectează marginile sale superioare și inferioare Cu toate acestea, împreună cu cetatea, lupta lungă are și o elasticitate bine cunoscută Cartilajul care conectează ambele oase pubiene joacă adesea rolul unui tampon, înmuie tremururile care sunt transmise pelvisului de la coloana vertebrală și extremitățile inferioare în timpul alergării, salturilor și altor mișcări bruște În plus, cartilajul fuziunii lungi are, de asemenea, extensibilitate, ceea ce are o anumită semnificație cu dorința ambelor oase pubiene de a se dispersa pe părți Ligamentul care trece de la osul iliac superior superior până la tuberculul pubian are o semnificație particulară din plastic - Plags inghinal Fiind direct sub piele, determină aspectul pliurilor inghinale pe corp Domnișoară Baza osoasă a spatelui este formată de coloana vertebrală, coaste, precum și elemente ale umărului și centurilor pelvine Mușchii spatelui umple golurile dintre oase și formează straturile de mușchi de suprafață care determină direct ușurarea spatelui Prima sarcină, sarcina de nivelare directă a bazei osoase, este realizată de un grup propriu sau profund, mușchii din spate, a cărei valoare funcțională este de a remedia și muta vertebrele individuale și coloana vertebrală în ansamblu A doua sarcină - formarea reliefului spatelui - este efectuată de al doilea grup al mușchilor spatelui - mușchii de suprafață Sunt de fapt mușchii brâului de umăr și membrul superior care coborau în spate Dar numele Anatom f Puper Mușchi se apropie pe suprafața spatelui Marea majoritate a mușchilor scurti conectează două vertebre vecine între ele Scurt propriile noastre suntem ry p și n s Există trei tipuri principale de mușchi scurti Mușchii sunt localizați între procesele spinoase ale vertebrelor cervicale și lombare Urcând, sunt extinse de coloana vertebrală În partea toracică a coloanei vertebrale, acești mușchi sunt absenți, huck -ul ca aici corpul este extins foarte ușor Procesele spinoase ale părții toracice a coloanei vertebrale sunt apropiate unele de altele Minor până la procesele transversale ale vertebrelor cervicale și lombare Vertebrele vertebrelor sunt situate în zona toracică a coloanei vertebrale în cantitatea de perechi Fiecare mușchi trece de la procesul transversal al vertebrei la baza procesului spinos al vertebrei suprapuse Un subgrup special este format din mușchi scurti între osul occipital Mușchii scurți din spate adânc - Mușchi multipli de transversabil al sistemului Puroi Mușchii primului grup sunt scurti și lungi, mușchii celui de -al doilea grup sunt plane Mușchii din spate (profunde) formează două grade musculare lungi, localizate în jgheaburile bazei osoase a spatelui, între procesele spinoase ale vertebrelor pe o parte și procesele lor transversale și coaste pe cealaltă Mușchii lungi ai acestui grup se numesc redresorul torsului a Cu toate acestea, acest nume nu este epuizat de sensul lor funcțional Împreună cu Rectificarea mușchilor din spate ține forma normală a coloanei vertebrale și, prin urmare, corpul Această sarcină este realizată în principal nu prin elemente pasive ale sistemului de organe - fuziune, articulații și ligamente, ci sectoare active - mușchii Există cazuri de curbură a coloanei vertebrale asociate cu slăbiciunea musculară cauzată de suprasolicitare - de exemplu, la copiii cu o ședință lungă pe banca școlii O caracteristică structurală caracteristică a spatelui mușchilor spate este fuziunea treptată a mușchilor scurti în cei mai lungi, efectuate ca ei Mușchii scurți din spate adânc: Rotorii mușchi ai vertebrelor, - mușchii care ridică coastele - mușchii intelectuali, - un mic mușchi drept al diapozitivului capului Se pot distinge trei mecanisme de rotație principale Cel inferior este reprezentat de un piept, rotit de mușchii laterali ai peretelui abdominal, acționând pe coaste, ca pe umerii lungi ai pârghiei Mecanismul de rotație medie este centura membrelor superioare și a umărului, acționează asupra căruia rezistența sau rezistența externă poate provoca rotirea corpului Și, nonetsk, mecanismul de rotație superioară reprezintă craniul; Rotația craniului, datorită acțiunii mușchilor gâtului și a spatelui capului, poate fi, de asemenea, transmisă corpului În studiul formei plastice a spatelui, mușchii sistemelor transversale și sacrificiale dobândesc o semnificație specială în timpul mișcării de rotație Mușchiul din sectorul transvers este redus cu virajul opus al lateralului și se relaxează de la viraj Situat mai aproape de suprafața mușchiului sacral și sectorial, dimpotrivă, este redus din partea virajului și se relaxează cu virajul opus al lateralei Astfel, atunci când întoarceți torsul unei jumătăți din spate, straturile adânci ale mușchilor sunt relaxate, iar straturile de suprafață sunt reduse (latura virajului), celălalt (partea opusă virajului), dimpotrivă, contrariul, Straturile de suprafață ale mușchilor sunt relaxate, iar straturile adânci sunt reduse Mușchii brâului umărului și cu ei cei mai superficiali mușchi ai spatelui, contractând de la viraj, împing umerii înapoi Nu numai mușchii spatelui, software -ul și mușchii brâului de umăr sunt influențați pe ușurarea spatelui În partea superioară a spatelui, se formează o depresie triunghiulară, limitată de marginea superioară a celui mai larg mușchi al spatelui și marginile mușchilor trapezoid și deltoizi În cadrul acestui mușchi de aprofundare, subcutanat și mare rotund sunt clar vizibili, un mușchi în formă de rombo este vizibil în colțul interior al câmpului format O canelură coloană vertebrală de la mijloc trece prin coloana coloanei vertebrale la persoane destul de bine, formate din cauza fuziunii pielii cu un ligament neapărat Ligamentul necesar se află peste procesele spinoase ale vertebrelor situate sub nivelul mușchilor adiacenți acestora Bursoana coloanei vertebrale este cea mai profundă din regiunea lombară, deoarece puternicii mușchi sacral-geo sunt efectuați în special puternic aici pe ambele părți ale proceselor spinoase Cu emaciarea severă a corpului, această canelură este netezită și înlocuită de un pieptene format de vertebrele spațiilor vertebrelor care ies pe suprafața spatelui La femei, partea din spate are de obicei o formă mai rotunjită, ceea ce este explicat printr -o acumulare semnificativă de țesut adipos subcutanat și dezvoltarea relativ slabă a mușchilor Lombarul din spate la femei este mai concavă datorită unei înclinări mai mari a pelvisului și a întăririi lordozei lombare Rhombus Michaelis sacral este bine exprimat la femei Sân Baza osoasă a pieptului este pieptul Granița superioară a pieptului, care se separă de gât, este formată printr -o tăietură jugulară a sternului și claviculelor, mai jos - prin ariale de coaste Forma și dimensiunile generale ale pieptului sunt determinate de structura pieptului, iar în pieptul superior, în plus, structura brâului de umăr, în special claviculele Pe lângă partea toracică a coloanei vertebrale, pieptul și coastele sunt implicate în formarea pieptului Coastele sunt doar douăsprezece perechi, forma și locația lor determină în principal forma și dimensiunea generală a pieptului Sâni iil i cl e g k a Cele șapte cupluri superioare ale coastelor cu capetele de cartilaj din față sunt conectate direct la stern și, prin urmare, sunt numite adevărat; Restul orezului Cinci perechi de stern nu ajung, acestea sunt coaste false Coaste false sunt împărțite în două subgrupuri -E, -e și coaste sunt conectate între ele, astfel încât capătul cartilaj al coastei de bază se apropie de cartilajul suprapuse Aceste coaste formează arcade de coaste dreapta și stânga pe ambele părți Ultimele două perechi de coaste e și -e -are complet fără legătură cu suprapuse, dar sunt localizate liber în părțile laterale ale peretelui abdominal Prin urmare, au primit numele de rătăcire sau ezitare, coaste Coastele trebuie păstrate de sus în jos, pornind de la al doilea, capetele din față ale căror corespondență întotdeauna cu colțul de stern format de mânerul și corpul sternului Începând cu -T la -To -th, lungimea coastelor crește treptat -S Rib este cel mai adesea cel mai lung De la -t la -th coaste sunt scurtate Lungimea coastelor variază într -o gamă foarte largă -Caiul poate fi complet absent și, prin urmare, pieptul este scurtat Coastele, conectându -se în față cu sternul și în spate cu coloana vertebrală, acoperă în mod strict cavitatea toracică Înclinarea arcuită a coastelor, precum și lungimea lor inegală [în diferite părți ale pieptului, informează pieptul pieptului Distingeți între coturile coastelor de pe suprafață și de -a lungul marginii Pe suprafața coastelor au o îndoire arcuită menționată mai sus Cea mai mare îndoire de pe suprafață are A și coaste, limitând părțile superioare, cele mai înguste ale pieptului Nizm, până la coaste, coaja coastelor de pe suprafață scade treptat, arcurile lor sunt aplatizate, în timp ce părțile inferioare ale pieptului sunt extinse în același timp În cele din urmă, pieptul ia o formă de con Curbarea coastelor de -a lungul marginii este exprimată în faptul că capetele din față, sternul coastelor se încadrează sub spate, vertebrate Astfel, capetele sternului coastelor suprapuse sunt în același plan orizontal cu vertebrele de bază Când inhalarea, coastele sunt recalculate, înclinația lor scade, Când expirați - reveniți la poziția inițială Cea mai mare îndoire de -a lungul marginii are o coastă, mai coborâtă În coastele situate în jos și mai ales în sus, îndoirea de -a lungul marginii devine din ce în ce mai mică, coastele sunt mai orizontal La copiii mici, capetele din față ale celor două coaste superioare se află deasupra [capetelor din spate Pieptul copiilor se caracterizează printr -o poziție mai orizontală a coastelor, în această privință, este mai convexă în față decât pieptul adulților Caracteristica specifică a vârstei specificate a îndoitării coastelor de -a lungul marginii ne explică o Poziția înaltă a sternului la copii; Tăierea jugulară a sternului corespunde lor în poziția procesului spinos al vertebrei cervicale La adulți, tăierea jugulară este la nivelul vertebrei toracice Rotația coastelor într -o măsură mai mare are loc în față, părți de stern ale coastelor Prin urmare, capetele sternului coastelor sunt parțial transformate în interior Gradul de rotație a coastelor individuale nu este, de asemenea, același Coaste rătăcitoare Cutia toracică A - în față, b - în spate y vertebra cervicală, -th bereing, -th bereing, - -t cob, -e margine, -RIB, -Collarbone, -an proces acromial al omoplatului, -un proces de coywest al lopii, -au golul articular al omoplatului, este spatula Aproape NS s -a întors Cu cât coaste sunt mai mari, cu atât se rotesc mai mult Mai mult decât alții se rotesc, ceea ce, ca urmare a acestui eseu, și -a transformat aproape complet suprafața exterioară în sus și interiorul în jos Condulele și dimensiunile de mai sus ale coastelor caracterizează forma generală a orezului de sân Celulele Noah atât în ​​față cât și în partea laterală Forma pieptului atunci când se ia în considerare FAS este aproape de cea aplatizată și în spatele conului La baza conului se află coastele false superioare, care formează adesea arcade de coaste clar vizibile În profil, pieptul are o formă ovală Circuitul din spate al ovalului este format datorită faptului că coastele mijlocii, care provine din partea cea mai proeminentă a coloanei vertebrale toracice, sunt emise mai mult decât minciuna mai mare și inferioară Circuitul frontal al ovalului este format în partea de sus a sternului, iar mai jos - un arc costal Modificările individuale ale formei pieptului se bazează pe fluctuații persistente în forma și poziția coastelor Există un piept înalt, plat, îngust și cu butoi Capătul din spate al fiecărei coaste - capul - este articulat cu corpurile a două vertebre vecine, în conformitate cu aceasta, poartă situl în formă de articulație împărțit în două rase Locurile de joacă ale capetelor și coastelor nu sunt bifurcate, deoarece fiecare dintre ele este articulat cu corpul unei singure vertebre Din cap, o parte ușor îngustă a coastei, care se termină cu un tubercul, articularea cu procesul transversal al vertebrei, lasă înapoi Restul coastei - corpul - este aplecat brusc înainte (îndoind pe suprafață), formând un unghi de coastă Cu cât coasta este mai mică mai jos, unghiurile sunt din ce în ce mai mult îndepărtate de coloana vertebrală, crescând astfel capacitatea cavității toracice și formând un recipient în spatele mușchilor spatelui În fiecare margine, părțile cartilaginoase se disting și o completează în față; Cartilajul coastei este conectat la stern Cartilajul coastelor superioare merge în aceeași direcție cu părțile osoase, în coaste inferioare ele formează coturi Prima coastă, nesemnificativă, diferă o serie de caracteristici Orez În timp ce restul coastelor au suprafețe externe și interioare, acesta a explicat mai sus, partea superioară și inferioară Pe suprafața superioară a coastei, la locul atașării mușchilor scării din față care provin de la gât, se formează tuberculul SSA -Called -Called Stern Sternul este un os plat nepereche, întins în mijlocul peretelui din față al pieptului De obicei, canelura mijlocie a sternului, limitată la părțile laterale cu țesuturi moi ale pieptului, este clar vizibilă pe corp Grudina amintește oarecum de o sabie Prin urmare, partea superioară, cea mai extinsă a osului, a fost numită mâner, iar osul inferior - procesul mucoasei Partea de mijloc a sternului se numește corp Lungimea totală a sternului - vezi mânerul ocupă de la ele, cm - corpul, cm - un proces mucoase Sternul distinge suprafețele din față și din spate, marginile laterale, precum și fumatul superior și inferior Forma sternului de oameni diferiți nu este aceeași Cea mai constantă formă este mânerul A șaptea coastă: / - cap, gât, •> - tubercle, corpul coastei, - colțul coastei, - ■ canelura coastei, suprafața articulară a capului coastei Primul din a doua coaste: - Capul coastei - Gâtul coastelor - Bugor al coastelor, - corpul coastelor, * -Staircase tubercle, -tuberoziune -t coaste PUC Stern: - -The Handle, A -Body,> - Proces de blocare, -yyalen tăiat, -Kekeboard tuns, b -clipping for -t coaste, -tenderloin pentru -t coaste, -clipping pentru -th coaste, - Stern Având trei clipuri: partea împerecheată pentru articulații cu guleruri (tăieturi de claviculă) și un mediu nepereche, astfel de numere jugular, uneori, vizibil și întotdeauna ușor simțit pe corp Tăierea jugulară se adâncește și mai mult datorită capetelor de sterne care iesem pe ambele clavuri adiacente Marginile laterale ale mânerului au clipuri împerecheate pentru conectarea cu cartilaj -criburi Corpul sternului este mai variabil ca mărime și formă De obicei mai scurt la femei, cel mai adesea se extinde în partea inferioară Marginile laterale ale corpului au clipuri pentru -B -B coaste Tăierea pentru a doua pereche de coaste este localizată la joncțiunea mânerului cu corpul Mai jos sunt note pentru alte coaste adevărate Mânerul trece în corp cel mai adesea într -un unghi; Acest stern se confruntă cu vârful său înainte, adesea se observă pe corp ca un role transversal Sternul crește odată cu inhalarea și scade ușor la expirație Unghiul unghiului în timpul mișcărilor respiratorii ajunge la bărbați, la femei, acestea sunt puțin mai mici A treia parte inferioară a sternului este procesul masculin al celei mai variabile, dar forma; Locația sa se schimbă Epitelii cu un singur strat acoperă pereții organelor interne Țesătură de conectare (suport) Acest grup include o serie de țesuturi, de la lichid (sânge), complet moale (țesut conjunctiv liber), gelatinos (cartilaj) și până la solide precum țesutul osos Aceste țesături, pe de o parte, oferă materiale pentru construirea tuturor elementelor de susținere ale corpului și, pe de altă parte, oferă un metabolism intern al corpului Ultima funcție a țesutului conjunctiv își justifică numele, deoarece prin acesta se realizează conexiunea tuturor țesuturilor între ele Spre deosebire de acoperire, țesutul conjunctiv este bogat într -o substanță intercelulară care determină proprietățile sale Prin urmare, celulele se află în ea prin NS strâns conduse între ele și împrăștiate în masa substanței intercelulare Se pot distinge următoarele tipuri de țesut conjunctiv: liber, dens, cartilaj și os În plus, sângele și limfa includ acest lucru Conectare liberă Țesutul Naya pătrunde toate organele, conectând diferite părți ale acestora între ele, netezește părțile proeminente ale scheletului și, prin urmare, nivelează formele externe ale corpului, oferindu -le o anumită moale și rotunjime În acest țesut, se disting celule de două tipuri: constantă, întotdeauna disponibilă Schema unui epiteliu plat cu un singur -nivel: - Protoplasmă - nucleu - Shell Schema de epiteliu plat multistrat: - „Whilchensh Și instabil, care apar numai în anumite condiții Prima au forma de celule procesate cu nuclee în formă de ovale închise în ele Orez Acestea din urmă diferă într -o mare varietate de forme, iar caracteristica lor caracteristică este capacitatea de a acumula, de a capta coloizi străini introduși în corp (de exemplu, vopsea) În țesătură sub influența anumitor iritații, numărul acestor celule crește brusc O substanță intercelulară puternic dezvoltată, pe lângă o substanță de bază amorfă bogată în proteine ​​și mucus, conține o varietate de fibre care transmit funcțiile mecanice ale acestui țesut Procesul mucoase* poate fi indicat, cvadrangular, bifurcat, cu o gaură la mijloc, etc Poate fi mai mult decât corpul osului, pentru a se retrage înapoi și apoi formează o formă variabilă, dar de gastric sau cenușă, o fosă El poate păși înainte cu sfârșitul său, apoi a indicat pe corp sub forma unei terase Toate cele trei părți ale sternului sunt conectate între ele cu fuziune cartilaginoasă De Următoarea epocă senilă este osificată De o importanță deosebită pentru forma de plastic a pieptului dobândește poziția sternului Este situat nu vertical, ci înclinat, dând înainte partea inferioară Capătul inferior al sternului formează un unghi B - °, deschizându -se înapoi cu un plan orizontal La femei, sternul se află mai abrupt, crește în consecință unghiul rezultat Poziția sternului în ansamblu este clar determinată atunci când este proiecție pe coloana vertebrală Planul orizontal tras prin marginea superioară a sternului trece de -a lungul corpului mijlociu sau inferior al vertebrei toracice Planul orizontal tras prin marginea inferioară a sternului trece de -a lungul vertebrei toracice Lungimea sternului până la procesul mucoase este aproximativ egală cu lungimea claviculelor, lungimea marginii spinării a scapulei și lungimea periei, luată fără o falangă de capăt a degetului mijlociu Compuși piept Toate elementele osoase care alcătuiesc pieptul sunt conectate în partea din spate în vertebral-rezistent la nivelul articulațiilor vertebrale și în front-în articulațiile sternului Caracteristicile structurii anatomice ale ambelor sunt determinate în cele din urmă natura mișcărilor respiratorii ale coastelor Conectarea coastelor cu vertebrele se realizează în două locuri: în primul rând, capul coastei este articulat cu suprafețele laterale ale corpurilor a două vertebre vecine Aceste articulații astfel numite ale capetelor coastelor sunt întărite de ligamente puternice Site -urile lor articulare nu diferă în formă constantă În al doilea rând, conexiunea coastelor cu vertebra se efectuează între dealurile coastei și procesul transversal al vertebrei Site-urile articulare ale oaselor din aceste articulații transversale cu coaste au o curbă cilindrică caracteristică, ceea ce va oferi mișcărilor mișcărilor Ambele articulații funcționează întotdeauna împreună, formând o îmbinare combinată legată de vertebral Cu toate acestea, rolul principal este jucat de articulațiile transversale cu coaste Ele determină direcția mișcărilor coastelor -și poziția axei generale a rotației lor Direcția acestei axe coincide în poziție cu lungimea gâtului coastei Yeupa în timpul respirației, vicropul axelor lor se rotește, iar mișcările celui mai mare domeniu fac capetele coastelor, deoarece acestea sunt cele mai îndepărtate din axe Arcurile descrise de capetele coastelor se află într -un plan perpendicular pe axele de rotație Direcția mișcărilor respiratorii ale coastelor este uniformă în părțile superioare și inferioare ale pieptului Axele coastelor superioare sunt amplasate mai orizontal, prin urmare, capetele din față se rotesc în planurile sagittale - înainte și în sus, înapoi și în jos Astfel, în timpul respirației în părțile superioare ale pieptului, dimensiunea sa sagitală se schimbă cel mai mult: atunci când inhalarea coastelor cu sternul, acestea mișcă înainte și în sus, când sunt expirate - înapoi și în jos Axele coastelor inferioare sunt localizate într -o direcție mai sagitală și, prin urmare, capetele lor se mișcă atunci când respiră aproape planul din față, spre exterior și în interior De aceea, în părțile inferioare ale pieptului în timpul respirației, în principal dimensiunea transversală se schimbă, coastele atunci când inhalează se deplasează pe părțile laterale, iar la ieșire, acestea revin la poziția inițială Toate aceste caracteristici schimbă forma de plastic a pieptului în faze separate ale mișcărilor respiratorii Analiza mișcărilor respiratorii ale coastelor este dificilă în faptul că părțile lor din cartilaj din față au mișcări independente Astfel, mișcările coastelor sunt rezumate Când se schimbă inhalarea, colțurile dintre os și cartilajul coastelor se schimbă, precum și între cartilaj și stern În plus, în această fază de respirație, cartilajul cu coaste este parțial răsucit în jurul axelor HODO Exhalarea se face aproape pasiv datorită promovării cartilajului elastic Părțile de cartilaj din față ale coastelor sunt conectate la stern în moduri diferite Cartilajul coastei este plin de tăierea pe mânerul sternului Sternum -referențe -coaste se formează cu sternul articulațiilor, întărite cu tot depozitarea cu ligamente puternice Capetele frontale ale, și coastele nu ajung la sternă, dar fiecare este conectat la cartilajul coastelor suprapuse folosind fuziunea țesutului conjunctiv În urma acestui fapt, se formează un arc de coastă pe fiecare parte, limitând un unghi copleșitor deschis în jos Pieptul în ansamblu Peretele frontal al pieptului, cel mai scurt, este format din cartilajul de stern și coastă; Pereții laterali, cel mai lung, sunt formați din coaste; Partea din spate este coloana vertebrală toracică și coaste În partea de sus și mai jos pieptul are găuri Partea superioară, limitată de marginea mânerului sternului, primele coaste și corpul vertebrei toracice, conectează cavitatea toracică cu gâtul Diametrul acestei găuri la un adult este în medie s i , iar dimensiunea sagitală este observată că orificiul inferior al pieptului este mult mai larg decât partea superioară, iar gaura inferioară este limitată de corpul vertebrei toracice, adiacente cu capetele din penultima coaste, coaste, coaste Săpături și procesul mucos al sternului Gaura inferioară conectează cavitățile pieptului și abdominale Golurile înguste dintre coaste se numesc spații intercostale Dimensiunile și forma generală a pieptului sunt supuse unor fluctuații semnificative în funcție de efectele unui număr de factori Printre aceștia din urmă, vârsta, profesia, condițiile de viață etc au o importanță deosebită Forma în formă de keile și în formă de con și în formă de con, care este în dezvoltare uterină, este din ce în ce mai aplatizată în față și în spate Această formă se poate apropia de un con aplatizat sau ca un butoi aplatizat sau ou Pieptul poate fi îngust, lung și plat Pieptul unei persoane care a suferit rahitism în copilărie poate fi anormal să fie dat înainte (sâni în formă de chei) Diferențele sexuale în forma pieptului sunt foarte semnificative La bărbați, dimensiunea sa este puțin mai mare decât la femei, iar forma este mai aproape de în formă de con La femei, pieptul este mai rotunjit, iar diferența de dimensiuni ale găurilor sale superioare și inferioare nu este atât de mare Cea mai mare circumferință a pieptului adulților la nivelul coastei atinge -Vedeți lungimea circumferinței sânului în raport cu creșterea El suferă modificări legate de vârstă minoră Deci, la nou -născut, circumferința sânului pe cm depășește lungimea semi -agului La zece ani, depășește această lungime doar cu CM, iar de la paisprezece până la cincisprezece ani, circumferința toracică este deja egală cu o jumătate de răsturnare; Acest raport este menținut în viitor ca fiind constant Conexiunea dintre piept și centura de umăr a fost deja observată mai sus, elementele osoase - ale căror omoplat și gulerul - sunt incluse în părțile superioare ale pieptului Spatula este conectată, la rândul său, cu humerusul, participând cu băutura la formarea articulației umărului Îmbinarea umărului și ambele articulații ale clavicolei sunt combinate într-un mecanism inseparabil, aparatul de rasă de stocare Mâna face mișcări semnificativ mai largi decât permite o singură îmbinare a umărului Fiecare mișcare a scapulei sau claviculelor este însoțită de mișcarea corespunzătoare a mâinii; Nu există mișcări izolate ale brâului de umăr, fără participarea unui membru superior liber Legătura funcțională a pieptului cu centura de umăr explică locația mușchilor localizați aici Unii mușchi ai brâului de umăr și o serie de mușchi ai membrului superior liber, atașându -se la osul umărului și participând la mișcările acestuia din urmă în articulația umărului, sunt pe piept Oasele umărului și articulația umărului Cel mai tipic os tubular lung este osul umărului; În funcție de dimensiunea întregului corp, lungimea acestuia variază de la cm, iar osul umărului drept este de obicei ceva mai lung și masiv decât stânga Ca și EO al oricărui os tubular lung, acesta are partea de mijloc - corpul și două capete îngroșate: partea superioară și inferioară Capătul superior are o formă sferică incorect și poartă o platformă articulară, înconjurată de o canelură circulară - gât anatomic O parte din capătul superior al osului se numește capul deasupra acestei brazde Sub gâtul anatomic sunt două dealuri care servesc ca loc de atașare a mușchilor brâului de umăr Unul dintre ei, mai mare, este direcționat în exterior, acesta este un tubercul mare Are trei site -uri mici pentru atașarea musculară Al doilea, mai mic, este întors înainte și servește ca un loc de atașare a unui singur mușchi Acest mic tubercul este separat de un cordon interbug localizat vertical, în care este plasat tendonul capului lung al mușchiului umărului cu două cap Capătul superior al humerusului, îngustându -se, trece în corpul ei Locul de tranziție, situat direct sub tuberculi, a fost numit gâtul chirurgical, deoarece este adesea un loc al fracturilor osului umărului Corpul humerusului din secțiunile superioare rotunjite și are o ușurare musculară exprimată clar Bursoana celor doi mușchi cu capul care trec aici este limitată pe ambele părți de două căpșuni, care sunt continuarea tuberculilor mari și mici Creasta unui deal mare este de obicei mai dezvoltată, este atașat un mușchi mare al sânului Creasta unui deal mic situată în față este mai slabă, de care sunt atașați cel mai larg mușchi din spate și un mușchi rotund mare al brâului de umăr Există aproximativ în mijlocul humerusului Sculptand Sub această bugrostalitate se află corpul humerusului Osul umărului drept în față: -Capul, -Anatomic, -un tubercul mare, -un tubercul mic, -an interburkuhsky canelură, ■ -un gât chirurgical-un rând al unui tubercul mare-un pieptene un mic tubercle-tuberozitatea unui muscular delta, un bloc, -un elev al capului, -ventiretpgi -adomuscock - - o revărsare externă, - un câmp de porumb, - Fossa de radiații Bugristiness Un mu- deltoid Dobândește o formă prismatică Capătul inferior aplatizat al osului umărului este extins sub forma unei plăci Structura acestei părți a osului este determinată de conexiunea sa cu articulația cotului, precum și cu mușchii antebrațului Combinând cu ambele oase ale antebrațului, capătul inferior al humerusului are două articulații din apropiere: blocul intern, blocul atât de numit, care servește la îmbinare cu osul cotului și forma sferică externă - ridicarea capului pentru articulare cu osul radial Părțile laterale ale capătului inferior al humerusului sunt formate din două proeminențe de dimensiuni și forme diferite Un super -mai proeminent, mai proeminent, servește locul de început al mouse -ului - flexorii antebrațului; O suprasemă externă mai puțin dezvoltată, dă naștere extensorilor antebrațului Pe suprafața posterioară a capătului inferior al humerusului, deasupra blocului există o fosă extinsă a cotului, unde se întinde antebrațul în articulația cotului, sprijinindu -se pe partea inferioară a găurii, tija cu același nume al osului cotului În alte cazuri, partea inferioară a găurii, subțierea, formează o gaură, a cărei prezență face posibilă îndreptarea antebrațului mai mult decât de obicei Mărimile mai mici sunt de asemenea disponibile pe suprafața frontală a capătului inferior al osului umărului: una dintre ele este situată deasupra blocului, cealaltă deasupra altitudinii capului În primul, când mâna este întinsă, colțul osului cotului este plasat, în al doilea - capul razei Unele părți ale humerusului au o valoare plastică deosebită Acestea sunt în primul rând Big Bigor Forma caracteristică a orezului Acest tubercul este subliniat de kilogramele persoanelor subțiri și mai ales la copii Nu mai puțin importanță sunt condilele humerusului, a căror poziție poate fi determinată pe suprafața corpului Boles -urile unei mari abordări interioare sunt clar vizibile în rândul celor subțiri și se simte cu ușurință în oameni plini de lângă articulația cotului Un rezervor extern mai puțin proeminent este ascuns în masa mușchilor extensorilor antebrațului, luând începutul de la acesta Când mâna se extinde, banda exterioară este indicată sub forma unei găuri pe pielea mâinii Și primele două vertebre cervicale Ele se află adânc în regiunea de ieșire și sunt considerați de unii drept mușchii suprafeței posterioare a gâtului Există doi mușchi oblici și doi drepți pe fiecare parte Spate mare direct, pornește de la procesul spinos al vertebrei cervicale și, urcând, în exterior, se atașează de secțiunea laterală a cântarilor osoase occipitale Mușchiul rotește capul și atlantul M și S cu un p și y m o y în u l g o l cam a începe de la mijlocul arcului din spate al Atlanta și se atașează la interiorul cântarului osului occipital Este cel mai înalt mușchi intelectual Când este redus, își trage capul înapoi Mușchiul oblic superior al capului provine din procesul transversal al vertebrei cervicale și este atașat la departamentele laterale ale scărilor osoase occipitale Este cel mai înalt gât inter -diferențiat al gâtului Urcând, trăgându -și capul înapoi II și ZH și I, sclipirea m de la pomeți, pornind de la procesul spinos al vertebrei cervicale, merge în sus, în exterior și se atașează de procesul transversal al vertebrei cervicale Acest roter al capului cel mai important, spre deosebire de alți mușchi, rotește capul fără a -l adăuga la coborârea acestuia De mult timp suntem la fel Marea majoritate a mușchilor lungi din spate au fost formate prin fuziunea mai multor mușchi scurti Sistemul de mușchi sensibili transversali sub formă de două greutăți longitudinale umple jgheaburile localizate pe ambele părți ale proceselor spinoase ale benzilor și limitat de procesele transversale ale acesteia din urmă Mușchii acestui sistem au fost formați prin fuziunea rotatorilor vertebrali mai scurti, ceea ce este clar confirmat de generalitatea începerii și atașamentului lor Sistemul de mușchi-simbolici transversali formează trei straturi Primul strat cel mai profund care acoperă direct vertebrele este reprezentat de mușchii scurti menționați - rotorii vertebrali În direcția suprafeței din spate, procesul de fuziune a rotorilor vertebrali scurti crește treptat, iar al doilea strat al sistemului muscular este format din mușchi mai lungi, produsele de fuziune a trei sau patru rotori (mușchi multipli) Pachetele acestor mușchi sunt aruncate după două sau trei vertebre de -a lungul întregii lungimi a coloanei vertebrale Al treilea, care se află mai aproape de suprafață, sistemul de mușchi transversali, care se află mai aproape de suprafață, dobândește o valoare plastică mult mai mare Formându -și orezul Mușchiul semi -și cel mai lung dintre toți mușchii acestor trei straturi Fibrele mușchilor semi -rapide sunt aruncate prin cinci, șase sau șapte vertebre O importanță deosebită este capul său puternic dezvoltat, situat pe suprafața posterioară a gâtului, pe ambele părți ale ligamentului de ieșire și la Față de scară a osului occipital Formează în principal acele două role ale unei forme cilindrice care sunt clar vizibile pe suprafața posterioară a gâtului, pe ambele părți ale liniei proceselor picante Cu o reducere a unui mușchi semi -rapid, capul se întoarce în partea opusă a acestuia Astfel, mușchiul semi-și este un mușchi-lubric de stivuire sternă Semnificația funcțională a sistemului cu coarde transversale a mușchilor este foarte mare; OP, după cum am menționat deja, deține forma normală a coloanei vertebrale și, prin urmare, întregul corp Sistemul sacral -geo al mușchilor se află mai aproape de suprafață decât de semi -fondator În corpul corpului, sistemul sacral și sextil al mușchilor acoperă aproape în întregime podeaua vârfului Este o masă musculară puternică care umple golul dintre coastă, un iliac de la rând și coloana vertebrală lombară și se ridică în spatele capului Sistemul de sacrificiu și Geo al mușchilor este de o importanță deosebită pentru forma corpului lombar al corpului, formând două altitudini longitudinale pe ambele părți ale coloanei vertebrale lombare Mușchii acestui sistem încep cu o masă comună de pe suprafața posterioară a sacrului, procesele spinoase ale vertebrelor lombare și partea din spate a canotajului osului iliac Pe măsură ce mușchiul se ridică, acesta este împărțit treptat în două părți din apropiere - externe și interne Partea exterioară-mușchiul de referință iliac-este atașat de dinți la colțurile tuturor coastelor, ajungând la procesele transversale ale vertebrelor cervicale inferioare Partea interioară - cea mai lungă shus de pe L și N - este dezvoltată mai puternic decât cea anterioară Este atașat de coaste și de procesele transversale ale vertebrelor, ajungând la capul său spre moscheea din corpul osului temporal O fascia lombosacrală bine dezvoltată formează un caz cilindric pentru mușchii acestui sistem, al cărui perete din spate, pornind de la procesele spinoase ale vertebrelor, este conectat mai jos cu canotajul osului iliac, iar în exterior-cu-cu-cu-cu Colțurile coastelor Reducerea, mușchii sistemului de stringuri sacrale vor extinde corpul, iar întinderea, vor contribui la îndoirea acestuia din urmă Contracția mușchilor unei părți contribuie la rotirea corpului În acest caz, coastele sunt utilizate ca umeri lungi de pârghii OST și același sistem transversal sunt cunoscute sub numele de REMENT, SAU PLARS, MALS A Numele mușchiului este asociat cu forma sa a unei plăci largi Situat în regiunea occipitală și fiind aproape toate acoperite cu mușchi trapezoidați, romboid și spate, curea sau tencuială, mușchiul provine dintr -un ligament din zonă - vertebre carvicale și procese spinoase ale vertebrelor toracice superioare Urcând în sus, la exterior, mușchii sunt atașați la cea mai mare parte la procesul mobil al osului temporal și la linia superioară de gheață a osului occipital La suprafață, doar o mică parte a mușchiului centurii este vizibilă, limitată din spatele marginii din față a trapezoidalului și PUC În marginea din față a mușchilor compuse sternocleare Fără a converge strâns, mușchii centurii din ambele părți lasă o formă triunghiulară între ei, ocupați de departamentul principal al unui mușchi semi-umed, care se află într-un strat muscular mai profund Odată cu reducerea simultană a mușchilor centurii pereche, acesta din urmă extinde capul Când un mușchi de centură este redus, capul se întoarce în direcția sa Mușchii de suprafață ai spatelui sunt localizați în trei straturi Cei mai profund, acoperind direct mușchii lungi, se află mușchii dințați posteriori superiori și inferiori În al doilea, stratul din mijloc, există mușchi romboid și mușchi care ridică omoplatul În cel de -al treilea strat, cel mai superficial, sunt localizați mușchii trapezoidați și largi ai spatelui Partea superioară posterioară și și B-H La fel sub forma unei plăci subțiri pornește de la procesele spinoase ale vertebrelor toracice din două nin și două vertebre toracice superioare și, coborând în exteriorul pieptului, atașează atașat la m Mușchii din spate adânc: - Mușchiul dințel superior din spate, - mușchiul posterior inferior detonat, - cel mai lung mușchi din spate, - mușchi iliaci, B - Un mușchi semi -și al capului, - un mic mușchi gluteal, - un mușchi în formă de pere, - mușchiul de tăiere internă de tăiere internă coaste Urcând, mușchiul din spate superior ridică coaste, fiind astfel un mușchi auxiliar de inspirație Și D și Y L și Y, un dinți m u l este mai larg și mai puternic decât mușchii posteriori ai angrenajului superior Mușchiul provine de la fascia albastru lombar din regiunea celor două toracice inferioare și două vertebre lombare superioare și, îndreptându-se în exterior, în sus, este atașat de dinți la cele patru ultime coaste, care, reducând, coborând La fel cum mușchiul angrenajului posterior superior este acoperit cu mușchi complet în formă de diamant și trapez, la fel acest mușchi este complet acoperit de cei mai largi mușchi ai spatelui care se află peste el Rombov -urile sunt de la m u s până la l este localizat în al doilea strat muscular Umple spațiul dintre marginea vertebrală a omoplatului și rotirea MP a procesului M și a vertebrelor sânului Pornind de la procesele spinoase ale două vertebre cervicale inferioare și patru superioare toracice, mușchi romboid la Există două tipuri de fibre: colagen și elastic Primele sunt uniforme, fibre ignorante în grosimea de, un micron care se leagă unul de celălalt în pachete de diferite grosimi (pachete de țesut conjunctiv) La fierbere, dau lipici, de unde provenea numele lor (Colagen adeziv) Fibrele Kolagen sunt foarte stabile împotriva tracțiunii Pentru a le rupe, aveți nevoie de o tracțiune egală cu cele cinci sute de atmosfere Extensibilitatea fibrelor de colagen atinge doar %, ceea ce practic nu poate fi luat în considerare Fibrele elastice sunt o rețea care dezvăluie o rezistență mai mare la acțiunea acizilor și alcalinelor Grosimea fibrei fluctuează pe scară largă și ajunge la microni Spre deosebire de Ko Igenov Fibrele elastice sunt dublate față de lungimea lor normală, după care se întorc la starea inițială Pe măsură ce o persoană „îmbătrânește, această proprietate a fibrelor elastice dispare treptat, ceea ce duce la slăbiciunea țesutului de susținere a pielii și la formarea unei băuturi de riduri și pliuri Tăierea constantă a țesutului conjunctiv liber are capacitatea de a acumula grăsime, care este depusă în protoplasma celulară sub formă de picături separate, care ulterior se îmbină cu întreaga celulă Astfel de celule grase sunt colectate în felii, bogat echipate cu vase și Țesut conjunctiv minunat: - cușcă de țesut conjunctiv, - co Se bazează sub piele sau în cavitatea abdominală Acest țesut adipos este foarte plastic, poate dispărea și se acumulează din nou p formează grăsime de rezervă sub formă de depozit de grăsime Soia densă și firul L B-N și A și B se găsesc în acele părți ale corpului unde există o sarcină mecanică crescută Deci, de exemplu, pielea palmei și tălpilor are nevoie de straturi de țesut conjunctiv care rezistă la presiune Țesut conjunctiv dens (tendon): - cușcă de țesut conjunctiv, - fibre elastice Tendoanele care transmit tracțiune musculară la manetele osoase sunt, de asemenea, construite Mușchii adânci ai spatelui, mușchii brâului de umăr și pelvis: - Mușchiul semi -și al capului Mușchiul curelei, -un mușchi care ridică omoplatul, -■ Un mușchi romboid, -an mușchi incredibil, în -un mușchi subcutanat, -un mușchi rotund mare, - - Mușchiul dințțiți față,-Mușchi-spină-spină-mușchi gluteal mediu, mușchi în formă de pere,-mușchi de tăiere internațional (cu mușchi gemeni),-conturul mușchilor deltoizi Este atașat la întreaga margine vertebrală a scapulei La locul atașamentului, mușchii sunt foarte îngroșați Marginea inferioară a mușchiului este mai clar vizibilă și acea parte a marginii care se află direct sub piele într -un spațiu triunghiular limitat de marginea exterioară a mușchiului trapezoidal, a marginii superioare a celui mai larg mușchi și a marginii spinale a Omoplada este deosebit de bună Această parte triunghiulară a mușchilor vizibili pe „corpul crește ca mărime atunci când este deviată și mai ales când mâna este ridicată În același timp, colțul inferior al scapulei care se schimbă în exterior, întinzând mușchiul romboid, îl trage de -a lungul suprafeței Funcția mușchilor diamantului nu este epuizată prin ridicarea omoplatelor și mișcarea lor Mușchiul romboid funcționează de obicei împreună cu mușchiul anterior al anteriorului, formându -se cu acesta una dintre buclele musculare ale scapulei, în care marginea vertebrală a acestuia din urmă este inclusă sub forma unui jumper osoasă Această buclă musculară este implicată în reglarea poziției scapulei în raport cu coloana vertebrală M u s până la l, ridicând lopeți până la u, pornește de la procesele transversale ale celor patru vertebre cervicale superioare și, localizate aproape în plan sagital, se întinde înapoi Asistentând marginea mușchiului centurii, un mușchi care ridică omoplatul, se atașează de colțul interior al scapulei și de partea marginii sale spinale Cea mai mare parte a mușchiului este acoperită cu un mușchi trapezoidal Doar partea sa inițială în zona triunghiului cervical lateral rămâne liberă Urcând, mușchiul ridică scapula, aducându -l mai aproape de cap, iar din excursia generală de a inversa umerii (cm), reprezintă aproximativ jumătate din această distanță SMANETS ȘI E IN ȘI D NA Y M U S TO L Cea mai mare importanță în formarea reliefului spatelui sunt doi mușchi largi de suprafață care ocupă zona spatelui capului și aproape întreaga suprafață a coloanei vertebrale a corpului Mușchii din dreapta și stânga au o formă trapezoidală, fiecare separat are fig Vederea triunghiului orientată spre baza sa către procesele spinoase ale vertebrelor și partea superioară a procesului acromial al scapulei Partea inițială a mușchiului trapezoidal este largă, în timp ce atașamentul său este foarte limitat Locul începutului mușchilor trapezoidați este: înălțarea occipitală externă, linia de ieșire superioară, ligamentul de ieșire și procesele spinoase ale ultimelor vertebre cervicale și toate cele douăsprezece vertebre mamare Mușchiul trapezoidal, convergând mai jos la procesul spinos al ultimei vertebre sân, seamănă cu o formă de capotă aruncată înapoi De aici vine cel de -al doilea nume al mușchiului - mușchii capotei Dintr -o linie lungă formată din partea inițială a mușchilor, fibrele musculare merg în trei direcții diferite, mergând pe trei mici platforme osoase care servesc ca locuri de atașare a întregului mușchi Acestea includ: în față - partea exterioară a claviculelor, la exterior - procesul acromial al omoplatului și în spate - coloana spatulară Se poate distinge fibrele musculare descendente, transversale și în creștere, trecând fără granițe ascuțite unul în celălalt Ele pot funcționa izolat și în diferite combinații - în comun Partea superioară, descendentă a mușchiului, numită uneori funcția de ridicare, și atașamentul clanului, provine din osul occipital și din ligament, la o distanță a vertebrei cervicale și este atașată de partea exterioară a claviculei Mușchiul începe cu un tendon subțire, partea cărnoasă a mușchiului se îngroașă până la umeri și, împreună cu abdomenul mușchiului care ridică omoplatul, este implicat în forma suprafeței laterale a gâtului Cu un mușchi slab, un piept îngust și o centură de umăr scăzută, linia de contur a suprafeței laterale a gâtului poate fi dreaptă și chiar concavă Cu o reducere independentă în partea superioară a mușchiului trapezoidal, umărul este limitat Dacă acesta din urmă este fix, mușchiul și -a aplecat capul înapoi, în timp ce îl întoarce în partea opusă a mușchiului Este cunoscută marginea cervicală față a părții superioare a mușchiului trapezoidal; Vorbind înainte, el limitează partea laterală a triunghiului cervical din spate, situat aproape paralel cu marginea din spate a mușchiului sternum-sulfat Partea de mijloc a mușchilor, constând din fibre transversale, începe de la procesele spinoase ale vertebrelor cervicale și -mari SPATATULARUL SPATULARATULAR SPATULAR Debutul tendonului din partea de mijloc a mușchiului trapezoidal are forma unei plăci rombice care formează o depresie caracteristică (fosa superioară) pe suprafața spatelui În mijlocul adâncirii, este prezentat procesul spinos proeminent al vertebrei cervicale (vertebra proeminentă) Uneori, două procese spinoase sunt, pe lângă procesul vertebrei toracice, curentul numit și Părțile cărnoase ale mușchiului adiacente acestei plăci de tendon sunt dezvoltate în special, iar atunci când aceasta din urmă este redusă, acestea sunt indicate pe relieful spatelui Cu o reducere independentă în partea de mijloc a mușchiului trapezoidal, scapula este adusă la coloana vertebrală Partea inferioară, în creștere a mușchiului trapezoidal, provine din procesele spinoase -vertebrele toracice ale vertebrei incluzive Colțul inferior al părții inițiale a mușchiului este tendon și delimitat clar din partea sa cărnoasă Unghiul ascuțit al hotei este absent, fiind înlocuit cu o formă caracteristică a unei găuri (fosa inferioară) Atașarea acestei părți ascendente a mușchiului la OE -ul spatular formează, de asemenea, o formă triunghiulară, un câmp de tendon situat pe oase și vizibil pe suprafața spatelui Când mușchiul inferior este redus, aceste câmpuri de tendon formează gropi pereche la nivelul capetelor interioare ale oxelor scapulare (fosa laterală) Urcând, partea ascendentă a mușchiului coboară omoplatele și le conduce parțial spre coaste Mușchii superficiali ai spatelui: I -a mușchi trapezoidal, -an ose al omoplatului, -un proces spinos al vertebrei cervicale, -un proces spinos al vertebrei toracice, -cel mai larg mușchi din spate, m -mușchiul g - mușchiul podorului, $ - mușchi romboid, p - un mic mușchi rotund, - un mușchi rotund mare, - mușchiul oblic exterior al abdomenului, - mușchiul oblic interior al abdomenului, - fosa lombară din partea inferioară Fossa lombară laterală, - un mușchi gluteal mare Forma plastică a mușchiului trapezoidal este strâns legată de coturile coloanei vertebrale; O importanță deosebită este afectată de influența lordozei cervicale și a cifozei sânului, oferind o curbură caracteristică a spatelui spatelui Urcând în același timp, toate părțile mușchiului trapezoidal trag omoplatul și claviculul înapoi spre coloana vertebrală, crescând astfel unghiul de claviculă Fibrele transversale ale mușchilor fac această mișcare a scapulei fără rotație simultană; Fibrele ascendente și descendente schimbă omoplatul înapoi și se rotesc CE III și partea din spate a mușchiului spate este cea mai mare dintre toți ceilalți mușchi ai corpului, ocupă jumătatea inferioară a spatelui și a zonei laterale a pieptului Forma generală a mușchiului este triunghiulară În zona colțului său interior, cel mai larg mușchi al spatelui este acoperit cu departamentul inferior al mușchiului trapezoid; În celelalte părți ale părților sale, cei mai largi mușchi ai spatelui se află direct sub piele și conturează pe suprafața spatelui Mușchiul începe cu trei părți care trec între ele, fără granițe ascuțite Cea mai extinsă parte vertebrală a celui mai larg mușchi din spate provine din procesele picante ale celor șase toracice inferioare și toate vertebrele lombare (fascia lombosacrală) A doua - partea iliacă - a mușchiului provine din spatele canotajului osului iliac Al treilea -rib -este numit de dinții OG -coaste inferioare Începând pe o suprafață atât de extinsă, mușchiul cel mai larg din spate este, totuși, o placă foarte subțire; Fibrele sale musculare, care se apropie de locul îngust de atașare a mușchiului de pe osul umărului, se află unul pe celălalt, formând astfel o îngroșare semnificativă a mușchiului în apropierea tranziției acestuia din urmă în tendon Patru zone ale celui mai larg mușchi din spate au o importanță plastică deosebită Aceasta include, în primul rând, marginea superioară a acesteia, care conturează bine pe spate sub forma unei role orizontale și care acoperă colțul inferior al scapulei împreună cu mușchii întinși pe ea Această parte a mușchiului este implicată în fixarea omoplatelor pe suprafața posterioară a pieptului În al doilea rând, ușurarea formată prin locul de tranziție a părții cărnoase a mușchiului la fascia lombară și este o curbă arcuită, uneori vizibilă în spate cu unele mișcări ale corpului, merită atenție Cu un mușchi bine dezvoltat ai spatelui, aceste curbe arcuite care ies în spate sunt delimitate deasupra unei depresiuni plate mari - rombul lombar, al cărui colț inferior corespunde poziției suprafeței din spate a sacrului Marginea externă a celui mai larg mușchi din spate, care este implicat în formarea pliului axilar spate, are o anumită valoare plastică Și, în sfârșit, într -o anumită poziție a corpului (îndoirea corpului cu mâinile în jos), uneori dinții din partea coastei din cel mai larg mușchi, de obicei acoperiți cu o parte iliacă, devin vizibili Funcția mușchiului din spate este de a roti humerusul spre interior, la coborârea brațului ridicat, în deplasarea spatelui și spre corpul mâinii coborâte și, în sfârșit, în ridicarea corpului cu reepărători gimnastici Relieful regiunii lombare Relieful din partea inferioară a spatelui bordurii sale cu fesele Partea din spate a modelului: - Fossa lombară din partea inferioară, - fosa lombară din mijlocul inferior, - pereții laterali superiori ai fosei lombare, - granița părții cărnoase a mușchiului cel mai larg din spate, - mușchiul oblic extern al abdomenului PUC Partea din spate a modelului: J este marginea superioară a mușchiului trapezoidal, - marginea superioară a celui mai larg Mușchii spatelui, este un mușchi rotund mare, ■ i - - Mușchiul subestruit, ■ - Mușchiul deltoid, * - Mușchiul romboid, - Mușchiul trapezoidal - Mușchii sacri, - fosa superioară a mușchiului trapezoidal, - ■ partea Y MKA a mușchiului trapezoid, - colțul inferior al scapulei - mușchiul umărului cu trei capul, - extensorul de radiație lung al periei, - Un mușchi abandonant lung și un extensor scurt al degetului mare, - extensorul general al degetului Tsami are o serie de caracteristici datorate în principal de structura bazei osoase, în principal pelvisul Cel mai mare efect asupra naturii suprafeței regiunii lombare este exercitat de velopa superioară din spate a oaselor iliace, a căror periosteum este foarte strâns alimentat aici cu pielea Odată cu acumularea de țesut adipos subcutanat, în aceste locuri se formează pe suprafața corpului adâncirii - groapa lombară din partea inferioară La bărbați, acestea se găsesc în - % din cazuri, la femei aproape de două ori mai des Dacă combinați gropile ambelor părți cu o linie orizontală, obținem baza triunghiului sacral, a cărui vârf este la locul convertirii feselor Lungimea acestei linii la bărbații adulți ajunge - SL (, la femei - vezi că acest câmp triunghiular corespunde formei suprafeței posterioare a sacrului și, fiind acoperită doar cu un mușchi și o piele multiplă, este indicată în corp în corp Baza triunghiului sacral corespunde locației și primei vertebre sacrale Între scheletul și vertebrele lombare, puteți simți depresia Adesea corespunde fosei lombare mijlocii inferioare formate în acest loc Dacă conectați lombarul inferior lateral fosaes cu această medie, atunci forma triunghiului sacral se schimbă în rombic Acest romb a fost numit rombul sacral (Michaelis rombus) La femeile cu dimensiuni pelvine normale, unghiul superior al rombului sacral corespunde poziției proceselor spinoase de vertebre sau -lummbare Dacă unghiul este coborât mai jos, acest lucru indică abaterea dimensiunii pelvine de la normă, cu toate acestea, de multe ori relieful F din regiunea lombară este mult mai complicată, în special în cazurile în care există un mușchi extrem de dezvoltat La bărbații puternici, fosarii lombare din partea superioară sunt adesea observate pe suprafața corpului, formate în partea descendentă a canotajului oaselor iliace, Uneori, în plus, fosa lombară din mijlocul superior, situată la joncțiunea ambelor mușchi sacri-șaptezeci, are o formă foarte variabilă La femei, se observă doar fosarii lombare din partea inferioară, care determină forma rombică a regiunii lombare (așa -numită Venus rombus) La bărbați, se detectează adesea potriviri lombare din partea superioară, a căror formare schimbă forma rombului într -un hexagonal mai complex Plastic înapoi în timpul mișcărilor Alinarea spatelui se schimbă într -un mod caracteristic cu diverse mișcări ale corpului La îndoire, spatele este rotunjit din cauza cifozei sânului existente și îndreptare a lordozelor cervicale și lombare Cu lumină Partea din spate a modelului: } - Cel mai larg mușchi al spatelui, - marginea superioară a celor mai largi mușchi ai spatelui, este mușchiul trapezoidal, - fosa inferioară a mușchiului trapezoidului, - un mușchi subestruuiți, - un mușchi romboid, - fosa laterală a lui Mușchiul trapezoidal, x - fosa superioară a mușchilor trapezoidelor, - deltoid Mușchii Mușchii orez Flexia corpului înainte este mediul Partea din spate a canelurii dorsale este păstrată, fiind limitată pe ambele părți ale creșterilor longitudinale ale mușchiului sistemului sacral Acesta din urmă nu este încordat cu o poziție verticală calmă, ci începe să se contracte simultan cu înclinarea corpului înainte Cu cât corpul se îndoaie mai mult, cu atât mai mult se aplatizează brazda coloanei vertebrale, procesele spinoase ale vertebrelor sunt mai puternice și ușurarea mușchiului - îndreptarea corpului este netezită Limitele musculare ale romburilor sacrale și lombare dispar imediat Procesele spinoase ale vertebrelor sunt mai puternice Osul umărului drept în spate: I - cap, - gât anatomic, - un tubercul mare, - gât chirurgical, - fosa cotului, - bloc, - supraîncălzire interioară, - un extern extern extern Când mâna este coborâtă, osul umărului este localizat nu strict vertical, ci se abate ușor în corp Oasele antebrațului sunt oarecum deviate în direcția opusă Astfel, la nivelul cotului, osul umărului și antebrațul formează un unghi mut egal cu o medie de ° Articulația umărului Osul de umăr este implicat în formarea articulației umărului, cea mai tipică articulație sferică a corpului nostru, care se distinge prin mobilitate specială Capul de os, acoperit cu cartilaj, o treime din suprafața sa intră în golul articular al omoplatului Geanta articulară în care articulația este închisă este largă și nu este foarte întinsă Pornind de la marginile buzei articulare, geanta este atașată la gâtul anatomic al humerusului Padsu Stavka Sunt o tuberozitate, care servește ca loc pentru tendonul capului lung al mușchiului umărului cu două cap, este acoperit cu o pungă și este inclus în articulație Astfel, tendonul în sine, care trece în brose interbug și învăluind capul humerusului, se află în [cavitatea articulației umărului Această caracteristică distinge articulația umărului de toate celelalte articulații ale corpului nostru Îmbinarea umărului sferic ia mișcările în jurul a trei axe În jurul axei din față, mâna se deplasează în articulația umărului înainte și înapoi, prin urmare, se apleacă și se extinde; În jurul axei sagitale, răpirea și aducerea brațului se efectuează și, în sfârșit, în jurul axei verticale, mâna se rotește spre interior și spre exterior Cu toate acestea, aceste mișcări în articulația umărului sunt într -o anumită măsură limitată în domeniul lor de aplicare Deci, de exemplu, ridicarea unei mâini deasupra orizontală (deasupra °) în articulația umărului este imposibilă în orice direcție Acest lucru poate fi verificat cu ușurință dacă țineți colțul inferior al scapulei cu cealaltă mână De îndată ce mâna ridicată traversează orizontalul, mâna liberă va marca deplasarea colțului inferior al scapulei, ceea ce indică rotația ultimei în articulațiile brâului umărului Limitați mișcările mâinii cele mai scurte părți ale pungii articulare, procesele coroțioase și acromiale ale omoplatelor, precum și un puternic ligament coravoid-acromial Aceste formațiuni atârnate peste articulația umărului se numesc arcul articulației umărului Când sunt conduse sau flexia, mâinile la nivelul tuberculilor orizontali ai humerusului se sprijină pe această boltă Prin aceasta exclus Io Yuzhekis de elemente osoase ale umărului va klyuchitsy (fotografia X -RAY pe articulația umărului, proiecție frontală): - Culerul - capătul acromial al claviculelor -Crocesul acromial al omoplatului, procesul în formă de coy al omoplatului, -capul humerusului, -un tubercul mare al osului umărului, -Cavitatea articulară a umpluturii, -a spatula, $ - $ e coaste, - -thr cos Posibilitatea mișcărilor ulterioare în articulația umărului Dacă, cu toate acestea, sunt efectuate, atunci sunt produse în ambele articulații ale claviculelor, în timp ce omoplatul se rotește în jurul capătului acestuia din urmă, colțul inferior al scapulei este schimbat în exterior, iar exteriorul cu golul articular gol este realizat Astfel, mâna se ridică deasupra orizontală În timpul unor astfel de mișcări ale mâinilor făcute cu centura de umăr, poziția elementelor osoase ale acestuia din urmă, în special a omoplatelor, se schimbă Corpul arată cum marginea coloanei vertebrale a scapulei se apropie de coloana vertebrală cu capătul superior, în timp ce capătul inferior, dimpotrivă, este îndepărtat din acesta Toate cele de mai sus indică faptul că, pe lângă mișcările din articulația umărului, are, de asemenea, mișcări suplimentare produse în stern și în articulațiile claviei-aprocomiale Acesta este motivul pentru care clavicula și articulațiile ei sunt bine dezvoltate la animale cu o mare mobilitate a vârfurilor La animale, în care membrele din față servesc doar pentru mișcarea corpului și fac mișcări simple în formă de pendul, clavicule sau subdezvoltate sau complet absente (pentru rumegătoare) Mușchii pieptului La fel ca pe peretele din spate al corpului, pe spate și pe față, în piept, se disting două grupuri musculare Unul dintre ei, propriii mușchi ai pieptului, este reprezentat de mușchi intercostali scurti care umplu golurile dintre coaste și efectuează mișcările respiratorii ale coastelor Al doilea grup de mușchi, situat în stratul de suprafață și determinând ușurarea pieptului, este format în principal de mușchii brâului umărului Mușchii pieptului proprii Mușchii pieptului se numesc celule intercostale, deoarece umplu toate cele unsprezece spații intercostale, localizate în două straturi care se acoperă reciproc În consecință, locația distinge mușchii intercostali externi și interni Pachetele lor oblice scurte nu umplu spații complet intercostale: stratul exterior părăsește secțiunile din față în mod liber, iar intern, dimpotrivă, este partea din spate Mușchii intercostali externi provin de la marginile inferioare ale tuturor coastelor, cu excepția și, îndreptându -se în jos și înainte, fiecare la marginea superioară a coastelor de bază sunt atașate Urcând, mușchii intercostali externi ridică coastele, contribuind la respirație Mușchii intercostali interni, pornind de la marginile superioare ale tuturor coastelor, cu excepția, se întind și înainte și se atașează fiecare la marginea inferioară a coastei suprapuse Acești mușchi, contractarea, scad coastele și contribuie astfel la expirație Mușchii de suprafață ai pieptului Mușchii pieptului sunt acoperiți cu mușchii celui de -al doilea grup, care în unele părți ale pieptului cad în două straturi Primul, cel mai adânc strat al mușchilor de suprafață ai pieptului, care acoperă direct coastele și mușchii intercostali, este reprezentat de mușchii mici ale pieptului și anterior M și d y y y u d n o s la l, pornind de la capetele din față ale părților osoase - -sb, este atașat la procesul coravoid al omoplatului Urcând, el trage omoplatul înainte, în spatele procesului de coywest și astfel îl coboară În același timp cu ea, el coboară mâna ridicată, adică el face aceeași mișcare ca mușchiul mare al sânului Cu toate acestea, mușchiul mic al sânului face acest lucru în orice poziție a mâinii, în timp ce munca unui mușchi toracic mare depinde de poziția de pornire a acestuia din urmă Cu mâna ridicată, direcția fibrelor ambilor mușchi coincide și, coborând brațul, acestea se completează funcțional Valoarea plastică a mușchiului mic al sânului este mică, având în vedere că este acoperită de un mușchi mare al sânului EEN din țesut conjunctiv dens (tendon) Acesta din urmă este format din pachete paralele de fibre de colagen, strâns comprimate și impregnate cu masă adezivă Puterea țesutului pentru tensiune ajunge la kg la mm (rezistență osoasă - kg) Țesutul conjunctiv dens poate fi construit din fibre elastice puternic dezvoltate Formează ligamente care se pot întinde foarte mult și, în pereții vaselor de sânge, le oferă elasticitatea necesară atunci când se schimbă gradul de alimentare cu sânge Orez X Ry într -un fel, are, de asemenea, o substanță de bază bogat dezvoltată, în funcție de natura căreia există mai multe tipuri de cartilaj, care au proprietăți fizice diferite Cartilajul hialin de colorare ușor albăstrui are o substanță intercelulară complet nefericită, care, cu o examinare mai detaliată, relevă o structură fibroasă (fibre de colagen) Celulele cartoase înconjurate de o capsulă se află în cavitățile de cartilaj într -una sau grupuri mici Cartilajul hialin este foarte durabil și, în același timp, elastic Cartilajul comun, departamentele cartilaginoase ale coastelor, sunt construite din el Țesătură de cartilaj: - Principala Janetă, - Capsulă, - Cartilaj cușcă precum și cartilajul aparatului respirator (laringe, gât respirator, bronhi) Cartilajul elastic se găsește doar în Auricer, cupola și alt mic cartilaj al laringelui Diferă de cartilajul hialin doar prin faptul că substanța sa principală este pătrunsă cu o rețea de fibre elastice Are o elasticitate deosebită și, spre deosebire de cartilajul Hyaline, nu se osifică niciodată Cartilajul fibros conține în principal o cantitate semnificativă de fibre de colagen, oferindu -i o rezistență mai mare la presiune și întindere Roțile articulare și părți ale unor ligamente sunt construite din cartilaj fibros J Un segment al osului tubular (diagrama): I - plăci externe comune - canalele GAVERSOV - o substanță osoasă densă, - substanță osoasă spongioasă Care sunt cele înainte Cu toate acestea, în cazurile în care nu există o parte abdominală a mușchiului toracic mare, se poate observa un mușchi mic de piept la ridicarea mâinii la marginea exterioară a acestuia din urmă Toadfetul anterior este mare și plat, îndoit în funcție de umflăturile pieptului, pe suprafața laterală și parțial posterioară, a căreia adiacentă Începând cu dinții de pe suprafața exterioară a celor nouă coaste superioare, mușchii sunt atașați la marginea vertebrală și la colțul inferior orez PUC Omoplati Fiind unul dintre cei mai mari mușchi ai corpului nostru, mușchiul din față în cea mai mare parte este acoperit cu alți mușchi Anumite părți ale mușchiului de grosime inegală au o direcție diferită a fibrelor musculare În conformitate cu aceasta, mușchiul este împărțit în trei departamente Superior, constând din fibre paralele, scurte și groase Această parte a mușchilor angrenajului frontal își are originea în principal din coastă și se atașează la colțul interior al scapulei Partea de mijloc a mușchiului, cea mai subțire, începe de la coastă, și uneori și de la una sau două dintre coaste subiacente Având o suprafață atât de limitată a începutului, fibrele părții de mijloc în viitor, fanii sunt diverge și se atașează de marginea coloanei vertebrale a scapulei prin aproape întreaga lungime Cea mai puternică este partea inferioară a mușchiului, provenind din - -B Pachetele musculare sunt localizate aici cu dinți, din care mușchiul dinți și -a primit numele Fibrele părții inferioare, având o linie de viteză atât de lungă, converg împreună la colțul inferior al scapulei, unde sunt atașate Linia departamentului inițial al întregului mușchi în ansamblu are - Forma cifrei În ciuda faptului că mușchiul dințiv anterior este acoperit cu mușchii vecini, cu toate acestea, atunci când mâna este abandonată, puteți vedea cei trei dinți inferiori desemnați sub piele, provenite din originea - Uneori, când mâna se ridică deasupra, puteți lua în considerare până la șase dinți În plus față de marginea frontală a mușchilor, marginea inferioară este de asemenea de valoare plastică Partea din spate acoperită cu cei mai largi mușchi, apare adesea sub forma unui role, care este, așa cum era, o continuare a marginii inferioare a mușchiului romboid Atât mușchii, dintele anterior și romboid, cu fața Bucla musculară mușchi dințată față, în Mușchii corpului și șoldurile: -Mușchiul-consumator-consumator, mușchiul trapezoidal, -deltoid - Mușchi mari ai sânului, - un mușchi rotund mare, Th - cel mai larg mușchi al spatelui, - mușchiul cu echipament din față, - mușchiul oblic exterior al abdomenului, - un mușchi gluteal mare, mușchi, încordând o fascia largă a coapsei , - Mușchiul direct al coapsei Mușchiul croitorului este mușchiul extern larg al coapsei -Un mușchi de șold cu jumătate de cap,-tractul legat de vidre, triunghiul S-lumbar care pornește pe marginea coloanei vertebrale Urcând, îl apasă pe piept Durerea IP a toracicului m u s la l se află direct sub piele Acoperă cea mai mare parte a pieptului în față și formează, în plus, peretele anterior al cavității axilare Secțiunea inițială a mușchilor este formată din trei părți: claviculă, sternă și abdominal Partea claviculă a mușchiului toracic mare începe de la jumătatea interioară a claviculei aproape paralelă cu fibrele; Urmând mai departe de partea exterioară a umărului, fibrele sunt atașate de partea inferioară a canotajului marelui birou al humerusului Aproape de locul atașamentului, partea claviculă a mușchiului toracic mare este acoperită cu un mușchi deltoid Partea de referință sternă a mușchiului toracic mare provine de pe suprafața frontală a mânerului și a corpului sternului, precum și din cartilajul a cinci sau șase coaste superioare Mușchii toracici mari din ambele părți nu se contactează reciproc, lăsând un stern descoperit Cu cât sunt mai puternici mușchii sânului mai mari, cu atât este mai profundă brazda La locul de atașare a fibrei sternum -o parte a mușchiului, acestea converg și, deșeând Fan -îndațire, atașați -vă de creasta marelui îngrozitor al humerusului, deasupra părții clavicule a mușchilor Partea abdominală a mușchiului toracic mare adiacent marginii exterioare a părții sale sternum și, în cazuri rare, se observă pe suprafața corpului Partea abdominală a mușchiului toracic mare începe de la peretele anterior al vaginului mușchilor abdominali rectus Uneori, această parte a mușchiului este complet absentă, iar atunci când se ridică mâna sub marginea exterioară a părții sternum -ire, poți observa un mic mușchi toracic Forma generală a unui mușchi mare al sânului depinde de poziția mâinii Dacă acesta din urmă este coborât, mușchii dobândesc o formă aproape cvadrangulară Când părăsiți mâna, un mușchi mare al sânului ia o formă triunghiulară Baza triunghiului se află pe stern, partea de sus pe umăr Marginea superioară a părții clavicule a mușchiului toracic mare nu se potrivește plutei cu mușchiul deltoid care se învecinează cu acesta; Între ele rămâne un gol-o brazdă cu piept deltoid O brazdă cu piept deltoid se extinde sub forma unui triunghi spre claviculă, formând o fosă subclaviană În plus, granița dintre claviculă și părți gastrointestinale ale mușchiului toracic mare, care reprezintă adesea golul care trece prin întregul mușchi (brazdă intergraduată), merită atenție Locația fibrelor musculare ale unui mușchi mamar mare este asociată cu funcția sa Cu o mână coborâtă calm, puteți distinge fibrele descendente (claviculă și o parte a secțiunilor de reglare a sternului), transversale (partea de mijloc a departamentului de referință sternă) și ascendent (partea inferioară a departamentului stern și abdominal) Cu o mână în jos, reducerea tuturor părților mușchilor duce o mână către corp Cu toate acestea, cel mai adesea mușchiul funcționează într -un mod balistic, fiind întins anterior atunci când este deviat sau stuf PUC Pieptul modelului este pe lateral: I Cel mai larg mușchi din spate, - mușchiul angrenajului din față, este un mușchi rotund mare, - un mușchi trapezoidal, B este un mușchi romboid, - o groapă axilară, ' - un mușchi deltoid, - un mușchi de umăr cu trei cap (cu capul lung ) -•• Mușchiul umărului cu trei capete (cap extern),-o extensie lungă de radiații a mâinii, mușchiul oblic exterior al abdomenului Mușchii corpului și șoldurile din față: • - Mușchiul deltoid, - un mușchi mare al sânului - Mușchi dinți din față, - mușchiul oblic exterior al abdomenului, ■ - mușchiul unui croitor, - un mușchi care încordează o fascia largă a coapsei Mușchii direcți ai șoldului -Chelul de șold larg interior,-Mușchiul extern larg al coapsei, -un scoici, - un mușchi lung, cu un mușchi blând Când abandonați mâna, fibrele descendente iau o poziție transversală și, contractarea împreună cu fibrele transversale de bază, aruncați o mână înainte cu forță - cum ar fi, de exemplu, în timpul înotului În același timp, „un mușchi mare al sânului este separat de piept cu mare forță și este perfect vizibil pe corp Când mâna se ridică, toate părțile mușchiului, fiind întinse, acționează împreună și coboară mâna cu forță - cum ar fi, de exemplu, cu un stop de lemn de foc etc Dacă brațele și periile sunt fixate, atunci întregul corp mișcă munca unui mușchi mare al sânului, așa cum are, de exemplu, un loc la urcare El poate acționa la coaste în acest moment și, dându -le departe, pentru a acționa ca auxiliar Mușchiul de respirație Cea mai utilizată metodă de respirație artificială se bazează pe această acțiune Ultimii mușchi ai acestui grup -podd khashi, situat între coaste și guler -nu are nici o semnificație funcțională specială Dimensiunea mică este un mușchi subclavian alungit pornește de la cartilajul coastei și se atașează la suprafața inferioară a părții acromiale a claviculelor Întărește claviculul la locul legăturii sale cu sternul Mușchii brâului de umăr Mușchii considerați situați pe piept formează grupul din față al mușchilor brâului de umăr Grupul din spate formează un număr semnificativ mai mare de mușchi localizați pe spate și asociat cu o spatulă Compoziția grupului din spate include astfel de mușchi ai brâului de umăr, care încep în principal de la omoplat și se atașează de tuberculul mare al osului umărului sau la creasta sa Aceasta include mușchii rotunzi deltoizi, incidentali, subuntari și mici Excepția este doi mușchi - mușchiul rotund subscapular și mare, care, începând cu omoplat, sunt atașați de tuberculul mic al osului umărului sau de creasta acestuia din urmă Divin, gros și puternic, acoperă articulația umărului și parțial restul mușchilor din spate ai brâului de umăr și umăr Numele mușchiului depozitului cu privire la asemănarea formei sale generale cu litera alfabetului grecesc delta (D), inversată de partea de sus în jos Datorită faptului că mușchii deltoizi se află în stratul de suprafață al mușchilor, acesta este de obicei clar vizibil pe corp Mușchiul deltoid este împărțit în trei părți Partea frontală, sau clavicula, o parte a mușchiului provine de la capătul exterior al claviculei; Media sau acromială, - din același proces al omoplatului; În cele din urmă, partea din spate, sau egală, este din OE -ul spațial Mușchiul este atașat aproape în mijlocul humerusului Deoarece humerusul se află mai aproape de suprafața din față a mușchiului, acesta din urmă se dovedește a fi mai convex decât partea din spate; Forma suprafeței posterioare a mușchiului deltoid asociat cu spatula este mai aplatizată Sensul funcțional al mușchilor deltoizi este foarte mare, astfel încât aproape unul ia mâna în articulația umărului Cu toate acestea, este dificil să ții o mână în această poziție mult timp Cert este că mușchiul pentru aproape toate mișcările, cu excepția rotației, ar trebui să depășească greutatea mâinii Munca unui mușchi deltoid este, de asemenea, dificilă în faptul că momentul său este fig Rotațiile atunci când părăsiți mâna la orizontală este foarte mică Având în vedere toate acestea, mușchii deltoizi ar trebui să difere în forța specială, care poate fi dobândită doar prin creșterea grosimii, adică o creștere a numărului de fibre și diametrul fiziologic Structura sa internă este asociată cu aceste caracteristici în activitatea mușchiului deltoid Partea inițială largă a mușchiului este formată dintr -un număr mare de fibre musculare Cu toate acestea, există o dificultate de tracțiune Pieptul modelului cu un umăr desemnat: -Mușchiul sânului mai mare (unitatea de claviculă),-sân mare Musculus (partea de referință sternă) - De Ttonnodny Muskul,- mușchiul echipamentului din față, cel mai larg mușchi din spate, un mușchi rotund mare,- mușchiul umărului cu două capete, s- mușchiul cu cap cheie,- mușchiul umărului cu trei capete,- un subclavian Fossa, - o mare fosa supraclitară, - o sternă de otrăvire și ajutor cheie Mușchiul moscheii, - marginea mușchiului trapezoidal, - glanda salivară submandibulară, - o fosă jugulară Toate aceste fibre de pe osul umărului, oferind o zonă foarte nesemnificativă pentru atașarea lor Această discrepanță între dimensiuni în locurile începutului și atașamentului își găsește parțial rezoluția în caracteristicile structurii interne a mușchiului deltoid Clavicula și părțile formiste ale mușchilor au fibre localizate paralel Funcția atât a aceleiași părți, cât și cu izolarea și cu reducerea articulațiilor este simplă și nu caracterizează sarcina principală a mușchiului în mișcările mâinii (răpire) Partea claviculă a mușchiului deltoid cu contracție izolată rotește osul umărului din interior, formistul - Dimpotrivă, afară Ambele părți aduc umărul împreună Reducerea simultană a tuturor celor trei părți ale mușchiului deltoid dă abandonarea mâinii către orizontală Principala sarcină funcțională a mușchiului - abandonarea mâinii - este permisă în principal de partea sa acromială, care ar trebui să poarte întreaga severitate a mâinii cu un moment rotativ foarte mic Prin urmare, partea acromială a mușchiului deltoid ar trebui să fie de o forță particulară, care găsește expresie în caracteristicile structurii sale interioare La persoană Fricțiunea acestei părți de la suprafață pare că este formată doar de fibre musculare lungi De fapt, partea acromială a mușchiului deltoid în cea mai mare parte este compusă dintr -un număr mare de fibre scurte care au o structură periy Acest lucru își crește semnificativ diametrul fiziologic și, prin urmare, forța Caracteristicile structurii părții acromiale a mușchiului deltoid au, de asemenea, o anumită valoare plastică La persoanele musculare, pachetele individuale de mușchi deltoid sunt uneori vizibile prin piele Alinarea părții sale acromiale este mai complicată decât clavicula și părțile pline de umflare Uneori, sportivii în care sunt dezvoltați mușchii deltoizi, mâinile coborâte calm sunt oarecum alocate din corp, ceea ce oferă sportivului o postură caracteristică Valoarea m u s la l are forma unei prisme trilaterale Smochin Din pereții găurii îngrijite a scapulei, o umple complet, fiind acoperită de la suprafață cu fascia puternică După ce a părăsit fosa nevinovată și trecând sub procesul acromial al omoplatelor, mușchiul este atașat de locul superior al tuberculului osos mare și la capsula articulației umărului Urcând, mușchiul incident își ia umărul, suplimentarea acțiunii unui mușchi deltoid Cu paralizia acestuia din urmă, mușchiul incident poate lua mâna pe cont propriu, dar numai cu o ușoară forță, ceea ce este explicat prin inconsecvența dintre diametrul său fiziologic și greutatea brațului Cu toate acestea, valoarea principală a mușchiului superior nu este în mișcările umărului, ci în regulamentul cu aceste mișcări ale poziției pungii articulare Geanta articulației umărului este foarte mare și când umărul se mișcă în pliuri Există un pericol de a încălca acest lucru din urmă Când umărul este rezervat în care este implicat mușchiul incident, unul dintre aceste pliuri se formează deasupra capului articular al osului umărului Mușchiul fără valoare atașat de geantă, contractarea, trage UE în exterior, îndepărtându -l de oase și împiedicând astfel încălcarea acesteia Valoarea plastică a mușchiului de supraveghere este ușoară, deoarece este acoperită în întregime nu numai cu fascia densă, ci și cu un mușchi trapezoidal Mușchiul podorului este mai mare și mai puternic decât mușchiul nevinovat Se umple cu o groapă trimisă, din care provine Mușchiul subcutual este acoperit cu o fascia puternică și, în plus, parțial deltoid și mușchi trapezoide Pachetele sale, care merg împreună, sunt atașate de platforma de mijloc a tuberculului osos mare, care, în poziția normală a mâinii, este întoarsă înapoi Mușchiul subcutanat, contractarea, rotește umărul în exterior Această mișcare este făcută cu o forță specială în cazurile în care mușchiul este întins prin rotația preliminară a mâinii spre interior În mușchiul pios, se pot distinge trei părți: superior, mijloc și inferior Partea superioară provine din OE spatulară, partea inferioară - din partea inferioară a spatulei coloanei vertebrale Ambele sunt formate mult timp, triunghi) Mușchiul oblic interior al abdomenului începe de la fascia lombosacrală, de pe creasta osului iliac și din partea exterioară a ligamentului inghinal Fibrele sale musculare sunt în formă de ventilator Pachetele posterioare ale mușchilor se ridică aproape abrupt și se atașează la marginile inferioare -coaste -T Cele rămase pachete, divergente, intră în aponeuroză, care acoperă partea din față și partea din spate a abdominisului rectus Aponeuroza mușchilor oblici interni ai abdomenului, traversând, participă la formarea liniei albe a abdomenului Funcția mușchilor oblici interni ai abdomenului este determinată de structura lor: pe de o parte, direcția fibrelor musculare care intră, pe de altă parte, cu armare la coaste Când mușchii oblici interni ai abdomenului, coaste acționează ca umeri lungi ai pârghiei, desenând și întorcând corpul cu un cost de forță relativ mic Urcând simultan pe ambele părți, mușchii oblici interni ai abdomenului sunt implicați în flexia Tulo-viceropului până la contracția unilaterală-o transformă pe acesta din urmă în fig Partea mușchiului de lucru Doar acele departamente ale mușchilor oblici interni ai abdomenului, care formează partea inferioară a triunghiului lombar, sunt de valoare plastică Oblicul exterior M u s la abdomen este cel mai mare mușchi al grupului de mai sus Situat în cel mai superficial strat muscular, are o valoare plastică excelentă Dintii mușchiului oblic extern al abdomenului, pornind de la suprafața exterioară a celor opt coaste inferioare (s -t -e), sunt clar conturați sub piele cu reducere Pachetele musculare se găsesc unul pe celălalt, cum ar fi plăcile de pe acoperiș, iar cei cinci dinți superiori (S -de la coaste), întâlnindu -se cu dinții mușchilor echipamentului din față, alternează cu ei și trei -trasee (s -tt -Sherbro) alternează cu partea costală a celui mai larg mușchi din spate Cu contracția musculară, linia de dinți musculari alternativi iese sub piele sub forma unui ferăstrău Fibrele musculare ale mușchiului oblic extern al abdomenului urmează și în jos în direcția opusă fibrelor mușchiului oblic interior al abdomenului Acestea intră în aponeuroză, care este atașată de creastă și de partea superioară superioară a iliacului, precum și de tuberculul pubian Aponeuroza mușchiului oblic extern al abdomenului acoperă suprafața anterioară a mușchiului direct al abdomenului și, întâlnirea cu aponeuroza mușchiului său pereche, participă la formarea liniei albe a abdomenului Locul de atașare a mușchiului oblic extern al abdomenului la creasta osului iliac merită atenție Dacă mușchiul este relaxat, atunci în acest loc se aruncă uneori sub marginea pelvisului, închizând ultimul din exterior În aceste cazuri, pe suprafața laterală a abdomenului, se formează un pli al pielii, care conține marginea mușchiului (pernă moale^) Marginea inferioară posterioară a mușchilor, care merge oblic de la coaste până la rândul osului iliac, are un anumit interes pentru termeni plastici Cu un mușchi bine dezvoltat, această margine adiacentă celui mai larg mușchi din spate Cu toate acestea, în % din cazuri, în special la femei, între Mușchii numiți rămân spațiu liber, al cărui fund este căptușit cu mușchiul oblic interior al abdomenului (triunghiul lombar) Acesta din urmă se găsește uneori pe corp, sub forma unei gauri care se află deasupra mijlocului păcătosului osului iliac Valoarea plastică a tranziției părții cărnoase a mușchiului în aponeuroză este, de asemenea, de valoare plastică Mergând aproape vertical, urmează paralel cu marginea exterioară a mușchiului rect al abdomenului La înălțimea canotajului osului iliac, această linie se îndoaie aproape în unghi drept și, formând unghiul muscular, ajunge la marginea superioară a pelvisului Unghiul muscular este de obicei localizat la o distanță - cm de coloana vertebrală superioară anterioară a coloanei iliace superioare de pe linia care conectează acesta din urmă cu buricul Unghiul are o valoare plastică cunoscută, deoarece se observă adesea pe suprafața corpului O importanță deosebită este partea din aponeuroză a mușchiului oblic extern al abdomenului, care, aruncând din partea superioară din față a iliacului până la tuberculul pubian, se formează, împreună cu fibre independente care trec între punctele indicate, inghinal sau Paparte, ligamentul Acesta din urmă, crescând cu pielea, separă stomacul de șoldul de pe suprafața corpului, sub forma unui pliuri inghinale bine pronunțat (secțiune inghinală) Acest abdomen inferior aproape simplu în sculptura greacă a fost înfățișat stilizat, în legătură cu care a fost numită secțiunea inghinală antică Mușchiul oblic exterior al abdomenului, cu o singură acțiune, transformă torsul în direcția opusă mușchiului contractant Când ambii mușchi pereche sunt reduși, corpul se apleacă înainte Încântarea coastelor, mușchiul oblic exterior al abdomenului reduce capacitatea pieptului și astfel> Este implicat în actul de expirație Mușchiul direct al abdomenului se află direct pe ambele părți ale liniei albe a abdomenului Începe cu trei dinți cărnoși de pe suprafața exterioară a cartilajului -T, TH și TH Semănând pe o bandă plană și îngustându -se semnificativ, mușchii drepți ai abdomenului sunt atașați la marginea superioară a osului pubian pe parcursul tuberculului său la fuziunea din dantelă Jumperii tendonului mușchiului drept al abdomenului, situat pe suprafața sa din față, în cantitate de trei până la patru, au o importanță plastică deosebită Cel mai adesea, săritorii de tendonuri merg oblic, uneori au zabine și în toată lungimea lor - • pauze Fibrele musculare trec de la sărituri la jumper în direcția verticală Jumperul superior se află la nivelul capetelor din față ale coastelor; Mediu -În înălțimea marginii inferioare a arcadelor de coaste formate de coaste I B Puteți distinge între două tipuri de cavități Unele pătrund întreaga substanță intercelulară a osului sub formă de goluri ovale - microni (cavități osoase) conectate între ele cu un număr mare de subțiri prin tubule În aceste cavități sunt celule osoase care au formă ovală și procese subțiri lungi care se așează în tubule Al doilea sistem de cavitate este reprezentat de microni mari, de lungime, canale care, conectându-se între ele, formează o rețea cu umăr larg Aceste canale Gaversov numite astfel conțin vase de sânge, care sunt paralele cu osul lung și asigură alimentarea cu sânge către acesta din urmă Mai aproape de cavitatea creierului, aceste canale sunt înlocuite cu cavități care se conectează între ele și umplând substanța osoasă spongioasă; Conțin măduvă osoasă O substanță intermediară care pare a fi o inspecție simplă a erupției cutanate J , de fapt, are o structură complexă a plăcilor Unitatea sa structurală este o lungime a plăcii osoase - un micron, situat fie paralel cu suprafețele exterioare și interioare ale osului, fie în jurul vaselor de sânge Acestea din urmă sunt plasate sub forma unor cilindri investiți unul în celălalt (de la la) în jurul canalelor de gaavie (sistem de plăci speciale) Al doilea sistem de înregistrări situat sub suprafețele exterioare și interioare ale osului se numește înregistrări comune Ultimul sistem-plăcile de instalare umple intervalele dintre primele două Suprafața exterioară a osului este acoperită de o coajă de țesut conjunctiv - un periostic, bogat echipat cu vase de sânge, canale care pătrund în Gaversov și în cavitatea măduvei osoase Secțiunea transversală prin os: canalul I -Vascular (Gaversov), plăci speciale -insertion, plăci intermediare, -i -common farfurii Țesutul osos este cel mai puternic țesut al corpului, dacă NS este considerat un smalț și mai dens care acoperă coroana dinților Mușchii abdomenului și pieptului: - Promite mușchiul abdomenului - Jumperi de tendon ai mușchiului direct al abdomenului, - linia albă a abdomenului, - mușchiul transvers al abdomenului, -falanxuri bazice, falanxe medii, S -end Phalanxe Luați în considerare articulația de interceptare aproape de articulațiile sferice În toate mișcările principale ale periei, ambele articulații participă simultan, și balizele de mărgele și inter -me, care alcătuiesc articulația în general combinată a periei Înclinarea periei este efectuată într-o măsură mai mare în articulația de înfășurare a razelor, extensia, dimpotrivă, în schimb În răpirea periei spre cot, articulația cu raze-jachete este implicată activ, dar în direcția schimbului radial Și internetul și oh, sunt cu T -s cu un S cu un V s în rândul inferior al oaselor încheieturii și bazelor tuturor celor cinci oase metacarpice Există doar două articulații: articulația căilor carpali a degetului mare și căile carpale ale degetului arătător-degetul mic Acesta din urmă are o cavitate articulară comună, o pungă comună strânsă și platforme articulare aproape plane O structură similară determină gradul de mobilitate al căilor carpali, permițând doar alunecare foarte limitată Îmbinările articulațiilor carpiene aparțin articulațiilor semi -native Toate cele patru oase ale rândului inferior al oaselor încheieturii, fiind ferm fixate cu oasele de pian, formează o bază constructivă -o bază solidă a mâinii O poziție specială este ocupată de articulația care se joacă carpiană a degetului mare, deoarece siturile articulare ale osului poligonale mare și baza primului os metacarpal cu care este format au o formă de șa O perie când mușchii sunt cei mai întinși Îmbrăcați -vă degetele într -un pumn, întotdeauna întindem anterior mușchii Pronatorul rotund începe în principal din condilul interior al humerusului și din procesul corneei al cotului Abdomenul unui pronator rotund, care se îndreaptă în exterior, este atașat de un tendon scurt până la mijlocul corpului osului radial, în timp ce acoperă tendonul mușchiului umărului cu doi cap, mușchiul umărului, precum și inițial Secțiunea flexorului superficial al degetelor Marginea superioară a pronatorului rotund este delimitată împreună cu mușchiul cu fascicul de umăr al fosei cotului În adâncul acestora din urmă, puteți simți, iar la oamenii subțiri nu vedeți tendonul mușchiului umărului cu două Începând de pe osul umărului, pronatorul rotund nu numai că rotește osul radial în interior și participă și la îndoirea antebrațului în articulația cotului Tendonul său, atașat de suprafața posterioară a osului radial, este răsucit în jurul osului radial atunci când antebrațul este supa Radia Ske și B și S cu T și provine din mușchii interiori ai humerusului, adiacente direct la marginea inferioară a pronatorului rotund Abdomenul său muscular cu două care se află aproape de suprafața mâinii și în mijlocul antebrațului trece în tendon Tendonul îndoitării radiale a periei, continuând cursul oblic al mușchiului, este atașat la baza osului metacarpal Când peria este îndoită, acest tendon este clar vizibil sub piele în treimea inferioară a antebrațului din exteriorul liniei medii Urcând, mușchiul se apleacă și duce parțial peria spre osul radial În plus, el participă la pronația antebrațului, mai ales atunci când acesta din urmă este necorespunzător În această poziție a mâinii, mișcarea pronației este efectuată cu o rezistență mai mare decât supravegherea Cu o poziție de pornire îndoită, mâinile, dimpotrivă, sunt mai active, mișcarea supinației, deoarece în această poziție rezistența Îndoirea sârmei periei va fi insuficientă De aceea, mișcările de lucru ale periei, efectuate doar de o mână îndoită, se bazează în principal pe mișcări de supipare Distracție, palmarul m u s la l se află mai aproape de suprafața mâinii decât de toți ceilalți mușchi Acesta este cel mai variabil mușchi din toți mușchii din față ai antebrațului Uneori, un mușchi palmar lung este complet absent, în alte cazuri există o singură mână Poate fi aproape tot tendonul, poate avea doi abdomen, iar în cazuri rare poate fi dublat complet Mușchiul palmar lung începe de la condilul interior al humerusului și fascia antebrațului Abdomenul său scurt trece într -un tendon lung, de sticlă, care, care se extinde în formă de ventilator, traversează suprafața lanică a periei sub forma unei plăci triunghiulare (aponeuroză palmară) În absența unui mușchi palmar lung, această aponeuroză este încă păstrată, originară din ligamentul palmar al încheieturii Urcând, mușchiul îndoaie peria Cu o reducere mai puternică, un mușchi palmar lung îndoaie, de asemenea, principalele falanxe, la care este adecvată o parte a grinzilor de aponeuroză palmar Tendonul unui mușchi palmar lung este de obicei vizibil în mod clar pe braț în mijlocul părții inferioare a antebrațului, mai ales dacă, îndoind peria, aduceți degetul îndreptat și degetul mic mai aproape Îndepărtarea cotului de pensulă de la toți flexorii superficiali ai antebrațului se află cel mai profund, situat direct pe cot Mușchiul începe de la mușchii interiori ai humerusului și a plăcii tendonului - din corpul cotului și procesul cotului său Datorită unei conexiuni atât de strânse a mușchiului cu osul, poziția lor în raport unul cu celălalt nu se schimbă sub nicio mișcare a antebrațului Pe capacul exterior, mușchii formează o formă caracteristică a rolei Un abdomen plat cu un singur pin al cotului periei este format din fibre musculare lungi care ajung aproape la perie Tendonul scurt al mușchilor se află mai adânc decât tendonul îndoitării radiale a periei și a unui mușchi de palmier lung, dar poate fi bine simțit la osul muntoasă, la care este atașat Prin urmare, pofta mușchilor este transmisă ligamentelor speciale ale cârligului și oaselor contoarelor Urcând, mușchiul îndoaie peria și o duce spre cot Ultima mișcare poate fi făcută în momentul în care peria abia începe să se îndoaie Pe măsură ce OPA se apleacă mai puternic, aducerea acestuia devine din ce în ce mai puțin posibilă datorită tensiunii aparatului ligamentos Grupul din spate al mușchilor este același Dintre cei unsprezece mușchi care alcătuiesc grupul din spate, cinci mușchi se află profund și șase se află în stratul de suprafață Studiul stratului profund al mușchilor în acest caz este deosebit de important, deoarece unii dintre ei, care ajung la suprafață, sunt implicați în formarea reliefului antebrațului Sur Assinator, care se află mai adânc decât toți mușchii acestei zone, este localizat pe capetele superioare ale ambelor oase ale antebrațului pe suprafața din spate; Mușchiul este acoperit cu mușchii de suprafață ale ambelor grupuri Superinatorul antebrațului începe de la musculoskenii exteriori ai humerusului și de la suprafața exterioară a corpului superior al osului cotului Îndreptându -se sub formă de orez subțire Plăcile înainte și în jos, mușchiul acoperă treimea superioară a osului radial din spate și, trecând suprafața frontală, sunt atașate la băutura dintre tuberozitate și atașarea pronatorului rotund Când mâna este pronunțată, partea cărnoasă a mușchiului este răsucită în jurul razei, ceea ce servește la creșterea mișcărilor sale inversă, atunci când mușchiul, învârtind, rotește osul radial în jurul axei longitudinale Acesta este motivul pentru care, în esență, de multe ori mai slab decât mușchiul umărului cu două capul, arhitectul superior dezvoltă forță în timpul supinației, care este doar de două ori deoparte de puterea acestor mișcări în mușchiul dublu Unul lung este aproximativ același, degetele mari sunt strâns legate între ele pe tot parcursul lungimii lor Un mușchi lung abdictor începe de la suprafața posterioară a cotului și oasele de radiație, precum și de la ligamentul inter -celular care le conectează Fiind acoperită la început cu extensorii superficiali, sub forma unui abdominal plat cu două -a -a -a fost abdominal, coboară spre marginea exterioară a antebrațului, unde merge la suprafață și se află pe partea inferioară a osului radial După Buyalsky, anatomia de plastic la Academia de Arte a predat mari anatome domestice, iar printre care profesori: f Ii Teren orez Raportul Academiei Imperiale de Arte pentru - GG Cereth (în - Gg ), A și Tarenetsky (în - gg ), M Tikhonov (în - gg ) Și e Shavlovsky (în Gg ) Și alții Tikhonov ne -a lăsat un ghid detaliat pentru anatomia din plastic, echipată cu ilustrații excelente A fost un manual bun pentru mai multe generații de artiști și sculptori ruși Dezvoltarea anatomiei plastice în Rusia este, de asemenea, asociată cu lucrările școlii de pictură și sculptură Printre profesorii anatomiei școlii, este necesar să se noteze în special și m Sokolova, m a Tikhomirova, a n Gubareva și p Și Karuzina M a Tikhomirov a compilat un manual despre anatomia din plastic, publicată în an și a fost foarte populară la acea vreme Cu toate acestea, dezvoltarea anatomiei plastice interne a fost inhibată de demnitarii regali, stabilit de instituții de învățământ artistic superior În grupul principal de profesori, a predominat o admirație oarbă pentru autoritatea oamenilor de știință străini Publicarea lucrărilor originale despre anatomia plastică a autorilor noștri casnici a fost întârziată în toate modurile O serie de lucrări în lanț ale autorilor ruși au mers mâinile în manuscrise și, prin urmare, aceste lucrări s -au dovedit a fi pierdute pentru a trece Abia după Marea Revoluție socialistă din octombrie, liderii interni originali încep să publice Printre aceștia din urmă, în primul rând, este necesar să notăm activitatea profesorului Anatomie II I Karuzina ( -) „Anatomia plastică”, publicată în an, este o carte de masă a fiecărei proporții de studiu a corpului uman Trebuie doar să regretăm că autorul nu a reușit să îndeplinească sarcina de a scrie un curs complet de anatomie din plastic Ghidul original pentru anatomia plastică, publicat în an, a scris un alt mare anatomist rus, n K Lysenkov ( -) Urmărind mai departe, mușchiul lung de abisare este atașat la baza osului metacarpal Mușchiul ia degetul mare, precum și întreaga perie spre rază Extensorul scurt al degetului mare începe sub mușchiul care a căzut lung de la osul radial și ligamentul interconectat al antebrațului și este localizat lângă mușchiul lung de ieșire Abdomenul unui extensor scurt, așezat deasupra tendoanelor extensorilor de radiații ale periei, vine la suprafață în partea inferioară a antebrațului Aici, ambii mușchi numiți formează un os radial de traversare al unui role, mai ales vizibil pe suprafața brațului atunci când peria este încleștată într -un pumn Un tendon lung de sticlă, coborând pe degetul mare, este atașat la baza primei sale falange Urcând, mușchiul extinde degetul mare în articulația metacarpofalangeală Extensorul lung al durerii în jurul degetului este atașat la baza falangei sale de capăt; Astfel, fiecare dintre cele trei elemente osoase ale degetului mare are propriul său extensor Această caracteristică a degetului mare al mâinii umane explică mișcările ușoare și izolate rapid Grupul din spate al mușchilor antebrațului (strat profund): - Suppinatorul antebrațului, - degetul mare, mușchiul, - un extensor scurt al marelui mare deget, - un extensor lung al degetului mare, - propriul extensor al degetului arătător, - extensorul cotului periei - mușchii interconectării din spate, s - mușchiul cotului, - ligamentul din spate al încheieturii Falange delicioase ale degetului specificat Extensorul lung al degetului mare pornește de la cot și ligamentul inter -cell; Prin urmare, abdomenul său se află mult mai departe de degetul mare decât doi dintre mușchii de mai sus pornind de la osul radial Dar același motiv este tendonul lung, în care abdomenul periy al mușchiului traversează relativ puternic, nu continuă direcția părții cărnoase, ci se abate în unghiul contondent spre degetul mare Este fixat în această poziție cu un canal oblic situat în încheietura mâinii care acoperă toate extensorii Tendonul lungului extensor al degetului mare, cu toate mișcările acestuia din urmă în exterior și vizibile înapoi pe braț până la falanxul de la capăt al degetului mare, unde este atașat Tendonul extensorului lung al limitelor de degetul mare, împreună cu un extensor scurt, gaura care este clar vizibilă la baza degetului mare este o „anatomică cutia” Urcând, mușchii extind falangele final al degetului mare În raport cu peria, mușchii în cauză sunt, de asemenea, un extensor Extensorul propriu al indicelui și a l b a se află cel mai aproape de toți mușchii stratului adânc până la cot, de pe suprafața din spate a căreia începe Tendonul propriului extensor al degetului arătător, îndreptându -se spre acesta din urmă, se contopește cu tendonul extensorului de suprafață al degetelor Ambele tendoane formează aponeuroza generală Funcția ambilor acești mușchi este, de asemenea, aceeași Constă în extinderea degetului arătător Orez Stratul de suprafață al mușchilor grupului din spate, care include șase mușchi, poate fi separat prin două subgrupuri Unul dintre ei este situat mai aproape de cot, celălalt de rază În primul rând, luați în considerare mușchii de suprafață ai subgrupului cotului Extensorul general al degetelor, pornind de la musculo -scheletul exterior al humerusului, este localizat în mijlocul antebrațului, adiacent întregii sale suprafețe la fascia și pielii; Abdomenul în formă de fus este vizibil pe suprafața mâinii Cele patru tendoane în care trece abdomenul mușchilor în partea inferioară a antebrațului sunt strâns adiacente între ele în acest loc și sunt puțin vizibile pe acoperirea externă Mai jos, ieșind pe partea din spate a periei de sub partea din spate a încheieturii, ventilatorul tendoanelor se diverge la degete Aici se disting clar sub piele Este cunoscută locația acestor tendoane în raport cu oasele metacarpale Tendoanele care merg pe -U și degetele se află în direcția oaselor metacarpice corespunzătoare Tendoanele, care sunt atrase de degetele și își traversează spațiile inter -regionale oblic, abateându -se de poziția oaselor călcâiului O caracteristică a tendoanelor extensorului general al degetelor este prezența a trei jumperi de tendon oblic între ele, care împiedică desfășurarea mișcărilor izolate -și a degetelor Cele mai conectate în mișcările lor sunt y și th Degetele care au un singur tendon, conectate, de obicei cu vecinul prin două jumperi Dintre cele patru degete (-y -y), degetul arătător diferă cea mai mare libertate în mișcări Nu are nicio legătură cu degetul mare, dar jumperul care îl conectează cu un deget sau este complet absent sau este reprezentat de o placă subțire flexibilă O mobilitate puțin mai mare decât degetele și degetele se disting, de asemenea, de un deget mic Are un singur jumper care leagă tendonul cu tendonul celui de -al patrulea deget La oameni subțiri, aceste jumperi pot fi văzute pe spatele periei Когда палцыцы согнуты, они распол arte ются па ысоте пястно-naфаланговых сочленений; Când degetele sunt întinse, acestea se deplasează la CM în direcția articulației chistice Extensorul general al degetelor extinde peria și o conduce parțial spre cot Rodul propriu și B și S și T și C și A T și este adesea vizibil pe braț, sub forma unui role subțire, lung, în formă de fus, adiacentă din partea cotului până la extensorul comun al degetelor Are același lucru cu un extensor comun al degetelor și este atașat, la fel ca Grupul din spate al mușchilor antebrațului (strat de suprafață): -Mușchiul de topuri de umăr, -un extensor radial lung al periei, este un extensor radial scurt al periei, extensorul general al degetelor - Extensorul propriu al degetului mic, - extensorul cotului perii, este un deget mare, degetul mare, S este scurtul extensor al degetului mare - tendonul lungului extensor al degetului mare, io este tendonul lungului lung Extensor radial al periei, ■ Tendonul extensorului radial scurt al periei, - „Tobackers anatomici Și ultimul, pe spatele degetului, unde se îmbină tendoanele ambelor mușchi numiți Urcând, propriul său extensor al degetului mic întinde degetul mic Extensorul cotului perii se află cel mai aproape de toți ceilalți mușchi ai stratului de suprafață de cot Pe de o parte, se învecinează cu mușchiul precedent, pe de altă parte - cu marginea din spate a osului cotului care o separă de îndoirea cotului Pornind de la umărul exterior al osului umărului, extensorul de cot al periei este atașat la baza osului metacarpal Abdomenul muscular lung în formă de fus al mușchiului de -a lungul lungimii sale se află aproape de suprafața mâinii Urcând, mușchii conduc peria spre cot și aproape nu participă la extinderea periei Subgrupul de radiații al mușchilor de suprafață posteriori ai antebrațului merită o atenție specială, deoarece determină în mare măsură forma de plastic a mâinii în cotul cotului Fiind în dezvoltarea mușchilor posteriori, acești mușchi ai subgrupului RADIUS și -au mutat departamentele inițiale în osul umărului și se află la adulți pe suprafața exterioară și anterioară a antebrațului În această privință, funcția acestor mușchi s -a schimbat: au devenit flexorii antebrațului în articulația cotului În momentul acestei mișcări, mușchii umplu spațiul triunghiular dintre umăr și antebraț, al cărui vârf se află în muscularul exterior al humerusului Astfel, atunci când se ia în considerare mâna din partea sa exterioară, colțul cotului este umplut cu mușchii acestui subgrup, în timp ce din interior rămâne deschis Compoziția subgrupului radial include trei mușchi; Două dintre ele - extensorii de radiații ale periei - sunt aruncate prin articulațiile cotului și chistice Al treilea mușchi cu fascicul de fascicul-este un singur subiect și este asociat doar cu articulația cotului Un extensor radial scurt K și C T și direct adiacente mușchilor subgrupului cotului și, în special, la extensorul general al degetelor Pornind de la musculoskenii exteriori ai humerusului, extensorul radial scurt al periei trece într -un tendon lung plat, care, urmând sub partea din spate a încheieturii, este atașat la baza osului metacarpal Mușchii sunt acoperiți de supraveghetorul superstițios și parțial - un pronator rotund Abdomenul muscular al unui extensor radial scurt al unei periei, care are o formă prismatică, se află direct sub piele, formându -se pe suprafața exterioară a jumătății superioare a antebrațului cu o formă caracteristică a rolei Mușchii tendonului pe forme externe sunt imperceptibil, deoarece este acoperit cu mușchii stratului profund care merg aici la suprafață; Un diplomă lungă și extensor scurt al degetului mare Urcând, mușchiul extinde peria, ducând -o parțial spre Kostya radială D -N și N și Y, extensorul de rază la p s și începe pe osul umărului, până la - cm deasupra condilului exterior Partea sa din față este acoperită cu un mușchi de fascicul Abdomenul muscular se află direct sub piele, Ida acționează sub forma unei cereale îndreptate în jos, adesea contopindu -se cu o rolă a mușchiului fasciculului Abdomenul extensorului radial lung al periei trece într -un tendon subțire lung, care este atașat la baza celui de -al doilea os metacarpal Mușchiul, contractarea, îndoaie articulația cotului și, de asemenea, extinde peria și o duce spre osul radial Ambele extensorii de radiații au o importanță deosebită atunci când peria este încleștată într -un pumn În acest caz, puteți simți întotdeauna cu ușurință tendoanele lor tensionate la baza periei Participarea acestor mușchi la flexia degetelor este necesară, deoarece acestea contracară peria din partea cotului, pe care mușchii care flexează degetele le îndeplinesc întotdeauna Mușchii fasciculului încep de la osul umărului până la cm deasupra condilului exterior și sunt atașați nu de perie, ca și mușchii anteriori, ci de capătul inferior al osului radial mai mare decât coajă Marginea frontală a mușchiului are o importanță plastică deosebită, care se observă mai ales atunci când este ridicată de mâna îndoită a severității Studiul plasticității mușchilor umărului este dificil pentru unele caracteristici asociate locației sale Cert este că mușchii fasciculului sunt localizați sub forma unei spirale alungite: secțiunea sa inițială de pe osul umărului se află în planul sagital, iar abdomenul, situat în zona cotului, este, dimpotrivă, în planul din față, deplasându-se pe suprafața din față și pe mâna antebrațului În această poziție, mușchiul ajunge la marginea exterioară a îndoielii radiale a periei Mai jos, la locul de atașare la osul radial, tendonul mușchiului de umăr-liv este instalat din nou în planul sagital Când sunt pronunțate, acești mușchi sunt în special deplasați, deplasându -se pe suprafața frontală a orezului Antebrațul și spirala sa este și mai răsucită Mușchiul fasciculului este un singur complot Urcând, el îndoaie antebrațul în articulația cotului El îndeplinește această mișcare cu o forță specială atunci când derivă antebrațul din poziția de pronație Mușchii periei Peria în ansamblu și secțiunile finale - FAD -urile au o importanță deosebită în dinamica membrului superior, deoarece intră în contact direct cu obiecte atunci când efectuează o varietate de mișcări de lucru Mișcarea mâinii la o persoană este foarte diversă Pe lângă faptul că degetele se apleacă și se dezlănțuie, se pot deplasa sau, invers, se pot mișca Astfel de mișcări sunt caracteristice tuturor degetelor mâinii Degetul mare și degetul mic pot produce mișcări mai complexe O varietate de degete și perii se datorează unui număr mare de mușchi În plus față de optsprezece mușchi scurti, care se află în întregime pe perie, găsim pe ultimul tendon încă al mușchilor lungi ai antebrațului, care, îndoind sau extinzând degetele, fac parte și din aparatul său motor Partea cărnoasă a mușchilor lungi ai antebrațului se află deasupra mâinii, care îl descarcă pe acesta din urmă de severitate suplimentară Aproape toți mușchii mâinii sunt localizați pe suprafața sa palmară Mușchii foarte dezvoltați ai degetului mare și degetul mic formează două altitudini de -a lungul marginilor palmei Există trei grupuri Tăieri ale umărului și antebrațului : - Îngrijire în mijlocul umărului „Osul umărului”, mușchiul umărului dublu, este mușchii umărului, „mușchiul umărului cu trei cap” B - Incizie în jumătatea superioară a antebrațului -Sbora cotului este un os de radiație, -un bender radial al periei, -un mușchi palmar lung, -an îndoirea cotului unei periei, -un pronator rotund, -un vârf de deget superficial, -un flexor profund al degetelor,- Un umăr muscular drept,-extensorii fasciculului de perii,-extensor general al degetului,-un extensor de cot al mâinii, un arhitect (The contour applied by a dotted line corresponds to the form of the forearm during the supervision ) The own muscles of the hand: the external, forming at the level of the first metacarpal bone the elevation of the thumb, the internal, forming the Altitudine în degetul mic și, în sfârșit, localizat între ele, grupul mijlociu format de mușchii celorlalți degete Mușchii de ridicare a degetului mare De la numărul total de mușchi care merg până la degetele periei, există opt mușchi până la ponderea degetului mare; Jumătate dintre ei sunt mușchi lungi care se află în principal pe antebraț, restul sunt reprezentate de propriii mușchi scurti ai periei Doar un deget mic are un număr mai mare de mușchi, la care nouă mușchi se întind Șapte mușchi sunt atașați de degetul arătător, șase mușchi fiecare la mijloc și inel Mobilitatea și puterea degetului mare este diferită de toate animalele Forma generală de ridicare a degetului mare, atunci când degetul este alocat, se apropie de piramidă, a cărei bază se află la încheietura mâinii, partea de sus - la baza primei falange a degetului mare Atunci când aduceți un deget și contrastați -l celorlalți, forma de altitudine se schimbă la unul alungit cu ouă Există patru mușchi scurti care formează o altitudine a degetului mare II r și în aproximativ d i s și y m u s to l cu un deget mare - cel mai puternic Printre ceilalți mușchi ai acestui grup, acesta se află mai ales profund Mușchiul principal al degetului mare este acoperit cu tendoane de flexori lungi ai degetelor și mușchii în formă de viermi Mușchii încep de la -y și th Mai are, se întinde orizontal în exterior și se atașează de baza falangelor de degetul mare O parte a mușchilor care se transformă în tendon se află în pliul pielii care conectează degetul mare cu indexul Contrastarea M cu C cu [L din degetul mare, precum și conducerea, este aproape complet acoperită cu mai mulți mușchi superficiali Wagch Pornind de la osul poligonal mare și ligamentul transversal al încheieturii, contrastând mușchii degetului mare, se atașează de -a lungul întregii sale lungimi la piercup -uri Urcând, mușchiul aduce degetul mare de degetul mic Această mișcare este cea mai exprimată la om În primii ani ai vieții copilului, aceasta ajunge la o dezvoltare finală doar până la vârsta de cinci ani Flexorul scurt al degetului mare este situat între mușchii de frunte și contrastanți, dar se află liber sub piele de lângă mușchii scurți de îndepărtare a degetului mare Un scurt flexor al degetului mare formează jumătatea interioară a înălțimii sale caracteristice Pornind de la ligamentul transversal al încheieturii și de la oasele poligonale ale încheieturii, un flexor scurt este atașat la baza primei falange a degetului mare, care, contractarea, se îndoaie În funcție de poziția inițială a degetului, acesta poate fi îndepărtat sau osul metacarpal Un scurt mușchi abdictor al degetului mare este cel mai superficial mușchi din toți mușchii care formează o înălțime a degetului mare Se află pe întreaga lungime sub piele și, odată cu reducerea, formează o rolă pe mână, limitând altitudinea degetului mare din partea sa exterioară Pornind de la ligamentul transvers al încheieturii și de la scafoid, îndepărtarea scurtă a mușchilor degetului mare este atașată la baza primei falange a degetului mare Creșterea, ia un deget mare și contribuie, de asemenea, la contrastul său Mușchii înălțimii degetului mic În forma sa generală, înălțarea degetului mic se apropie de un elipsoid alungit Este format din trei mușchi speciali ai degetului mic și un mușchi special al pielii din palmă M u s până la l, contrast cu același, aproape în întregime acoperit cu ceilalți doi mușchi ai acestui grup Pornind de la osul agățat și ligamentul transversal al încheieturii, acesta este atașat de digul osului metacarpal de -a lungul întregii lungimi a acestuia din urmă Mușchiul care contrastează cu degetul mic trage osul metacarpal până la mijlocul palmei, rotindu -l parțial și, astfel, aduce degetul mic mai aproape de degetul mare Un flexor scurt de M și Z și TS și se află aproape de suprafață de lângă mușchii de îndepărtare a degetului mic Mușchiul are un început comun cu mușchii opuși ai degetului mic Este atașat de falangea principală a degetului mic, care, contractarea, se îndoaie Cam la fel, cel mai mare dintre toți mușchii care formează altitudinea acestui deget; Situat direct sub piele, determină în principal forma și ușurarea altitudinii Mușchii de deviere ale degetului mic începe de la osul mazăre al încheieturii și se atașează de baza primei falange a degetului mic Urcând, ia degetul mic, își îndoaie falangele sale principală și extinde falangele de mijloc și de capăt ale acestui deget Palmar scurt m până la u l sub forma mai multor pachete paralele subțiri se întinde orizontal în țesutul adipos subcutanat Partea inferioară a altitudinii degetului mic Mușchiul provine de la marginea cotului a aponeurozei palmar și se termină în pielea palmei marginii interioare a periei Urcând, un mușchi palmar scurt se trage în această parte a palmei plierii pielii, despărțindu -se unul de celălalt cu caneluri oblice Acest mușchi este redus cu flexorii degetelor atunci când peria se strecoară într -un pumn cu forță Grupul mijlociu al mușchilor chistului și Grupul mijlociu al propriilor lor mușchi ai mâinii constă în adâncirea palmei, limitată pe ambele părți de creșterea degetului mare și a degetului mic Un număr mai mare de mușchi legați aici se află foarte profund, umplând golurile dintre oasele metacarpale; Prin urmare, acești mușchi sunt numiți interconectați Mușchii rămași ai grupului mijlociu se află mai aproape de suprafață și sunt strâns legați de tendoanele flexorului profund al degetelor; Acești mușchi sunt numiți în formă de viermi, deoarece în forma lor alungită seamănă cu viermi Grupul mijlociu al mușchilor de perii -atât mușchii inter -regionali, cât și în formă de viermi -nu are o valoare plastică directă, deoarece unii dintre ei se află profund, în timp ce altele sunt acoperite din partea palmei de aponeuroză densă și fretă din latura Cu toate acestea, mușchii grupului mijlociu au o semnificație funcțională deosebită, participând împreună cu alții la mișcările degetelor Mușchii de imagini de vierme în cantitate de patru încep de la marginea radială a tendoanelor flexorului profund al degetelor Subțire și slabă, sunt îndreptate în jos și atașate la marginile exterioare ale falangelor principale -sorți de degete Urcând, mușchii în formă de viermi îndoaie falangea principală a degetelor indicate și, în plus, își pot extinde falanxele mijlocii și de capăt, țesând în tendonul extensorului general al degetelor Mușchii interconali în cantitate de șapte completează intervalele interconectate de tocuri, așezate în două straturi Un strat formează palmar, celălalt - mușchii intercozali din spate În primul interval de interpretare există un singur mușchi interfon - spatele, în ceilalți trei - • doi mușchi (unul din spate și un palmar) Astfel, există doar patru mușchi din spate, iar mușchii palmar sunt trei Pornind de la oasele metacarpice sub formă de pachete scurte și subțiri, mușchii inter -cellii sunt atașați de suprafețele laterale ale falangelor principale ale degetelor Cu o contracție articulară a tuturor mușchilor interne, principalele falanxe sunt îndoite și medii și sfârșitul sunt prelungite în același timp Cu o contracție izolată a mușchilor inter -cocoș, degetele diluate se apropie; Reducerea unor mușchi intercozali din spate provoacă, dimpotrivă, creșterea degetelor Flexia falgelor principale, produse de toți mușchii grupului mijlociu, se distinge de o mare putere și mult mai slabă decât îndoirea falangelor mijlocii și de capăt, realizate de ambele flexori lungi ai degetelor situate în antebraț Acest lucru trebuie amintit atunci când înfățișați o persoană care poartă severitatea degetelor unei perie îndoită Este posibil să se păstreze o severitate semnificativă pentru o lungă perioadă de timp, îndoind doar mijlocul și sfârșitul, și nu falanxele principale Fiind cea mai tipică articulație de șa situată la baza degetului mare, articulația de joc carpal determină mobilitatea mai mare a degetului mare în comparație cu restul degetelor Mișcarea în această articulație merge de -a lungul a două axe: în jurul frontului - aducând și plecând, în jurul sagitalului - contrastul degetului mare al degetului mic, apropierea lor (opoziția) și mișcarea inversă a degetului mare (repoziționare); În plus, rotația sa circulară este posibilă El a explicat pe scurt și inteligent structura formelor externe ale corpului uman Aplicând metoda complexă în prezentarea materialului, autorul s -a apropiat de nevoile practice ale artistului și sculptorului De o importanță deosebită pentru educația de artă au fost traduse orientări pentru anatomia plastică Este necesar să remarcăm în special traducerile din „Anatomia pentru artiști” francezi de către Duval cu corecții și completări b n Sus (,) Cunoștințele anatomice ocupă un loc mare în creșterea abilității artiștilor Cunoașterea perfectă a formei plastice, necesară pentru imaginea unei persoane, este posibilă doar cu un studiu minuțios al anatomiei, deoarece forma externă a corpului uman este în dependența cea mai apropiată de structura și funcția sa internă Forme externe ale corpului Când priviți corpul uman, în primul rând, acesta lovește diviziunea naturală a acestuia în părți mari: capul conectat la gât, corpul și două perechi de membre - partea superioară (brațele) și inferioare (picioare) Capul poate fi separat de creier și părți din față, trecând unul în celălalt fără granițe ascuțite Partea creierului dintr -o formă sferică servește ca un recipient pentru creier; Partea frontală, care constituie continuarea părții creierului și în jos, încheie unele dintre cele mai înalte organe senzoriale și oferă sprijin departamentelor inițiale ale tractului digestiv și respirator Atunci când se ia în considerare partea creierului din cap, se poate distinge în el, zona frontală a lobby -ului cu dealurile frontale, arcadele supradimensionate și situată între ultima platformă - supra -versight; Lob - zone temporale situate pe părțile laterale ale frontalului și ale frontalului - zona parietală cu exprimat clar, în special la bărbați, dealuri întunecate Regiunea occipitală are o înălțime occipitală în spate În regiunea temporală, la adulții din spatele urechii, procesul în formă de moschee al osului temporal este bine simțit În partea din față a capului, multe formațiuni ale bazei osoase pot fi simțite cu ușurință: rădăcina nasului, marginile prizelor ochiului, arcul zigomatic și maxilarul inferior cu colțurile sale și regiunea bărbiei proeminează înainte Salele bine exprimate și aceleași, devenind la baza degetului mare al mâinii, este doar o persoană aparține și este asociată cu mobilitatea specială a periei sale ca organ și produs al muncii Îmbinările Parleus-Phalanx sunt formate din capetele oaselor metacarpice și a gropilor corespunzătoare ale falangelor principale În forma site -urilor articulare, acestea sunt articulații sferice Cu toate acestea, mișcările din ele sunt limitate Chen cu prezența unor ligamente puternice care permit în principal îndoirea și extinderea degetelor în jurul axei transversale (aproximativ °), precum și răpirea lor și aducerea în jurul axei sagitale (aproximativ °) Îmbinările sunt situate între principal și mediu, precum și între falangele mijlocii și cele de la capăt ale degetelor Toate sunt construite aproape la fel, reprezentând blocuri tipice Singura axă de mișcare, transversală, permite doar flexia și extensia degetelor (deasupra °) Mușchii membrului superior În conformitate cu dezmembrarea bazei osoase a membrului superior în trei departamente, mușchii acesteia sunt, de asemenea, împărțiți în mușchii umărului, antebrațului și periei Locația mușchilor în fiecare dintre aceste zone nu este aceeași Cel mai simplu este pe umărul în care mușchii sunt împărțiți în grupurile din față și din spate, determinând forma umărului cu poziția lor Mușchii de pe antebraț sunt mult mai complicați, unde grupele mușchilor din față și din spate au departamente inițiale comune care s -au mutat în exterior, precum și în interior, la lovitura humerusului Înalte interioare servește ca un loc al începutului grupului frontal al mușchilor antebrațului, în principal flexori, iar extern dă naștere mușchilor grupului din spate, în principal extensor Prin urmare, forma antebrațului diferă de forma umărului: în partea sa superioară, antebrațul este aplatizat de NS din laturi, ca un umăr și în față și în spate, în conformitate cu locația mușchiului principal mase În general, antebrațul are o formă conică datorită faptului că majoritatea mușchilor săi, cărnoși în departamentele inițiale, scad semnificativ în cerc, transformându -se în tendoane lungi Forma conică este caracteristică antebrațului în supinație Într -o stare de pronație, antebrațul își schimbă forma, rotunjită semnificativ în partea inferioară a sa din cauza trecerii și a apropierii ambelor oase ale antebrațului Forma generală a periei într -o măsură mult mai mare este determinată de structura scheletului decât de segmentele suprapuse ale mâinii Acest lucru este valabil mai ales pentru spatele periei Relieful suprafeței palmar a mâinii are caracteristici asociate cu aranjamentul tipic al grupurilor musculare care se află aici Mușchii proprii ai periei sunt grupați în principal la baza degetului mare și a degetului mic, formând o formă caracteristică de ridicare aici Partea de mijloc a palmei, limitată de aceste două altitudini, este o adâncitură Mușchii umărului Mușchii umărului legat de cositor au o formă lungă de două grupuri; Pe suprafața frontală a umărului se află în principal flexori (grupa față), pe spate - extensori (grupul din spate) Ambele grupuri sunt separate unele de altele prin partiții intermusculare puternice Acestea din urmă provine din suprafețele interioare și exterioare ale corpului humerusului și sub formă de plăci largi sunt atașate la suprafața interioară a fascii umărului Deoarece acestea din urmă acoperă toți mușchii umărului, partițiile indicate împart recipientul general al mușchilor umărului în două camere separate - partea din față și partea din spate Partițiile intermusculare ale umărului au un anumit sens plastic și funcțional Partițiile completează suprafața osului umărului, care servește ca locul începerii mușchilor În plus, partițiile intermusculare atrag fascia față de humerus în locurile atașamentului lor față de acesta În această privință, se formează două brazde pe relieful exterior al umărului, corespunzând golurilor dintre grupurile din față și din spate ale mușchilor Grupul frontal include trei mușchi, dintre care mușchiul umărului cu două cap se află cel mai aproape de suprafață Mai adânc decât cei doi cu capul, umărul și mușchii care se împletesc KNUVO v The M to a m u l b Originea din procesul corasat al omoplatului, unde este contopit cu un cap scurt al mușchiului umărului cu două cap și este bătut cu un tendon al mușchiului micului piept, de asemenea, atașându -se la Procesul de cooperare Mușchii bobinei sunt atașați de mijlocul corpului humerusului Când este redus, el își trage umărul înainte și îl poate roti și spre interior sau spre exterior Când mâna este coborâtă, mușchiul bobinei este în întregime ascuns în groapa axilară Atunci când se deviază sau se ridică mâna, apare de obicei sub forma unei role cu o formă în formă de fus a peretelui exterior al cavității axilare Mușchiul umărului, pornind de la suprafața frontală a corpului inferior al humerusului, se acoperă cu doi dinți atașați aici Grupul frontal al mușchilor umărului: - Mușchiul umărului cu doi cap Capul lung al mușchiului umărului cu două capete, -un cap scurt al mușchilor cu două capete ale umărului,-■ mușchi clovy,? -Chul lung al mușchiului umărului cu trei capete, B-Capul interior al mușchiului umărului cu trei capete, -Shoulder,-tendonul mușchiului umărului cu două capete,-tendonul întinzând umărul cu două capete mușchi,-mușchii fasciculului, -un pronator rotund, -deltoid mușchi (înghesuit), - mușchi micuț al sânului (tăiat),-un mușchi care ridică omoplatul (tăiat),-un mușchi romboid (tăiat ), mușchii angrenajului din față (tăiat), cel mai rău mușchi al spatelui (tăiat), - un mușchi rotund mare (tăiat), - un mușchi mare al sânului (tăiat) PUC Mușchiul deltoid Locul începutului mușchiului umărului este important în termeni plastici, deoarece corespunde unei adâncimi caracteristice pe suprafața umărului Mușchii umărului încep aici, clema și mușchii deltoizi sunt atașați și, în plus, ambele capete ale mușchiului cu doi sunt conectați între ei Mușchiul umărului cărnos Este mai larg decât chur -ul umărului, deoarece pe lângă acesta din urmă, el folosește ambele partiții intermusculare pentru începutul său Această caracteristică are, de asemenea, o semnificație plastică cunoscută, deoarece, fiind mai largă decât humerusul, mușchii se formează pe suprafețele laterale ale umărului, în special pe rolele caracteristice exterioare, care ies în laturi de sub mușchiul cu două capete Aruncând prin articulația cotului, mușchiul umărului este atașat de tubristirea cotului Ar trebui considerat cel mai important flexor al antebrațului din articulația cotului, deoarece acționează indiferent de poziția oaselor antebrațului (pronație sau supinație) Pe suprafața interioară a umărului, marginea mușchiului umărului este remarcată puțin mai sus decât fosa cotului, unde partea cărnoasă a mușchiului dublu -cap se termină, acoperind departamentele aproape complet suprapuse ale Ilechevo la pomeți Cei doi mate de la s la umeri și începe cu două capete și, prin urmare, și -au primit numele Unul dintre capete, unul lung, provine din bugrosticitatea amontabilă a omoplatului și, trecând prin cavitatea articulației umărului, se află în canelura interbum a osului umărului, descriind astfel arcul din jurul capului acestuia din urmă Folosind capul humerusului ca bloc, capul lung al mușchiului umărului cu două țesuturi trece într -un unghi față de corpul osului umărului Al doilea cap scurt al mușchiului umărului dublu provine din procesul coravic al omoplatului Fibrele sale musculare coboară spre antebraț sub fibrele capului lung Ambele capete sunt conectate între ele la înălțimea bugrostismului deltoid, formând un singur abdomen muscular, trecând în partea inferioară a umărului în tendonul general atașat la bummerul razei O parte mai mică a fibrelor musculare ale capului scurt formează o placă de tendon plat, care se întinde spre cot și se termină în fascia de suprafață a antebrațului Această placă de tendon a mușchiului umărului cu două capul, când mușchiul este redus, apare în zona fosei cotului Astfel, mușchiul umărului cu două capete, începând cu două capete, are două locuri de atașament Odată cu reducerea sa, mușchii cerșesc antebrațul articulației cotului Mușchiul umărului cu doi cap are o funcție suplimentară, IT abilități antebrațului în poziția de pronație Această mișcare este făcută de un mușchi cu mare forță, deoarece în timpul pronației tendonul muscular al mușchiului dublu este răsucit în jurul corpului razei Gradul de participare al mușchiului umărului cu două cap în flexia mâinii în cot, articulația depinde de această poziție a antebrațului Mușchii sunt cei mai activi, îndoind antebrațul, care este în poziția de supinație și aproape NS este implicat în mișcarea de îndoire cu penitenciarul antebrațului Puteți verifica cu ușurință acest lucru, sondând mușchii mâinii de îndoire Când antebrațul este propus, mușchiul umărului cu două cap este relaxat; Când antebrațul, dimpotrivă, este vara, mușchii se îndreaptă și formează o altitudine clar exprimată pe braț Forma mușchiului umărului cu doi capifiați este diferită La bărbații musculari, este aproape de sferic, la femei și copii, este mai degrabă ca fusul Această diferență depinde de raportul dintre lungimea părților cărnoase și tendonului mușchiului Forma sferică este formată atunci când partea cărnoasă a mușchiului este relativ mai scurtă decât tendonul, axul în formă de fus în sens opus Cu toate acestea, este greșit să presupunem că mușchiul cu două contracte este atât de brusc înainte doar datorită scurtării și creșterii grosimii sale Acest lucru se întâmplă și deoarece la momentul reducerii, îndoind mâna în articulația cotului, el se îndreaptă înainte O astfel de deplasare a mușchilor atinge maximul când antebrațul PA ° este îndoit În același timp, spațiul dintre acesta și os umple mușchiul umărului, de obicei implicat în aceeași mișcare Mușchiul umărului cu doi cap este de doi sen Pe lângă faptul că își îndoaie mâna în articulația cotului, își mișcă întreaga mână în articulația umărului, împingându -l înainte Mușchiul umărului cu trei capul este singurul reprezentant al grupului din spate al mușchilor umărului, cu excepția unui mic mușchi de cot strâns conectat cu acesta După cum arată numele, mușchiul umărului cu trei capul este format din trei capete: intern, extern și lung Capul interior al mușchiului umărului cu trei capul începe de pe suprafața posterioară a corpului humerusului și de partițiile intermusculare ale umărului Aproape întreaga lungime a capului interior este acoperită cu alte două capete În corp puteți vedea doar o mică parte din capul interior, fig Dacă te uiți la umăr din spate, când mâna este coborâtă Capul exterior al mușchiului umărului cu trei capul începe de pe suprafața posterioară a corpului superior al humerusului și din septul intermuscular extern Situat direct sub piele, este adesea clar vizibil pe spatele umărului Un cap lung, caracterizat în comparație cu alte cele mai mari fibre și diametru mai mic, provine din discursul bugetului omoplatului; Lăsând între mușchii rotunzi mari și mici pe partea din spate a umărului, aici se formează aici o altitudine caracteristică uneori clar vizibilă Între această înălțime și altitudine formată de capul exterior al mușchiului umărului cu trei capul, tendonul este acoperit în care toate cele trei capete ale celor trei mușchi cu trei cap Acest tendon reprezentând o placă mare, prin care mușchiul este atașat de procesul de cot al cotului, are un anumit interes plastic Când mușchiul se îngroașă în timpul reducerii, placa nu își schimbă forma anterioară Capul lung este atașat pe placa tendonului din partea marginii sale interioare; Mai jos, capul interior este atașat la aceeași margine Capul exterior este atașat de partea laterală a marginii exterioare a plăcii Asa de În drum, rola formată din două capete pe interiorul umărului coboară mai jos spre cot decât rola formată de al treilea cap pe partea exterioară Mușchiul umărului cu trei capul este singurul extensor al antebrațului din articulația cotului În poziția verticală a corpului, mușchiul umărului cu trei capul primește un mare avantaj față de flexorii care formează grupul din față al mușchilor umărului Cert este că, atunci când extindeți antebrațul în articulația cotului, mușchiul cu trei capul ajută întotdeauna propria sa severitate a mâinii Când funcția celor trei mușchi cu capul cade, mâna este îndoită în compoziția cotului de la sine este extinsă datorită acțiunii gravitației Dar, atunci când mâna este ridicată, este imposibil să îndrepți antebrațul fără ajutorul unui mușchi cu trei cap Cotul m u s la l este strâns conectat cu mușchiul umărului cu trei cap Adesea, el se alătură direct capului interior al celor trei mușchi cu capul De la locul începutului mușchiului cotului de pe condilul exterior al osului umărului, fibrele sale merg aproape transversal până la cot, os Cu cât fibrele musculare sunt mai mici, cu atât fibrele musculare merg și la sfârșit iau o direcție aproape verticală Mușchiul cotului este atașat de corpul superior al cotului Forma generală a triunghiularului său Fiind acoperită cu o secțiune îngroșată a fascii antebrațului, nu iese prea mult spre ușurarea antebrațului Urcând, mușchii cotului îi ajută pe mușchiul cu trei capul să se desfășoare antebrațul Mușchii antebrațului din aproape toate părțile își acoperă baza osoasă, cu excepția marginii din spate a cotului și a capătului inferior al oaselor radiale Mușchii antebrațului includ în principal mușchii lungi, a căror parte cărnoasă este localizată în vârf, iar tendonul lung coboară în jos, spre mână Numărul total de mușchi ai antebrațului este mare, ajunge la nouăsprezece ani Datorită capacității relativ mici a capacității antebrațului, mușchii sunt așezați în straturi Mușchii antebrațului pot fi împărțiți la două grupuri - fața și posteriorul Grupul frontal include șase flexori și doi pronatori, originari în principal din mușchii interni ai humerusului; Compoziția grupului din spate include zece mușchi - în principal extensori și un supinator - pornind de la condilul exterior al aceluiași os Când antebrațele sunt pronunțate, aceste grupuri musculare se mișcă, în urma rotirii osului radial în jurul axei diagonale: Frontingul antebrațului se află pe suprafața frontală a antebrațului, iar flexorii se află pe spate În același timp, așa cum s -a menționat mai sus, forma generală a antebrațului se schimbă și el Mușchii care alcătuiesc Grupul din spate al mușchilor umărului: - mușchiul umărului cu trei cap (cap lung), - mușchiul umărului cu trei capul (capul exterior), - mușchiul umărului cu trei capul (capul interior), - mușchiul cotului, - mușchiul subcutanat, în - dreapta mușchi, -un mic mușchi rotund, -un mușchi rotund mare, într -un mușchi rotund mare, -un mușchi rotund mare, -deltoid mușchi (tăiat), -mușchi umăr, -gele de umăr exterior, ' /# - Procesul cotului al osului cotului,-biciul interior al osului umărului,-spatula este coloana vertebrală, /-gelul mare al osului umărului / PUC Grupurile din față și din spate se află în straturi - superficiale și adânci Cei mai dificili mușchi ai grupului frontal sunt localizați, unde stratul profund al mușchilor se află pe oase, iar superficialul îl acoperă complet Locația mușchilor grupului din spate este mai complicată: stratul profund al mușchilor este slab, iar superficialul, dimpotrivă, este atât de mult încât iese mult în afara siltului profund, formând două subgrupuri musculare - radiații și cot În partea inferioară a antebrațului, mușchii adânci ai degetului mare ies la suprafață și formează o formă caracteristică a unui role care se suprapune oblic oblic Epoca gile sunt un grup de MS În construcția formei de plastic a antebrațului, mușchii sunt implicați nu numai în superficial, de -a lungul stratului profund Forma generală a antebrațului este o expresie a tuturor elementelor implicate în construcția sa De aici nevoia de a studia și straturi profunde de mușchi K A D R A T P R R O P O R este mușchiul cel mai profund El minte Grupul frontal al mușchilor antebrațului (strat profund) și mușchii periei: Un flexor profund al degetelor, - un flexor lung al degetului mare, - un pronator pătrat, - un mușchi scurt care îi alocă degetul mare, - un deget muscular scurt, care conduce mușchii degetului mare, - mușchii îndepărtați ai degetului mic, s - un mic mușchi mic îndoit, - mușchi inerenti Direct pe oase, pe suprafața frontală, în partea inferioară a antebrațului O formă plană, pătrată, începe de la partea inferioară a corpului cotului și este atașat la aceeași înălțime de osul radial Fibrele pronatorului pătrat sunt astfel aproape orizontal Scurtare cu reducere, acestea transformă osul radial în interior (pronație) Hu l o k și s, degetele încep de la corpul osului cotului, precum și de la ligamentul interconectat adiacent osului și acoperă mușchiul anterior Un flexor profund al degetelor se referă la mușchii lungi și are o parte cărnoasă relativ scurtă și tendon lung Partea cărnoasă este doar / lungimea totală a mușchiului Cele patru tendoane ale sale se află în apropiere și, îndreptându -se spre perie Grupa frontală a mușchilor antebrațului (strat de suprafață): J - Round: Pronator, - o îndoire radială a unei periei, un mușchi palmar lung -Un flexor superficial al degetelor,-îndoirea cotului periei, în mușchiul fasciculului de fascicul, -Un mușchi palmar scurt, l-palmar aponeuroză,-mușchiul cu două capete al umărului Mușchiul umărului cu două capete,-tendonul mușchiului umărului cu două capete, -Shoulder (tăiat),-palmarul încheieturii Treceți prin canalul carpian Tendoanele sunt atașate de bazele falangelor de capăt ale degetelor, de la index până la degetul mic, încercând pe calea tendonului flexiei superficiale a degetelor Funcția unui flexor profund al degetelor este de a îndoi aceste falange Partea cărnoasă a mușchiului nu este suficient de lungă pentru mișcările de aplicare semnificativă Cu toate acestea, dacă întindeți anterior flexorul profund al degetelor, acțiunea sa se intensifică Adesea recurgem la acest lucru, extinzând peria în timpul unei scrisori sau jucând instrumente cheie Un flexor lung al degetului mare este un mușchi independent doar la om și maimuțe antropoide, la alte animale nu are niciun sens independent, alcătuind o parte integrantă a unui deget adânc Flexorul lung al degetului mare provine în principal de pe suprafața frontală a corpului osului radial Ca un flexor profund al degetelor, are o parte cărnoasă relativ scurtă Mergând la perie, tendonul lungului flexor al degetului mare trece prin canalul carpian și este atașat de falangele final al degetului mare, pe care mușchii, contractarea, se îndoaie Datorită prezenței unui flexor separat, falangele unghiei se îndoaie cu o ușurință mai mare decât restul falangelor de unghii ale degetelor mâinii Toți cei trei mușchi ai stratului profund sunt complet acoperiți cu mușchi superficiali, care se pot încadra în recipientul relativ mic al antebrațului numai dacă locația lor de strat Orez superficial Mușchii grupului frontal sunt localizați în două straturi care se acoperă parțial reciproc Un mușchi puternic se află mai adânc decât alții - o flexie superficială a degetelor Flexia superficială a degetelor începe de la condilul interior al humerusului, precum și din ambele oase ale antebrațului Începutul mușchiului - din osul radial care este absent la maimuțele umanoide, este o caracteristică a numai a omului Prezența departamentului suplimentar al mușchiului este explicată, evident, mobilitatea de luptă a degetelor caracteristice persoanei Flexorul de suprafață al degetelor are cel mai lung abdomen din toți mușchii de suprafață ai grupului frontal De aceea, fiind acoperit cu tendoane ale acestuia din urmă, este încă vizibil pe suprafața antebrațului Partea cărnoasă a mușchiului care se află în mijlocul antebrațului este împărțită în pachete separate, fiecare dintre ele intră în tendon Patru tendoane sunt direcționate prin dripal carpian către falangele mijlocii - - -c degetele Fiecare dintre cele patru tendoane atașate la falangele mijlocii se descompune lângă acesta din urmă cu două mănunchiuri, trecând tendonul degetelor adânci ale degetelor prin degete, trecând la falanxele de capăt Urcând, un flexor superficial al degetelor îndoaie phalanxul mijlociu al degetelor Cea mai profitabilă condiție este expusă membrul superior în ansamblu Poziția mâinilor se schimbă într -o gamă foarte largă, în funcție de poziția corpului în ansamblu Torsul, care se apropie de forma de cea aplatizată și în spatele cilindrului, are, ca toate părțile corpului, din față, spate și două suprafețe laterale Pe suprafața frontală a corpului, zonele toracice și abdominale, separate între ele de granița naturală - marginile inferioare ale arcadelor de coaste, ieșind clar cu o respirație adâncă Baza osoasă a zonei pieptului - pieptul este acoperit cu mușchi ai pieptului și brâu de umăr La oameni subțiri, aproape toate coastele pot fi numărate sub copertinele externe Pe suprafața frontală a pieptului la femei există glande toracice, iar la bărbați - doar sfarcurile sânului, înconjurate de căni perosate Corpul abdominal, format dintr -un perete abdominal moale, se află între gaura inferioară a pieptului și pelvis Peretele abdominal este separat orez Scheletul și formele externe ale corpului unui bărbat Schelet și forme externe ale corpului unui bărbat În partea dreaptă și stângă a brazdei longitudinale În jurul mijlocului brazdei există un buric Pe ambele părți ale acestei brazde, sunt vizibile proeminențe longitudinale plane formate de mușchii abdominali rectus; La bărbații musculari, trei dintre ei sunt vizibili, mai rar patru brazde transversale, în locația lor, corespunzând săriturilor de tendon ale mușchilor Orez Suprafața din spate a corpului, formând zona coloanei vertebrale, este în special conectată în formă de bază cu baza sa - coloana vertebrală Întreaga zonă a coloanei vertebrale este curbată în conformitate cu coturile coloanei vertebrale: partea cervicală este concavă, pieptul, dimpotrivă, convex, lombarul este din nou concavă, sacralul este dat înapoi În mijlocul spatelui există și o canelură longitudinală, în adâncul căreia puteți simți procesele spinoase ale vertebrelor Gâtul reprezintă sub formă un segment al cilindrului, oarecum extins în partea inferioară a acestuia De sus, gâtul este delimitat de maxilarul inferior, de jos - stern și clavicule PA pe suprafața frontală a gâtului, în special la bărbați, este cartilajul tiroidian al laringelui, formând o altitudine laringiană (amestec) Părțile separate ale mâinii - umărul, antebrațul și peria - sunt amplasate în acest caz în raport cu celălalt Deci, de exemplu, dacă mâna coborâtă este susținută, atunci peria este ușor îndoită; Dacă este omisă, atunci peria, dimpotrivă, este ușor îndreptată În poziția de mijloc dintre pronație și sopinare, peria este oarecum alocată Variațiile aranjamentului reciproc al segmentelor individuale ale mâinilor sunt foarte numeroase Mâna unei persoane în picioare calm, de obicei, atârnă pe e -mail pe verticală, greutatea sa în această poziție depășește tensiunea mușchiului deltoid, care în acest caz se întinde pasiv Odată cu dezvoltarea puternică a mușchilor brâului de umăr observat la sportivii profesioniști, tonul mușchiului deltoid este atât de mare încât depășește cu ușurință greutatea mâinii, care chiar și cu poziția târzie a corpului rămâne oarecum rezervată din corp Umărul cu o mână agățată liber este parțial întors în interior, ceea ce depinde de predominanța mușchilor care realizează această mișcare, pe mușchii care rotesc umărul în exterior Acest lucru devine clar dacă vă amintiți că mușchii care rotesc umărul din interior includ mușchi puternici, cum ar fi cel mai larg mușchi al spatelui și un mușchi mare al sânului Frebrațul mâinii coborâte este ușor îndoit și propus în așa fel încât peria din această poziție să se aplice pe suprafața laterală a coapsei cu suprafața palmară Înclinarea luminii a antebrațului și a perii este explicată de superioritatea flexorilor lungi față de extensorii, a căror forță se raportează între ele, cum ar fi :,, Doar în timp ce mergeți, mâna balansată, cu fiecare mișcare înapoi, este îndreptată sub influența forței centrifuge care apare în același timp, se îndoaie din nou când este trasă înainte Poziția unei mâini agățate liber este foarte profitabilă, deoarece îi va oferi posibilitatea de a se deplasa rapid la orice mișcare Proporții de mână Dezvoltarea membrului frontal în lungime p Dimensiunea segmentelor sale individuale este asociată la toate animalele cu natura mișcării, cu locomotiva La o persoană care folosește membrele superioare exclusiv ca corp de lucru, iar cele inferioare ca organ de sprijin și mișcare a corpului, membrele au dimensiuni și proporții specifice În dezvoltarea uterină a copilului, lungimea mâinilor sale depășește lungimea picioarelor, n la naștere, dimensiunile lor devin aproximativ aceleași Astfel de raporturi ale membrelor sunt menținute până la șase până la zece ani de viață, după care picioarele cresc mai repede devin mai lungi decât mâinile (:) Mâna unui adult este întotdeauna mai scurtă decât picioarele O mână coborâtă calmă ajunge cel mai adesea la mijlocul coapsei Lungimea brațului adultului în ansamblu este aproximativ lungimea coloanei vertebrale, adică distanța de la marginea nasului până la fuziunea frontală sau lungimea a trei capete Dacă comp Firul este părți individuale ale mâinii, atunci umărul va fi întotdeauna mai lung decât antebrațul, iar antebrațul - peria Umărul este / a ( %), antebrațul - * / ( %) și peria - / ( %> lungimea întregului braț Mâna femeii este relativ mai scurtă decât mâna unui bărbat ( - %) lungimea totală și relativă a brațului, precum și dimensiunile individuale ale sale, părțile sunt schimbătoare Cifrele medii care caracterizează aceste relații nu epuizează deloc varietatea individuală de dimensiuni și proporții ale membrului superior Mărimile și proporțiile de Peria are o importanță deosebită pentru artist Lungimea mâinii în ansamblu, adesea folosită ca unitate de măsură atunci când se stabilește golul fizicului, este / lungimea corpului față O caracteristică a mâinii umane este lățimea sa relativ mare Măsurată la nivelul articulațiilor principale ale degetelor, este aproximativ jumătate din întreaga lungime a mâinii Din cele trei secțiuni ale scheletului periei, mormane iar încheieturile sunt cea mai mare constanță a lungimii, lungimea degetelor poate fi foarte diferită Cel mai lung este degetul mijlociu Cea mai variabilă este lungimea indexului și a degetelor inelelor În maimuțe, prieten mai aproape Animalele lor stând spre o persoană, degetul arătător este mai des mai scurt decât cel fără nume; La o persoană, degetul arătător depășește cel mai adesea lungimea fără inel Degetul mic este de obicei mai lung decât degetul mare Lungimea degetelor, măsurată de pe suprafețele palmar și din spate, nu este aceeași Acest lucru este explicat prin prezența pliurilor speciale ale pielii situate pe suprafața palmarului la baza degetelor care leagă falanxele lor principale Datorită acestor pliuri, degetele de pe suprafața palmar arată mai scurt decât cu spatele Secțiunea carpiană a periei unui adult are aproximativ CM, care este aproximativ */ * lungimea întregii periei ( %) Departamentul Metacarpal este de obicei de două ori mai lung decât carpalul, este /^ lungimea întregii periei ( %) Lungimea suprafeței degetului mâinii, luând în considerare cel mai lung deget mijlociu, este de aproximativ>/ lungimea totală a periei ( %) Plastic de mână Când mișcările corpului și o schimbare în poziția sa, forma generală a mâinii se schimbă relativ puțin Modificările sunt exprimate în principal în apariția noilor reliefuri musculare pe braț Mai ales caracteristice sunt diferențele care apar sub forma antebrațului, care se află în prevederile pronației și supinației În ciuda faptului că oasele care stau la baza antebrațului își schimbă foarte brusc conexiunea reciprocă, forma externă a mâinii se schimbă puțin Acest lucru se datorează caracteristicilor structurii mâinii, printre care două au o importanță esențială Prima caracteristică este că tendoanele mușchilor lungi sunt fixate la baza periei, astfel încât acestea să rămână în aceeași poziție, ca și cum PI, poziția mâinii în raport cu antebrațul se schimbă Tendoane care au loc pe canalul carpal și Acoperite de spate și palmar cu ligamente carpale, în timpul mișcărilor către părți laterale nu sunt deplasate A doua caracteristică este inerentă în zona articulației cotului, care se schimbă relativ ușor în diferite mișcări În acest caz, stabilitatea formei este obținută prin faptul că locurile de început și atașarea mușchilor care acționează asupra articulației se află aproape de axa de rotație a articulației Singura excepție este mușchii fasciculului, al cărui departament inițial este puțin mai mare Această din urmă circumstanță presupune o schimbare semnificativă a formei suprafeței externe a cotului odată cu reducerea mușchilor promovatori ai umărului Forma și ameliorarea mușchilor umărului în timpul mișcărilor din umăr și articulațiile cotului se schimbă în conformitate cu ceea ce mușchii în principal - grupul din față sau din spate - sunt reduse în acest moment Când mâna se apleacă în articulația cotului, abdomenul mușchiului umărului cu două capul apare pe umăr Când mâna este întinsă în articulația cotului, depășind rezistența externă (de exemplu, pornind de la ceva), capul exterior și lung al mușchilor cu trei capete se ușurează pe spatele umărului Capul lung, începând deasupra capului exterior, iese din colțul format din mușchi rotunzi mari și deltoizi, sub forma unui role lung localizat vertical Capul exterior, întorcându -se spre tendon mai devreme, formează un role mai scurt O placă de tendon largă cu punctul său direcționat în sus va fi dată într -un colț format din role de capete lungi și exterioare Acest tendon atunci când un mușchi cu trei capul formează o gaură plană pe suprafața umărului Se cunoaște brazda care trece pe ambele părți ale mușchiului dublu O canelură internă mai profundă se observă mai ales pe corp În adâncul brazdelor sunt nervii și vasele de sânge; Pulsația acestuia din urmă poate fi detectată cu ușurință sondându -le pe braț În partea inferioară a brazdei, una dintre venele umărului (de bază) se află direct sub piele, care se varsă în vena umărului adânc în jurul mijlociu al umărului, încercând în felul în care fascia umărului Odată cu dezvoltarea puternică a acestor vene și umplutura lor bună, acestea sunt clar vizibile pe braț sub forma unui cordon plat Bursoana exterioară nu este atât de adâncă și, prin urmare, mai puțin vizibilă decât interioară Uneori, de -a lungul întregii lungimi a brazdei exterioare trece a doua venă superficială a umărului (cap) și apoi puteți lua în considerare modul în care Opa se ridică la brazda pieptului deltoid și trece în gaura aceluiași nume, unde se pierde, plecând spre adâncime Alinarea musculară a antebrațului este mai bogată decât ușurarea umărului, care este determinată de o cantitate mare, precum și de locația complexă a mușchilor care se află pe antebraț Plasticitatea antebrațului complică, în plus, o varietate mai mare de mișcări inerente acestuia Alinarea musculară este determinată în primul rând de forma fosei cotului Formarea găurii este asociată în principal cu prezența unei mase musculare mari a departamentului inițial general al flexorilor și al extensorilor, s -a mutat către mușchii interiori și exteriori ai humerusului Rolele formate de mușchi limitează fosa cotului pe partea interioară și exterioară Direct obiectiv Mâna jucătorului: -P iche-siuchsiyuy mușchi, -un extensor radial lung al periei, -un extensor comun al degetelor, -iți propriul extensor al degetului mic, ■> -an extensorul cotului mâinii - un mușchi lung care aruncă și un extensor scurt al degetului mare, - tendonul unui extensor lung al degetului mare, - capul cotului, s - o fosă subclaviană - un mușchi mare al sânului, - un mușchi deltoid, - un doi -Mușchi de umăr cu capul - "Anatomic Snuffbox" Tăieți mușchiul Pra-Raming din gaură Combinând în partea de jos, mușchii E I determină forma generală a găurii, care, astfel, se apropie de triunghiular De sus, din partea bazei extinse a găurii, flexorii umărului nu sunt coborâți în: mușchii umărului și tendonul mușchiului cu doi cap, formând a treia înălțime musculară implicată în modelarea fosei cotului Cele trei creșteri musculare indicate sunt delimitate unul de celălalt de cotul exterior și intern (brazde Forma suprafețelor laterale ale zonei de îndoire ulnar este determinată de oasele umărului Loc în care se află fosa exterioară, fosa i i i i i i i este localizată, dimpotrivă, suprafața din spate a mâinii, în zona cotului, este procesul cotului din „osul cu același nume, delimitat din condilii cu brazuri de cot Zyampy În consecință, ușurarea suprafeței frontale a autoutilitarei este determinată în principal de mușchi, iar partea din spate este determinată în principal de oase Alinarea mușchilor subtile a antebrațului este foarte bogată Când degetele sau o perie eșuată îndoaie milionul, pumnul se înclește, tendoanele flexorilor lungi apar pe suprafața frontală a antebrațului În prezența unui mușchi palmar lung (adesea complet absent), tendonul său este vizibil în mijlocul antebrațului În exteriorul acesteia se află tendonul îndoitării radiale a periei, căzând puțin mai adânc La marginea antebrațului se află cu un mușchi cu raze Ilyche În interior, în interior, apare tendonul încovoierii cotului La oameni subțiri, brazdele se formează între tendoanele specificate Între tendoanele mușchilor fasciculului și bender radial al periei, se formează o canelură de radiații Între tendoanele flexorului radial al periei și îndoirea suprafeței degetelor sunt o canelură mediană Și, în sfârșit, între tendoanele flexorului superficial al degetelor și îndoirea -lane a periei - canelura cotului Alinarea musculară a suprafeței posterioare a antebrațului este detectată în principal atunci când o îndoaie în articulația cotului și în timpul extinderii periei În primul caz, mai ales când mâna rezistă la severitate, puternic Vene superficiale ale mâinilor: I - Vena Head - Vena principală Mușchii subgrupului de radiații ale extensorilor sunt Reducerea mușchiului cu raze umăr și ambele extensorii radiali ai periei duce la formarea pe suprafața exterioară a locației Înclinarea tendonului unei altitudini caracteristice sub forma sa, închizând fosa cotului la exterior Marginea superioară a acestui role este formată de mușchiul fasciculului de umăr Când peria este extinsă, apare aproape în mijlocul suprafeței posterioare a antebrațului formelor în formă de fus, formată de mușchi orez Un șold al extensorului comun al degetelor Adesea, o extensie îngustă mai puțin proeminentă a degetului mic, adiacentă pe scară largă Chiar și mai aproape de osul cotului, în direcția procesului de awlling, se întinde paralel cu extensorul general al degetelor, rola cu rolul-buleț al cotului În comparație cu umărul, antebrațul este mult mai bogat decât venele subcutanate Când mâna este coborâtă, venele, umplute cu sânge, se umflă și sunt clar vizibile ) PUC Majoritatea venelor antebrațului de început pe degete și formează un plex venos pe spatele periei, întins direct sub piele Continuând antebrațul, plexul este modificat, transformându -se în două trunchi venoase mai mari, întorcându -se spre suprafața frontală a antebrațului Co -upul marginilor antebrațului, trunchiurile venoase se întind până la cotul cotului; Primul portbagaj merge de -a lungul marginii interioare a antebrațului, al doilea - de -a lungul exteriorului Ambele vene sunt conectate între ele în zona fosei cotului dintr -o scurtă venă mediană de mers pe jos Rețeaua venoasă a antebrațului este foarte variabilă Alinarea mâinii, în special suprafața din spate, nu este foarte complicată și este determinată în principal de oase Într -o anumită particularitate a formei, se distinge suprafața palmară a periei, unde se află majoritatea mușchilor proprii Alinarea musculară a suprafeței palmar trebuie atribuită înălțimilor degetului mare și degetului mic Pielea palmei fuzionează ferm cu aponeuroza palmar și, prin urmare, nu este foarte mobilă În ciuda acestui fapt, atunci când degetele sunt îndoite, acesta se încadrează în pliuri, cel mai adesea situat în locuri unde oasele sunt conectate între ele prin articulații Pliul este deosebit de caracteristic, acoperind înălțimea mușchilor degetului mare Acest fald al degetului mare apare ca urmare a opoziției sale Celălalt pli (transversal superior) este ușor mai mare, traversând oblic palma Începutul acestui pliu corespunde locației articulației metacarpal-fenxului al degetului arătător A treia pliere (transversală inferioară) se întinde și mai sus, originară la marginea interioară a palmei, sub rădăcina degetului mic Linia acestui fald este înfășurată în degetele rădăcinilor La nivelul articulațiilor de interfalanțare ale degetelor, sunt localizate și pliuri transversale Alinarea suprafeței din spate a periei nu se datorează atât de mușchi, cât și de bază osoasă și de articulații Zona tocurilor este întotdeauna convexă, iar cea mai convexă cădere este în locul unde se află osul metacarpal Prin pielea subțire de pe suprafața din spate a mâinii, diverse părți ale bazei osoase și articulații sunt clar notate Când peria este îndoită și mai ales încleștă într -un pumn și se observă oasele metacarpice cu capetele lor puternic proeminente Alinarea mușchilor din spatele mâinii este relativ slabă Doar tendoanele extensorului general al degetelor sunt ținute aici, care, atunci când degetele se îndreaptă, iese sub piele sub formă de greutăți longitudinale Tendoanele care merg pe degetul mare dobândesc o valoare specială din plastic pentru spatele periei Printre aceștia din urmă, tendonul îndelungatului extensor al orezului se distinge cel mai clar Deget mare Rețeaua venoasă subcutanată a spatelui periei apare sub piele subțire și mobilă, care acoperă peria de aici Forma generală a celor mai mari nave ale acestei rețele se apropie de Arcuate; Formarea unui arc începe lângă capul cotului și se termină la baza primului os metacarpal Lucrare de mână Lucrarea mâinii în ansamblu este departe de a fi epuizată de mișcări elementare în articulațiile izolate În cele mai multe cazuri, toate segmentele membrului superior sunt implicate în actul de mișcare și în toate îmbinările care le conectează și, în timp ce mișcările sunt efectuate în unele îmbinări, restul articulațiilor sunt fixate Mișcările largi și diverse ale mâinii pot fi împărțite în două grupuri Mișcările legate de primul grup determină mobilitatea corpului sau a întregului corp, precum și conservarea ultimului echilibru Mișcările celui de -al doilea grup sunt doar mobilitatea unei mâini În primul caz, partea fixă, punctul suportului, este peria și torsul - corpul sau întregul corp În al doilea punct, suportul va fi, dimpotrivă, corpul, iar partea mobilă va fi un membre superioară liberă În mișcările primului fel, mâna funcționează cel mai adesea cu pârghiile lungi (umăr, antebraț), dar peria rămâne fixă În mișcările celui de -al doilea tip, în special cu mișcările mâinii, suportul se deplasează din ce în ce mai aproape de acestea din urmă, excluzând astfel influența mișcărilor de aplicare mare făcută în articulațiile manetelor osoase mari (cot, umăr) Astfel, de exemplu, în procesul de desen, este cel mai profitabil să remediați peria care ține un creion și să nu utilizați ca punct de susținere de către cot și în special articulația umărului Prin urmare, mișcările mâinii nu sunt doar mișcări reduse de domeniu mare, ci sunt o nouă achiziție a aparatului motor al mâinii umane În primul grup de mișcări, mâna se mișcă într -o mare varietate de direcții Uneori servește la suspendarea corpului cu exerciții gimnastice sau ca suport; Acționează, de exemplu, în înot, ca o pârghie sau oar și, în sfârșit, poate echilibra, ținând corpul într -un echilibru stabil, cu o mare varietate de mișcări - mers, alergare, sărituri etc Luați în considerare unele mișcări complexe ale mâinii Când mâna este folosită pentru suspendarea corpului, centrul total de gravitație al corpului este sub zona suportului Corpul atârnă vertical între mâinile întinse în sus Colțul inferior al scapulei merge la exterior Pieptul este extins, coastele sunt ridicate în sus, cu un piept de întindere mai moale și mușchi dințați anterior Lordoza lombară este îmbunătățită Dacă, în poziția indicată, picioarele sunt trase în sus, Lordoza poate, dimpotrivă, complet netezită în gri Scheletul membrului superior Desen* din natură Alinarea musculară a antebrațului și a perii se schimbă sub influența unei contracții puternice a flexiei degetelor În circumferința articulațiilor cotului și umărului, toți mușchii sunt indicate în mod clar care pot menține elementele osoase ale articulațiilor extremităților superioare în contact cu tensiunea lor Capetele lungi ale mușchilor umărului cu trei capul sunt protejate în special de închiderea articulației umărului Alinarea musculară a spatelui este cauzată de o reducere a mușchilor mai largi și trapezoide Cu toate pozițiile posibile ale corpului, atunci când se bazează pe mâinile alungite sau îndoite, munca mușchilor este îndreptată în principal către contracararea influenței severității Severitatea corpului este menținută prin încordarea mușchilor sânului și anterior Flexia mâinilor în articulația cotului este prevenită prin reducerea celor trei mușchi cu capul umărului, care este clar proeminent pe suprafața sa posterioară Separarea omoplatilor de la tors, care ar putea avea loc sub influența gravitației, împiedică tensiunea mușchilor care apasă omoplatele pe piept În primul rând, mușchii funcționează: trapezoidal, sân mic, angrenaj anterior și romboid Ca pârghie sau vâslă, mâna funcționează, de exemplu, la înot În același timp, în peria care servește ca punct de susținere, există o rezistență direcționată de Perpen- V sero în Mușchii membrului superior Desen cu modelul de gips Este sălbatic până la poziția mâinii Greutatea corporală primește o apăsare către mișcare în aceeași direcție Articulațiile și mușchii apropiați de corp sunt implicați în această lucrare, în special în cele care duc cu forță la ea o mână aruncată înainte (mușchiul mamar mare etc ) Mișcările mâinilor au o importanță deosebită în echilibrul corpului, deoarece orice mișcare a mâinilor în raport cu corpul se va potrivi cu o schimbare în poziția centrului general de gravitație al corpului Dacă mâinile nu ajută corpul, atunci corpul poate pierde echilibrul, al cărui rezultat este căderea acestuia Deci, de exemplu, corpul cade înainte, dacă o persoană care stă pe șosete își va întinde mâinile înainte Acest lucru se datorează faptului că pur și simplu din centrul gravitației corpului va cădea în acest caz înaintea zonei de sprijin nesemnificative În alte cazuri, mișcările mâinilor, dimpotrivă, restabilesc echilibrul afectat (echilibrarea, mișcări egale) Mai jos este marginea superioară a sternului, peste care există o fosă jugulară În regiunile laterale ale gâtului, deasupra clavitelor, există mari gropi supraclaviculare În suprafețele laterale ale corpului, de mai sus, acestea sunt clar vizibile, mai ales atunci când mâinile sunt îndepărtate, depresiuni axilare Ambele perechi de membre sunt conectate la corp prin centurile astfel -numite: cele superioare cu umăr, cele inferioare cu centura pelvină În zona brâului de umăr de pe suprafața din față a corpului, claviculul este vizibil pe întreaga lungime, sub care se află o fosă subclaviană Pe spate, părțile celui de -al doilea element osos al brâului de umăr - omoplat, spatula și colțul inferior, sunt vizibile în special la copii și la adulți subțiri Membrul superior - brațul - este împărțit în trei segmente: umăr, antebraț și perie Forma generală a umărului este cilindrică, oarecum aplatizată de părțile laterale Mai jos, umărul se termină cu proeminențe osoase - zvonuri, k formate de osul umărului; Cea mai interioară ROWL iese, pe locul exteriorului, dimpotrivă, se observă de obicei o gaură Înaintea articulației cotului se află fosa cotului, iar procesul de cot al osului cotului iese foarte mult din spate Frebrațul are forma unui con aplatizat în față și în spate, a cărei bază este asociată cu articulația cotului și vârful trunchiat cu o perie La rândul său, peria este separată de încheietura mâinii, tocuri și degete; Acestea din urmă sunt făcute din falange separate Suprafața palmară a mâinii în mijloc este concavă, din părțile laterale formează două creșteri musculare Suprafața din spate a periei are o formă ușor convexă În zona centurii pelvine, crestele iliace sunt clar vizibile, bine sondate de -a lungul întregii sale lungimi În spate, direct sub piele, se află sacrul Membrul inferior - piciorul - este, de asemenea, împărțit în trei secțiuni: coapsa, piciorul inferior și piciorul În forma sa generală, coapsa seamănă cu un cilindru care etichetează în jos, a cărui suprafață frontală este separată de o brazdă inghinală de abdomen, iar partea din spate este o brazdă gluteală bine pronunțată de regiunea gluteală Astfel de mișcări ale mâinilor folosesc întotdeauna, de exemplu, canina -mamă, care le corizea cu echilibrul instabil al corpului Aceasta include, de asemenea, mișcările însoțitoare ale mâinilor atunci când mergeți și alergați, eliminând într -o anumită măsură rotația corpului, asociată cu aruncarea unui picior de balansare înainte Al doilea grup al mișcărilor luate în considerare include mișcările mâinii fie gratuite, fie deținând orice obiect sau instrument Majoritatea acestor mișcări sunt făcute cu o perie, iar cu cât sunt mai subțiri, cu atât punctul de susținere este mai aproape de se deplasează pe perie Baza mișcărilor de lucru ale mâinii este flexia degetelor și stoarcerea periei într -un pumn Degetele se apleacă cu o forță mai mare, cu atât peria este îndreptată în poziția de pornire, deoarece flexorii lungi ai degetelor sunt extinse în timpul extensiei periei, ca urmare a căreia, cu reducerea ulterioară, pot scurta mai mult Dacă peria este foarte îndoită în poziția de pornire, atunci este imposibil să o strecurați în pumn din cauza eșecului flexorilor și opoziției periei extensorului general al degetelor întinse brusc în această poziție Cea mai mare parte a acestei mișcări a periei (strecurarea într -un pumn) este luată de degetele În ceea ce privește degetul mare, datorită poziției sale speciale, este mai puțin implicat în această lucrare Flexorii degetelor dezvoltă cea mai mare forță atunci când [obiectul sau instrumentul este acoperit de întreaga palmă și nu doar cu capetele degetelor Flexorii au un dialect mare (C WĂ), din cauza căruia crește puterea lor O perie încleștată într -un pumn poate ridica o sarcină care cântărește în kg până la o înălțime de un metru Mișcările de lucru sunt adesea însoțite de răpirea și aducerea degetelor efectuate în articulațiile metacarpofalangiene Cel mai mobil din aceste mișcări găsesc degetul arătător și degetul mic Degetul arătător poate fi luat cu °, degetul mic este °, degetele mijlocii și inelare - pe ° Maximul plumbului este obținut de degetele îndreptate anterior Dacă degetele sunt îndoite în falanxele principale, domeniul de aplicare al mișcării indicate scade aproape la zero Membrul inferior - piciorul și pelvisul Membrul inferior al unei persoane în legătură cu achiziția poziției verticale a corpului în procesul de dezvoltare istorică a suferit schimbări deosebit de profunde Întorcându -se exclusiv în organul de susținere și mișcare a corpului în spațiu, piciorul dobândit la o persoană în primul rând o lungime mare Nevoia de a transporta și muta severitatea corpului doar cu două membre a determinat dezvoltarea puternică a mușchilor acestuia din urmă Picioarele constituie aproape jumătate din greutatea întregului corp, iar mușchii luați separat cu mușchii picioarelor au o greutate care depășește greutatea % a mușchilor întregului corp Separarea funcțiilor dintre membrele din față și posterioare care au avut loc în strămoșii noștri îndepărtați în legătură cu stăpânirea proceselor de muncă, iar poziția verticală a corpului a dus la faptul că natura conexiunii membrului inferior cu corpul schimbat Centura pelvină, care transmite greutatea corpului la ambele picioare, a dobândit o conexiune puternică cu coloana vertebrală, se îmbină ferm cu sacrul din spate și formând fuziunea din față în față Oasele pelvisului sunt construite ca o boltă puternică și sedentară Caracteristici care caracterizează centura pelvină a unei persoane aparțin structurii, poziției, dimensiunii și formei sale La om, pelvisul este larg, aripile oaselor iliace sunt implementate pe părțile laterale; La animale, dimpotrivă, pelvisul este îngust, oasele iliace sunt localizate aproape vertical În pelvis, puteți distinge între două departamente situate reciproc, precum două etaje ale clădirii Sunt delimitate din părțile laterale ale liniilor arcuite ale oaselor iliace, din spate - baza sacrului și în față - oase pubiene Secțiunea superioară, mai mare, deschisă în față și constituie un întreg cu cavitatea abdomenului, se numește pelvis mare Nizhny este un canal osos scurt, restrângându -se treptat; Acesta este un bazin mic Printre toate celelalte departamente ale scheletului, pelvisul este caracterizat de cele mai mari diferențe de gen Principala diferență între pelvisul unui bărbat și al unei femei este că bazinul unei femei este mai larg și sub pelvisul masculin Dealurile sedidice din pelvisul feminin sunt mai mult decât unul de celălalt Ramurile inferioare ale oaselor pubiene, mergând împreună, Formați arcul pubian ( - °) în pelvisul feminin, iar la masculin - un unghi pubian ascuțit ( - °) Aripile oaselor iliace la femei sunt foarte des situate mai mult orizontal decât la bărbați În această privință, talia la femei fig De obicei mai subțire Toate dimensiunile pelvisului feminin de pe X/ - SL ' Lena din interior este relativ simplă Ea formează una mică /A Edz Mâwj Gusya Howl] În partea superioară, Bulge se formează datorită condilului intern proeminent al femurului, în partea inferioară - datorită condilului intern al beretului mare Între ele puteți simți golul articulației genunchiului Suprafața din spate a articulației genunchiului este acoperită cu mușchii de îndoire Când acesta din urmă, contractarea, îndoiți genunchiul, pe suprafața sa posterioară apare o fosă cu pod în formă de rombă - următoarele că mușchii sunt separați de oase și marginile lor proeminente se disting de fosa de pe părți Când genunchiul este extins, vasele, nervii și grăsimile grase ies înainte, iar apoi, pe locul găurii,, dimpotrivă, se formează o rolă puternic încordată Forma generală a genunchiului, în funcție de mișcările mișcărilor, se schimbă La Dimpotrivă, se extinde Acest lucru se explică prin faptul că, la momentul îndoită a turnului femurului, acestea sunt instalate pe beretele mari cu diametrul lor mai mic și, atunci când se extind, dimpotrivă, mare - compuși ai oaselor piciorului inferior Conectat ferm de un beret mare și mic se pot mișca cu greu independent unul de celălalt, ceea ce este destul de în concordanță cu rolul de susținere al piciorului Capetele superioare ale ambelor oase sunt conectate printr -o articulație sedentară a capului micului bervice, localizat / cm sub articulația genunchiului Hugo O capsulă întinsă și ligamente puternice limitează brusc mișcările din Poziția osului s Elemente de genunchi agitat- / pe (imaginea cu raze X Articulația genunchiului stâng): - Osul femural, - un os mare Bereta, este un os mic Bereta, - o cană de genunchi, - mușchii exteriori ai femurului, - mușchii interiori ai femurului, - tuberozitatea osului osos mare oase Genunchiul se face deja prin îndoire, la extindere, Rolul este luat de ligamentele în formă de încrucișare care permit extinderea genunchilor la ° Înaintea articulației genunchiului în tendonul mușchiului cu patru capete se află o cană de genunchi Peretele frontal al pungii, împreună cu cupa genunchiului și propriul său ligament, sunt așezate în fața femurală și mare, „participând la formarea articulației genunchiului Atunci când se îndoaie acesta din urmă, se formează un decalaj și mai mare între oasele indicate, în care punga articulației și pielea zonei din față a genunchiului pot fi presate sub influența presiunii atmosferice Acestea nu pot intra adânc în decalajul de formare, deoarece spațiul dintre cele trei elemente osoase ale articulației este umplut cu pliuri ale cochiliei sinoviale și țesutului adipos Dacă oasele articulației se apropie reciproc, care apare, de exemplu, atunci când genunchiul este îndreptat, atunci aceste acumulări de grăsimi, stoarse de tendonul mușchilor quadriculari prescurtați ai coapsei, formează afluxuri caracteristice pe ambele părți ale propriului lor ligament a cupei genunchiului Axa sagitală este direcționată în față orez Din lat - "sagitta", care înseamnă săgeata Înapoi Este clar că axele acestor direcții pot fi trase prin corp orice cantitate, doar axa principală rămâne singura În direcția acestor axe, planul cu același nume este realizat Primul plan - sagital - corespunde axei sagitale O importanță deosebită este cea a planurilor sagitale, care trece prin axa principală a corpului și împărtășește ultimele PA două jumătăți simetrice Acest avion, care este doar în singular, se numește planul de mijloc Al doilea plan - frontal - este realizat paralel cu fruntea; Când o persoană stă, este perpendiculară pentru sprijin Al treilea - orizontal - planul merge în direcția axei transversale, paralel cu orizontul Planurile acestor direcții pot fi trase prin corp orice cantitate, cu excepția medianei, care rămâne întotdeauna singura În unele cazuri, formele corpului sunt supuse unei variabilitate semnificativă, care trebuie să fie în legătură cu influența condițiilor de viață și a mediului Influența condițiilor de viață se manifestă în special în natura poziției obișnuite a corpului, în postură Puteți distinge între multe forme diferite de postură, dar principalul dintre acestea se încadrează în patru tipuri principale Primul aparține poziției corpului, în care, atunci când vizualizați corpul în profil, axele longitudinale ale capului, torsului și picioarelor se află pe o linie dreaptă, orez Făcând o continuare reciproc Pieptul în această poziție este ridicat și convex, abdomenul este retras sau plat, coturile coloanei vertebrale sunt nesemnificative Al doilea tip de postură se caracterizează printr -o mică îndoire unghiulară a axelor de mai sus: axa capului și a picioarelor este ușor înclinată înainte, axa torsului - dimpotrivă, înapoi Capul este ușor extins, pieptul este aplatizat, crescută în partea superioară a cotului pieptului coloanei vertebrale Al treilea tip este inerent într -un grad mai puternic: pieptul este plat, stomacul este dat înainte, cotul lombar al coloanei vertebrale este puternic îmbunătățit, axa picioarelor este și mai înclinată înainte Dacă apăsați unul dintre aceste role cu mâna, atunci afluxul va crește de partea opusă a ligamentului Mișcarea principală a articulației genunchiului ca bloc este flexia și extensia în jurul axei din față Puteți îndoi articulația genunchiului până la aproximativ ° Cu toate acestea, atunci când gravitația este valabilă, de exemplu, dacă o persoană ghemuită, mișcarea de îndoire crește până la °, iar partea din spate a piciorului inferior intră în contact cu suprafața posterioară a coapsei Elementele osoase și aparatul ligamentos al articulației genunchiului determină în principal forma de plastic a suprafețelor din față și laterale ale genunchiului Suprafața din spate a genunchiului este formată în mare parte din mușchi Orez Cu o ușoară flexie a genunchiului, cupa genunchiului și propriul său ligament iese În această poziție, cupa genunchiului este situată pe un site foarte remarcabil al butoanelor Когда колено сибается сильно, коленная чашка поружается выщыщоовdel н касаети ыщелков беоооорроо ее к к келков бедреiser Acesta din urmă în același timp adiacent inter -cribului De aceea, atunci când genunchiul este prost îndoit, forma sa generală este determinată în principal de condilele femurale care ies sub piele; În același timp, genunchiul este vizibil rotunjit, șuvița cupei genunchiului este netezită Când genunchiul este extins, cupa genunchiului, se deplasează în sus, adiacentă numai la secțiunea mică a articulației din față a condililor Cu o extensie mai puternică a genunchiului, care este însoțită de o reducere a mușchiului șoldului cvadriceps, ceașca genunchiului este și mai trasă în sus, atingând suprafața frontală a osului femural deasupra locului său articular Pe suprafața exterioară a genunchiului, dacă îl privești din lateral, tuberozitatea beretelor mari apare în față, iar capul micilor berete este în spate ( Îmbunătățirile piciorului drept Tăierea frontală a medicamentului înghețat J este articulația gleznei-articulația cu aripi de taraish-flare - călcâiul, - Ram Bone Os scafoid - os cuboid, - oase în formă de pană această articulație În intervalul dintre oasele cu berete mari și mici se află ligamentul interconectat al piciorului inferior, conectând corpurile ambelor oase în același mod ca pe antebraț Această placă fibroasă de firimă, care separă flexorii piciorului de extensorii săi, servește, de asemenea, la locul începutului lor Capetele inferioare ale ambelor oase ale piciorului inferior sunt fixate între ele cu fuziune a țesuturilor conjunctive, formate dintr -un număr mare de fibre scurte și, în plus, două ligamente de suprafață mai lungi și mai puternice ale gleznei exterioare Oasele oaselor piciorului Elementele osoase ale piciorului datorită funcției sale de susținere sunt conectate între ele mult mai puternice decât oasele periei Aparatul ligamentos complex al piciorului își transformă baza osului într -un singur întreg funcțional Degetul degetului este mult mai puțin mobil decât degetul mare al mâinii Deși articulația dintre prima pană și primele oase metatarsiene în timpul dezvoltării uterine a fătului este formată ca o șa, dar în viitor se transformă treptat într -un compus semi -navigabil Piciorul se bazează pe o îmbinare de oprire combinată Are două camere, care sunt două articulații izolate anatomic, combinate funcțional într -una Una dintre aceste articulații, situată deasupra berbecului, a fost numită glezna, Plau Superman; Un altul, situat mai jos, se numește o articulație tapeană sau taraniană-plastică Îmbinarea gleznei este formată de capetele inferioare ale ambelor oase ale piciorului inferior și a unui bloc osos Primele sunt o cavitate articulară în formă de furculiță care acoperă blocul de sus și din părțile laterale Site -ul articulației superioare a blocului din față este ceva mai larg decât partea din spate (pe - I și) Когда стоiser подниckается носко sunteți керхх, вилкpreze поiserris к наиболее широкий попечник agе bloc; Când cade, partea din spate, o parte îngustă a blocului intră în furculiță În primul caz, contactul oaselor articulare va fi cel mai apropiat și toate mișcările din această articulație cu o stație de uzură extrem de ridicată În cel de -al doilea caz, doar partea îngustă a blocului punctează furculița Astfel, fig Piciorul, coborât de degetul în jos, se dovedește a fi mai mobil, ridicat de degetul de la nivelul în sus - mai puțin mobil ('Umka a articulației gleznei este atașată la marginea cartilajului articular și, prin urmare, gleznele rămân în afara articulației și sunt clar vizibile pe suprafața piciorului Părțile laterale ale pungii sunt întărite în special, în care Ligamentele puternice sunt țesute, care împiedică trecerea la picioare Îmbinarea gleznei este un bloc tipic neobișnuit, a cărei axă trece peste os În jurul acestei axe, piciorul face îndoirea (degetul în jos) și extensia (degetul în sus) , atingând în total - ° Mișcarea flexiei are un domeniu mai mare decât mișcarea extensiei (° și °) Aceasta din urmă este inhibată în furculița părții din față a blocului Mișcări de rotire în articulația gleznei, chiar și cu un picior îndoit, sunt nesemnificative Axa articulației gleznei se abate de la planul frontal cu ° Datorită acestei axe a articulațiilor aburite, se intersectează și, prin urmare, ambele picioare sunt cel mai adesea așezate de șosete pe părți Piciorul dă piciorul stabil Bufniţă Când o persoană stă calm, articulațiile șoldului și genunchiului sunt fixate datorită tensiunii capsulei și ligamentelor (ligamentele de bertiniu și ligamentele situate pe suprafața posterioară a pungii Ferăstrăul sagital al piciorului înghețat: - Big Bereta Bone, -Ostaranian, -călcâi, -tubercul de călcâi, -un os scaphoid, I sunt un os în formă de pană, I am un os plus, -achilles tendon articulatia genunchiului) Fixarea articulațiilor gleznei se efectuează din cauza tensiunii mușchilor Cu toate acestea, mușchii NS pot fi într -o stare stresantă mult timp, tensiunea lor scade acum, apoi se intensifică din nou În acest caz, în aceste articulații, apar mișcările unui domeniu foarte mic, provocând arbori ai corpului Domeniul de aplicare al acestor mișcări este cel mai mic în acele cazuri în care axele longitudinale ale ambelor sute de p formează un unghi - ° Potaran și articulația În formarea camerei inferioare a articulației piciorului, numită o articulație atinsă, participă trei oase: călcâiul, un rambone și un scafoid Un puternic ligament RAM interconectat, care conectează oasele cu același nume și umplând sinusul, împarte această articulație în două departamente Secțiunea din spate a articulației, formată din situri mari de articulații spate ale călcâiului și oaselor de berbec, este mai simplu organizată Secțiunea articulației frontale include, pe lângă aceste oase, un scapular, care are o cavitate sferică pentru articulațiile cu un cap de os de berbec Îmbinarea rezervorului este în general aproape de îmbinările sferice Cu toate acestea, mobilitatea acestei articulații este limitată brusc de ligamentele care împiedică oasele oaselor, care acționează greutatea corpului, în special în timpul mersului De fapt, mișcările apar aici doar în jurul unei axe, care are o direcție aproape sagitală și formează un unghi de ° dintr -un plan orizontal Această axă poate fi trasă prin călcâie, pornind de la partea exterioară, de jos și înapoi în direcția în sus și înainte, și îndepărtată afară pe spatele capului osului berbecului În jurul acestei axe, călcâiul și oasele scafoide se mișcă și cu ele toate celelalte elemente osoase ale piciorului În articulația subtabilă, mișcările piciorului sunt făcute cu supinația sa simultană, precum și răpirea în combinație cu pronația Autonominarea Sur este efectuată pe - ° și pronația - doar cu ° Îmbinările gleznei și etichetelor pot funcționa separat unele de altele, dar mai des mișcările piciorului curge simultan în ambele articulații Studiind mișcările piciorului, vă puteți asigura clar că îndoirea acestuia este întotdeauna însoțită de aducerea parțială și de abilitate și de extensie - răpire și pronație Îmbinările gleznei și etichetelor, așa cum s -a menționat mai sus, sunt o singură îmbinare combinată a piciorului În plus față de această articulație, care efectuează mobilitatea piciorului în general, există o serie de articulații între alte oase sunt pre -confluente Cele mai multe dintre ele sunt articulații semi -naubile care permit doar o ușoară alunecare a oaselor și oferă NS atât de multă mobilitate a oaselor individuale Orez Cât de multă elasticitate a piciorului în ansamblu Aceste articulații au site -uri articulare aproape plane și ligamente scurte, puternice, interconectate Aparatul ligamentos al oaselor oaselor este foarte greu de construit Dezvoltarea particulară este dezvoltată în special de ligamentele plantare, care determină în mare măsură cetatea și elasticitatea bolții de oprire Ligamentele specificate includ în primul rând un puternic ligament cu călcâie plantară, trecând între oase cu același nume și întărire (Raze X): - ■ Big Bereta Bone, - o mică beret, j - gleznă interioară, - o gleznă exterioară, - un os de berbec, - procesul din spate al osului dezgheț, - osul călcâiului, - sinusul este pre -transplantat, â - Un os, - bunk tubercul, l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l - l osul cub, -tuberozitatea osului cuboid, - -I; Osul în formă de pană, -I am un os de pană -p, -I sunt un os în formă de pană, -metatarsal, • -falanxe bazice, -dium falanxe, - Falanxuri de capăt, - oase sesamoide Capul osului berbecului, ligamentul plantar-cubic și, în sfârșit, cel mai mare și cel mai puternic ligament de proprietar de teren Un ligament plantar lung, pornind de la suprafața bugrică a călcâiului, ajunge la baze -a -oase metatarsiene; Pachetele scurte de ligamente sunt atașate, în plus, la tuberozitatea osului cuboid Ligamentele din spate a spatelui sunt pre -transplantate sunt mult mai slabe și sunt supuse unei variabilitate semnificativă Elementele osoase sunt pre -confluente cu bazele oaselor metatarsiene cu ajutorul articulațiilor pre -oblossom, care sunt articulații semi -nominale tipice, precum și p o -vin și g una dintre articulațiile formate de capetele plus oasele și falanxele principale Îmbinarea plus-flank a degetului mare funcționează ca un bloc, iar în articulațiile restului degetelor, mișcările sunt efectuate în jurul a două axe Îmbinările falange ale picioarelor, în formă similară și funcționează cu articulațiile interfaltanțate ale mâinii, precum și acestea din urmă, sunt articulații bloc Oprește -te în ansamblu În general, piciorul a menționat deja structura arcului Когда человек стоит, подошва ноги нс соприкасаетс Între ele se formează o nișă, scăzând treptat în papral Imprimeuri ale piciorului diferitelor persoane: A - Foot plat, B, C, G - Picioare normale cu diferite bolți ale bolții cântând de la interior la marginea exterioară a piciorului Datorită structurii boltite, tremurului și confuziilor obținute de scăderea piciorului și se adaptează mai ușor neregulilor solului Punctul de susținere pentru bolta rătăcită longitudinală este dealul călcâiului În față, piciorul se sprijină pe capetele oaselor metatarsiene, în principal și Th În structura osoasă a piciorului, se pot distinge cinci arcade longitudinale (sagitale) Dar divergeți de călcâie Primul dintre ei, bolta interioară a piciorului, este formată din călcâie, berbec, [resturi, oase cu formă de pană și oase metatarsice În plus față de oasele indicate de călcâie, rampant și scapulay, oasele cu formă de pană și -plus sunt, de asemenea, implicate în formarea celui de -al doilea arc Acest arc este cel mai lung și cel mai înalt dintre toate seodele longitudinale ale piciorului; Lungimea sa este în medie -ch, iar înălțimea -Vedeți a treia, arcul longitudinal este format din călcâie, rampant, scafoid, precum și oasele metatarsiene A patra boltă, formată din călcâie, cuboid și th ”plus oase, este mult mai scurtă decât primele trei Ultimul, arcul exterior al piciorului (al cincilea) este compilat de călcâi, cuboid și th ”plus oase -acesta este cel mai mic dintre toate arcadele longitudinale ale piciorului Cel mai înalt loc al arcului interior al piciorului (ascensiune) Orb de locația decalajului articulației dintre RAM și Scafoid oase Gradul de încărcare a diferitelor părți ale piciorului depinde de locația centrului general de gravitație al corpului Când o persoană stă dreaptă, pură din centrul gravitației cade în jurul unui CM în fața centrului articulației gleznei Cu Ayum, cea mai mare încărcătură se încadrează pe partea din spate a piciorului, pe departamentul său de călcâi Dacă măsurați distanța dintre acest punct și capătul frontal al bolții longitudinale, precum și între ea și capătul din spate al bolții, vom obține o atitudine : În conformitate cu acest raport, sarcina care stabilește kilogramele capului oaselor metatarsice va fi egală cu A/ Greutatea corpului Sarcina care se încadrează pe departamentul de călcâi al piciorului este / Distribuția sarcinii se poate schimba: de exemplu, dacă mergeți pe șosete, doar partea din față a piciorului este încărcată, dacă, dimpotrivă, Op-Rice RISE ON HEELS - părțile sale posterioare sunt încărcate Când mușchii piciorului sunt slăbiți și ligamentele sunt întinse, arcadele longitudinale sunt coborâte și piciorul este aplatizat În plus față de longitudinalul din picior, se distinge o boltă transversală, care determină concava talpa din capul oaselor plus Mușchii membrului inferior Mușchii membrului inferior pot fi împărțiți în patru grupuri: mușchii pelvisului, șoldurile, picioarele inferioare și picioarele Mușchii membrului inferior sunt localizați astfel încât mușchii care acționează asupra articulațiilor mari sunt întotdeauna pe segmentul suprapus Deci, de exemplu, mușchii care acționează pe articulația șoldului se află deasupra acestei articulații - pe bazin, din elementele osoase ale cărora încep Mușchii care au un efect asupra articulației genunchiului se află pe coapsă În plus față de femur, acești mușchi pot începe până la pelvisul osos, dar în ambele cazuri sunt atașate de oasele piciorului inferior Mușchii, care asigură mișcarea piciorului în articulațiile sale principale, este de asemenea situat deasupra piciorului - pe piciorul inferior Mușchii pelvisului Mușchii pelvisului înconjoară șoldul din toate părțile și, pornind în principal din elementele osoase ale centurii pelvine, sunt atașați la segmentul superior al femurului Este necesar să se distingă între două inegale, dar dezvoltarea unui grup de mușchi pelvici: grupul exterior, care are originea în principal din oasele iliace și grupul muscular mai slab Mușchii externi ai pelvisului sunt dezvoltați în special la om în legătură cu poziția verticală a corpului său Sunt deosebit de importanți mușchii gluteali care fac parte din acest grup Ele reglează echilibrul corpului atât când mergeți, cât și într -un moment în care o persoană stă, protejând corpul, de a cădea înainte La copiii care încep să meargă, mușchii gluteali se dezvoltă rapid, crescând foarte mult în comparație cu alți mușchi ai corpului din primii ani ai vieții copilului Mic, sunt despre dioxuri în adâncul stratului muscular, fig Fiind complet acoperit cu un mușchi gluteal mediu și un mușchi care încordează o fascia largă a coapsei O formă plană, aproape triunghiulară, un mic mușchi gluteal are un loc larg pe suprafața posterioară a osului iliac În urma, în exterior, pachetele sale musculare converg spre marea mare a femurului, unde sunt atașați mușchii Astfel, secțiunea inițială a mușchiului gluteal mic, care se extinde din spate la marginea din față a osului iliac, este mult mai largă decât partea atașată la scuipat Caracteristicile structurii, precum și pozițiile unui mic mușchi gluteal, care acoperă articulația șoldului din toate părțile, o aduc mai aproape de Deltovid Mușchii brâului de umăr Ca și în forma deltoidă, într -un mușchi gluteal mic, puteți distinge între partea frontală cea mai dezvoltată localizată pe suprafața frontală a pungii de articulație, partea din spate situată pe suprafața sa posterioară și cea de mijloc pe exterior Mușchii acționează asupra oaselor femurale, bronzului și pelvisului în general Aproape orice poză acceptată Omule, un picior este de susținere, celălalt este gratuit ' Când mușchiul acționează asupra piciorului eliberat, reducerea întregului mușchi în general și mai ales partea sa de mijloc va da coapsa Cu o reducere izolată în fața micului mușchi gluteal, coapsa se rotește în interior și se îndoaie Partea din spate a mușchiului, contractarea, rotește coapsa în exterior și o extinde parțial Este foarte important pentru acțiunea mușchiului de pe pelvis din partea piciorului de susținere După cum știți, în timp ce mergeți, ambele picioare alternativ devin susținătoare În momentul transferului severității corpului către piciorul de susținere, pelvisul se apleacă ușor la acest picior, care poate fi văzut prin coborârea coloanei vertebrale superioare superioare Pe partea piciorului de echilibrare, pelvisul, dimpotrivă, poate fi ușor ridicat Pelvisul este coborât și apăsat pe capul femurului piciorului de susținere la fiecare pas din cauza reducerii mușchilor gluteali mici Odată cu „pierderea funcției acestor mușchi, mersul se schimbă foarte mult: la fiecare pas, pelvisul cade foarte mult de partea piciorului de echilibrare Un astfel de mers în mișcare a fost numit „rață” Yago D și C și M U C până la L, dar dimensiuni mici De asemenea, are o formă triunghiulară Baza triunghiului format de mușchiul gluteal mediu se confruntă cu suprafața exterioară a osului iliac, partea superioară până la scuipatul mare, unde mușchiul este atașat Cel mai mare număr de fibre musculare ale mușchiului gluteal mediu este localizat în spatele axei de rotație a articulației șoldului Funcțiile mușchiului sunt cam la fel ca un mic mușchi gluteal Cu toate acestea, având un diametru mai mare, mușchiul gluteal mediu permite un picior cu o forță de două ori mai mare decât puterea unui mușchi gluteal mic În plus, mușchiul gluteal mediu este mai puternic decât toți ceilalți mușchi scade pelvisul până la piciorul de susținere Cu privire la ■ Valoarea sa din plastic, este determinată de faptul că partea superioară și față ■ Părți ale mușchiului gluteal mijlociu sunt localizate aproape de piele; Cu toate acestea, marginile NS -ului lor sunt conturate sub piele, deoarece marginea din spate este acoperită cu un mușchi gluteal mare, iar mușchiul din față încordând fascia largă a coapsei Urcând, mușchiul gluteal mediu iese mult mai puțin la suprafață decât alți mușchi Acest lucru se datorează faptului că este acoperit în afara fascia tendonului foarte puternic Gluteal mare m u s până la l este cel mai puternic dintre toți mușchii gluteali Greutatea sa depășește greutatea celorlalți doi mușchi gluteali, fig - Împreună luate și este inferior greutății a doar câțiva mușchi ai corpului Situat mai aproape de suprafață decât alți mușchi gluteali, un mușchi gluteal mare dobândește o valoare plastică specială Departamentul inițial al mușchilor este foarte mare; Locul mușchiului începe suprafața din spate a iliacului, marginea laterală a sacrului și cocicixului și fascia lombosacrală Un număr mare de fibre ale unui mușchi gluteal mare, în plus, începutul de la ligamentul sacral-bug, care conectează pe scară largă sacrul cu dealul sciatic Pachete groase ale mușchiului, îndreptându -se în exterior, ^ În plasticul coapsei, formând o bombă caracteristică a formei coapsei În coapsa superioară, abdomenul cărnos al mușchilor trece în fibre de tendon, care, țesând într -o fascia largă a coapsei, urmează cu ea până la marginea superioară a bervicii mari Tendonul tendonului, format ca urmare a fuziunii tendonului mușchilor cu o fascia largă, a fost numită tractul iliac Tractul de fir iliac-legătură este mult mai larg decât tendonul topit cu acesta, deoarece pe lângă acesta din urmă, fascia aponeurotică a mușchiului gluteal mijlociu și o parte a fibrelor mușchiului gluteal mare sunt încă transferate la acesta Calea iliacă este atașată în trei locuri: locul principal al atașamentului său este tuberculul condilului exterior al beretelor mari; Este mai slab atașat de ceașca genunchiului și de condilul exterior al femurului Funcția mușchiului care încordează fascia largă a coapsei este clară din numele său Strângerea fascii, mușchii fixează poziția articulației genunchiului expus, iar genunchiul îndoit anterior se poate îndoi și mai mult Dar mult mai puternic decât pe genunchi, un mușchi care încordează fascia largă a coapsei, articulația șoldului acționează, îndoind coapsa piciorului liber și coborând pelvisul în capul piciorului de susținere Al patrulea, ultimul, tipul este caracterizat printr -un cap puternic înclinat, mai remarcabil înainte decât un piept Acesta din urmă este complet plat, stomacul este dat înainte Curburile toracice și lombare ale coloanei vertebrale sunt întărite brusc În unele cazuri, gradul de strat de grăsime subcutanat dezvoltat are o influență mare asupra formelor externe ale corpului Acest semn este foarte instabil și poate schimba aceeași persoană în momente diferite, în funcție de veselie În legătură cu dezvoltarea stratului de grăsime, forma pieptului se poate schimba ușor: cu diluarea scăzută a grăsimilor, este mai plană, cu moderat - cilindric, cu grăsimi severe, se apropie de conic În funcție de cantitatea de grăsime subcutanată, aceasta poate, de asemenea, din lat „Frops”, care înseamnă fruntea Forma abdomenului și dezvoltarea slabă a stratului de grăsime determină, de asemenea, burta goală, moderată - aproape de dreapta, puternică - rotunjită Țesutul gras este așezat în principal pe corp, în special pe stomac, precum și în zonele gluteale și femurale În alte cazuri, grăsimea este amânată în Barba și zonele cervicale și în cazuri mai rare - în zona piciorului inferior Uneori, în ambele direcții, masele grase sunt depuse la femeile din aripile oaselor iliace și vertebars mari Are o anumită valoare pentru grăsimea locală Tipuri de postură și vârsta; Deci, de exemplu, la sugari și copii mici, țesutul adipos pe față este mult mai dezvoltat decât la bărbații tineri și adulți Oamenii bătrâni pot avea un țesut adipos puțin pe fețele lor, cu depuneri severe simultane pe stomacul său Caracteristicile sexuale ale formelor externe Forma corpului uman, ca toate celelalte animale superioare, este supusă unei variabilități sexuale, exprimată în caracteristici sexuale primare și secundare Caracteristicile primare sunt caracterizate prin diferența în structura organelor genitale ale bărbaților și femeilor Influența caracteristicilor sexuale secundare este mult mai extinsă, se reflectă în aproape toate sistemele corpului și pe formele externe ale corpului Mușchii pătrați ai coapsei, pornind de la dealul sciatic, sunt atașați de piepteneul interverter și de marea scuză a femurului Plat și dreptunghiular într -o stare relaxată, se face rotund și pătrat cu contracție Funcția sa este rotația coapsei în exterior Mușchiul de tăiere exterior începe de la suprafața exterioară a plăcii de tăiere a osului fasciculului și a părților adiacente ale oaselor pubiene și sciatice Mergând în spatele gâtului femurului, mușchiul se atașează de gaura marelui învârtire a acestuia din urmă Urcând, rotește coapsa în exterior Plasticitatea regiunii gluteale Ambele fese sunt separate unele de altele printr -o brazdă adâncă De sus, granița regiunii gluteale corespunde crestei osului iliac și marginii triunghiului sacral În exteriorul fesei, fără granițe ascuțite, acestea trec pe suprafața coapsei, despărțindu -se de învârtirea mare a unei gropi verticale plate Cele mai clar delimitate fese de jos, unde sunt separate de suprafața posterioară a coapselor cu ajutorul canelurilor gluteale Acestea din urmă, împreună cu pielea care se pliază peste ele, reprezintă o graniță naturală ascuțită pe suprafața posterioară a corpului, care separă această suprafață spre părțile superioare și inferioare În mod plastic, fesele ar trebui să fie atribuite corpului cu care formează un singur întreg, dar anatomic aparțin membrului inferior, intrând în elementele centurii sale Dimensiunile feselor depind în principal de poziția bazei lor osoase, adică pelvisul O înclinare mai mare a pelvisului și creșterea lordozei lombare cresc fesele Cu o ușoară înclinare a pelvisului, se poate observa aproape plat Ei merg la tendon plat Pachetele superioare trec într-o fascia largă a coapsei și a gardului iliac, iar cele inferioare sunt atașate de bugrostalitatea gluteală a femurului Un mușchi gluteal mare ajută la menținerea corpului într -o poziție verticală Picioarele umane sub influența severității corpului ar fi îndoite în articulațiile șoldului și genunchiului Dar acest lucru este prevenit de masele musculare mari situate în articulații În spatele articulației șoldului există mușchi gluteali mari, în fața genunchiului - un mușchi quadricular al coapsei Când o persoană stă într -o poziție convenabilă sau trece printr -o zonă plană, mușchii gluteali mari de obicei nu se contractă Dar, de îndată ce fluctuațiile cele mai nesemnificative apar în poziția centrului de gravitație a corpului, provocând necesitatea echilibrării, acești mușchi sunt imediat încordați Acest lucru se întâmplă atunci când, de exemplu, o persoană poartă severitate, se ridică în sus sau o scară, dansuri, etc Mușchii gluteali mari sunt întotdeauna reduși în cazurile în care trebuie să vă îndoiți coapsa cu forță, de exemplu, să vă ridicați de pe un scaun, să săriți , rulează etc P Un mușchi gluteal mare se extinde, conduce și se rotește spre exterior acel picior care nu susține în prezent Cu un pelvis și șolduri fixe, mușchii gluteali mari, contractarea, se apropie, schimbând în esență plasticul regiunii gluteale În primul rând, este de remarcat forma generală a unui mușchi gluteal mare Într -o stare calmă a mușchilor, ea se apropie de rombic Când o persoană stă, partea inferioară, îndreptată în exteriorul mușchilor acoperă tuberculii sciatici De îndată ce mușchiul începe să se contracte, forma sa se schimbă imediat, transformându -se de la rombic într -un patrulan Modificarea formei se datorează faptului că grinzile tractului de aleză iliacă care acoperă partea triunghiulară inferioară a mușchiului gluteal mare, atunci când acesta din urmă este redus, apăsați-l în acest loc până la coapsă Interceptarea formată în acest fel se numește brazdă gluteală Când o persoană stă, sprijinindu -se pe un picior, canelura gluteală este conturată din partea piciorului de susținere Cu un suport uniform pentru corp, pe ambele picioare ale feselor sunt situate aproape simetric La oameni subțiri, pachetele musculare groase de mușchi gluteali mari apar uneori sub pielea feselor sub formă de role caracteristice care se desparte de interior, în exterior Interesul cunoscut pentru plasticul regiunii gluteale dobândește o linie a tranziției părții cărnoase a mușchiului la tendon plat Această linie este delimitată de o groapă fidelă în care puteți vedea adesea o altitudine formată dintr -o mare învârtire a femurului Mușchiul care întărește fascia largă a coapsei este partea separată a marginii frontale a mușchiului gluteal mijlociu Un mușchi este atașat, încordând fascia largă a coapsei, la această fascia, acoperind toți mușchii coapsei sub forma unui caz dens Abdomenul muscular relativ scurt al mușchiului situat între mușchiul croitorului localizat în fața acestuia și mușchiul gluteal mediu localizat în urmă, este de o importanță deosebită fese Dimensiunile feselor depind și de acumularea de țesut adipos subcutanat Mai ales multe dintre acestea se acumulează în marginea interioară inferioară a feselor, care, prin urmare, formează cele mai convexe și rotunjite părți ale acesteia din urmă Dezvoltarea regiunii gluteale este asociată cu caracteristicile sexuale De obicei, fesele femeilor sunt mai voluminoase și mai puternice decât cele ale bărbaților, deoarece bazinul feminin este mai larg, mai înclinat și are o cantitate mai mare de țesut adipos După cum sa menționat deja, atunci când o persoană stă calm, sprijinindu -se pe ambele picioare cu aceeași forță, fesele din dreapta și stânga sunt amplasate simetric Când un picior servește ca suport, iar celălalt în acest moment este mai mult sau mai puțin eliberat de severitatea corpului, fesele sunt asimetric, fesa din partea piciorului pe care corpul o va sprijini va fi mai mult Acest lucru se datorează faptului că un mușchi gluteal mare este redus aici, apare o canelură gluteală profundă, o groapă verticală se adâncește, pelvisul din această parte se ridică puțin Mușchii frontali ai pelvisului sunt asociați, ca și mușchii săi externi, în principal cu osul iliac, și anume cu suprafața frontală Cei mai mari doi mușchi ai acestui grup, atașându -se la micul scuip al femurului, reprezentate Sunt un întreg funcțional Acești doi mușchi au primit numele general al mușchilor iliaci Un mușchi lombar mare se află din partea vertebrelor lombare și are o formă aproximativ cilindrică Zona departamentului inițial al mușchilor este extinsă: începe de pe suprafața laterală a corpurilor toracice și superioare a patru vertebre lombare, precum și din procesele transversale ale acestora din urmă În urma jos, un mușchi lombar mare, împreună cu mușchiul iliac, lasă pelvisul mare, trecând prin situl limitat de marginea ligamentului iliac și inghinal Apoi merge pe suprafața frontală a coapsei și, învăluind gâtul femurului pe interior, se atașează de micul scuipat al acestuia din urmă Mușchiul lombar mare este singurul dintre toți mușchii membrului inferior, are un loc de pornire atât de mare Aruncând nu numai prin articulația șoldului, ci și prin conexiunile vertebrelor de mai sus, funcționează ca un mușchi multi -tassel și este cel mai puternic flexor al șoldului Un mușchi lombar mare îndoaie coapsa cu o astfel de forță încât să -și apropie suprafața din față de peretele abdominal În comparație cu mușchiul direct al coapsei, care îl îndoaie, de asemenea, un mușchi lombar mare dezvoltă forță, odată superioară puterii mușchiului direct al coapsei Cu paralizia unui mușchi lombar mare, o persoană pierde complet oportunitatea de a merge În acele cazuri în care o persoană stă, bazându -se pe ambele picioare, un mușchi lombar mare poate îndoi corpul în partea inferioară a spatelui și poate îndoi și bazinul în raport cu coapsa Mușchiul iliac provine din întreaga zonă a ileonului, precum și din ileul inferior anterior al iliacului și punga articulației șoldului Adăugând din exterior la mușchiul lombar mare și fiind parțial acoperit cu acesta, mușchiul iliac apare pe suprafața din față Musclatura pelvisului și a șoldurilor: - jumătate mare același mușchi, ■ - sub Mușchiul obraznic, - mușchiul gluteal mijlociu, - mușchiul exterior al șoldului, S ■ - Mușchiul intern al șoldului larg, - Mușchiul de șold intermediar larg, - un scoici, $ - o glumă mare a ciupercii de sârmă, - mușchi delicate Șoldurile sunt direct sub ligamentul inghinal În viitor, calea către locul atașamentului ambii mușchi, care alcătuiesc complexul iliac și de claritate, sunt strâns legate între ele Mușchiul iliac, mai scurt decât mușchiul lombar mare, care se contractă, va oferi mișcarea unei puteri mari, dar relativ limitată El completează un mușchi lombar mare, fiind componenta lui de putere Valoarea plastică a mușchiului iliac și de claritate este mică, deoarece cea mai mare parte se află adânc pe spatele abdomenului și pelvisului și acoperit cu un perete abdominal Segmentul inferior, scurt al mușchilor iliaci, care merge pe suprafața frontală a coapsei sub ligamentul inghinal este de o importanță de formare a formei Mușchii formează un role triunghiular în acest loc al bandelor, adiacente ligamentului inghinal de jos, la exterior - la croitorul mușchiului și pe interior - până la mușchiul de scoici Compoziția acestui subgrup al mușchilor pelvisului include, de asemenea, un mic pelting P și D și D S - Mușchii piciorului drept în față: I-a mușchi direcți ai șoldului,-mușchiul de șold niiipk larg-mușchiul extern de șold larg, -un mușchi încordând fascia largă a coapsei, -un mușchi croitor, -un tract de aleză iliac, mușchiul gluteal mijloci , -Un muscular cu câmp subpoed Mușchi de rând, -un mușchi lung, un mușchi non -musculos, -mușchiul tibiei față - Un extensor lung, degete, un extensor lung al degetului mare, / mușchi lung fără importanță, - un mușchi de vițel, - mosc pufos i, - flexori adânci ai piciorului și degetelor laturi ale corpului femurului Al patrulea cap - mușchiul direct al coapsei - este cel mai izolat; Pornind de la pelvis, este un mușchi cu două ochelari, așa că Kyak acționează NYA HIP și articulațiile genunchiului În același timp, PG despre K și S, S-K U L Origine de la linia aspră a osului femural și acoperă suprafața interioară și față a acestuia din urmă Fibrele superioare merg în spirală, Izyuch -urile inferioare sunt orizontal Masa musculară voluminoasă a mușchiului interior se formează pe suprafețele din față și interioare ale coapsei, o înălțime în formă de pere, care este clar vizibilă pe corp Deasupra este închis de mușchii croitori și de conducere Când piciorul este îndreptat în sus și întregul mușchi cvadros este relaxat, mușchiul larg interior se lipește sub piele, sub forma unui role rotunjit N și ru și s și r despre o s în SK, acoperă osul femural din exterior și din spate, pornind de la linia aspră a acestuia din urmă Mușchiul extern larg este cel mai mare cap al cvadricepsului Fibrele abdomenului muscular, coborând oblic în jos, trec în tendonul general mai devreme decât fibrele mușchiului larg interior Aceste fibre scurte nu ajung niciodată la cupa la genunchi Linia de tranziție I K -l, care la o persoană este dezvoltat mult mai slab decât V W/LIDE IC IWIC-EU „/XCJ Higueg Linia lumbosace mifutg) gg) ishi (TSP O -o -o -Suprafața generală a corpurilor vertebrelor toracice și lombare Abdomenul său slab și scurt în formă de fus trece într -un tendon lung subțire, atașat de scoicul osului pubian și trecerea în fascia unui mușchi lombar mare Mușchiul lombar mic nu are o semnificație funcțională și plastică Mușchiul în formă de pere are forma unei pere alungite Pornind de la suprafața anterioară a sacrului și lăsând pelvisul printr -un Gaură sciatică mare, mușchiul pătrunde în regiunea gluteală și este atașat de scuipatul mare al femuralului În exterior Z și P și R și A și M la pomeți își are originea în trei capete: unul, care se află mai aproape de Suprafața și lungă - de pe suprafața interioară a plăcii de tăiere a osului ceresc, și două capete profund întinse și scurte - de pe dealul sciatic și sciatica, ambele capete scurte ale musculusului de blocare interior sunt purtate Azingul mușchilor gemeni Ieșind din pelvis printr -o mică gaură sciatică și pătrunderea în adâncurile regiunii gluteale, mușchiul este atașat de un mare scuipat al femurului Mușchiul de tăiere intern rotește coapsa în exterior Mușchii coapsei Trei grupe musculare trebuie distinse pe coapsă: față, interioară și posterioară Cel mai puternic dezvoltat la om mușchii din față ai coapsei, extinzând piciorul inferior în articulația genunchiului Ele înconjoară osul femural din toate părțile Unite funcțional într -un singur mușchi de șold cvadriceps, mușchii din față au un dialect care depășește diametrul oricărui alt mușchi al corpului nostru Șoldurile coapsei, flexori, mult mai slabi decât partea din față; Cel mai mare diametru al flexorilor este doar / Diane de extensori Mușchii din față ai coapsei Mușchii din față ai coapsei includ un mușchi cu patru coapse cu patru coapse și mușchiul unui croitor Chenehlevavavavam u c până la șold este cel mai puternic orez Mușchii corpului uman; Greutatea sa este de aproape trei ori mai mare decât greutatea unui mușchi gluteal mare Cei patru mușchi șold -uri au, după cum apare de la numele său, patru capete, care cu tendonul lor comun sunt atașate la Biroul Beretelor mari În tendonul mușchilor, o cană de genunchi este închisă, crescând semnificativ efectul mușchiului pe piciorul inferior Dintre cele patru capete ale mușchiului inițial al mușchilor, există trei o singură casă, deoarece, pornind de la femur, acționează doar pe o articulație a genunchiului Aceste trei capete, numite șoldurile largi, sunt acoperite de toate Fibrele musculare din tendon îl vor încânta pe TOCU, au obținut ”itiyjo o khattlg„ „l>”, dar separate de acesta din urmă cu o distanță semnificativă Astfel, tendonul general plat al cvadricepsului coapsei dobândește o formă cvadrangulară În partea de sus se intră în tendonul mușchilor direcți ai coapsei și spre exterior - în abdomenul mușchiului larg exterior Acest câmp de tendon cvadrangular este clar vizibil pe picior, sub forma unei găuri plate situate deasupra cupei genunchiului Mușchiul extern larg are o importanță deosebită „Forma LD Șoldurile Imaginea este o umflătură caracteristică pe ea II R despre m e -y și r despre k și і m u s până la l este localizat pe suprafața din față și exterioară a osului femural, din care provine Mușchiul se află ceva mai adânc decât alți mușchi largi, ale căror margini se ridică pe ambele părți În jgheabul format deasupra mușchiului larg intermediar se află un mușchi drept al coapsei, acoperind complet mușchiul larg intermediar Direct, coapsa este cel mai izolat cap al unui mușchi cvadricular Acesta este un mușchi dublu în formă de fus lung Este originar de la coloana vertebrală anterioară a iliacului inferior și merge pe suprafața frontală a coapsei din spațiul triunghiular, delimitat la exterior cu o fascia mușchiului încordând larg, din croitorie interioară Deoarece acești mușchi acoperă partea superioară a mușchilor direcți ai coapsei, fosa femurală superioară atât de numită se formează deasupra locului ieșirii mușchiului direct, al cărui vârf se confruntă cu ilerul superior anterior al osului iliac Puțin deasupra cupei genunchiului (aproximativ pe cm) mușchii trec în tendon, la care sunt atașate celelalte trei capete ale cvadricepsului Funcția principală a mușchiului șoldului cu patru cap este extensia piciorului inferior în articulația genunchiului Acțiunea mușchiului de pe piciorul inferior este îmbunătățită de prezența unei cupe de genunchi Cu paralizia unui mușchi cvadriceps, o persoană nu mai poate merge din cauza lipsei mușchilor care înlocuiește munca unui cvadriceps de mușchi al coapsei Astfel de pacienți pot sta doar, iar picioarele lor sunt îndreptate nefiresc; În această poziție, acestea sunt păstrate de presiunea severității corpului și de tensiunea peretelui posterior al pungii articulației genunchiului Un mușchi de șold drept cu contracție izolată poate îndoi coapsa în articulația șoldului Această mișcare primește o putere specială dacă genunchiul este pre -încărcat Valoarea plastică a cvadricepsului coapsei este foarte mare Acest mușchi determină în mare parte atât forma generală a coapsei, cât și detaliile din fig Alinare musculară Mușchii drepți ai coapsei se află pe suprafața frontală aproape de piele, formând o bombă caracteristică Participarea unui cvadriceps la construcția reliefului muscular al coapsei este exprimată în formarea gropilor de piele (fosa femurală superioară, o fosă corespunzătoare tendonului general) și proeminențe musculare (o rolă încăpățânată, un mușchi de șold drept) Pop tn este și yo s with l este unul dintre cei mai lungi mușchi ai corpului Pornind înalt, din partea superioară anterioară a osului iliac, este atașat la Biroul Beretelor mari, participând la formarea unui „picior de gâscă” Mușchii sunt localizați foarte aproape de piele și se află în proiectarea S a unui canal curbat format dintr-o fascia largă a coapsei Prin urmare, contractarea, el nu își schimbă în mod semnificativ forma În urma locului începutului său, croitorul mușchilor, situat în planul frontal, își formează prima îndoire arcuită direcționată în interior Mai departe, aproximativ în mijlocul coapsei, a doua curbă începe, în planul sagital, în jurul condilului interior al femurului, îndreptat către suprafața posterioară a piciorului inferior și de acolo din nou spre locul atașamentului pe marea mare Lățimea abdomenului muscular al mușchiului croitorului variază foarte mult La bătrâni, acesta poate scădea la CM, la persoanele dezvoltate fizic pentru a ajunge la S I Mușchii piciorului drept din exterior: - Un mușchi care întărește fascia largă a coapsei, - acceptă mușchii coapsei -j -Extern Mușchi de șold larg - Big Butterfly Mușchi, - cei doi mușchi șold -uri (cap lung), ' - un mușchi de șold dublu (cap scurt), - mușchiul tibiei față, l - un extensor lung al degetelor, P este un lung neasumat mușchi, - un mușchi scurt nepăsător, - un mușchi de vițel, un mușchi de vițel, - un vițel - Mușchiul Cambabalovondy, - tendonul lui Ahile și rotirea mare a femurului, l - capul osului osos mic, - ligamentul transversal al piciorului inferior, ligamentul în formă de încrucișare al piciorului inferior Mușchii sunt cu doi ani; Acționează atât pe genunchi, cât și pe articulațiile șoldului Pentru articulația genunchiului, mușchii croitorilor sunt un flexor, deoarece se potrivește marginii frontale a beretelor mari din spate, folosind mușchii interiori ai femurului în calitatea blocului Cu toate acestea, puterea mușchiului este nesemnificativă; Crește din cauza acțiunilor articulare cu alți doi mușchi care formează un „picior de gâscă” împreună cu musculusul croitorului Înclinând piciorul inferior, croitorul mușchilor îl poate roti parțial în interior Efectul mușchiului unui croitor asupra articulației șoldului este că mușchii ajută iliacul și claritatea și mușchiul direct îndoiți coapsa În ciuda faptului că mușchiul croitorului este localizat în stratul de suprafață al mușchilor, acesta nu apare pe coapsă I Iaato, datorită faptului că se află pe un pat maleabil și foarte instabil, format dintr -un mușchi de șold cvadricular și principal, o canelură se formează în locul mușchiului unui croitor pe suprafața frontală a coapsei Mușchii interni ai coapsei Bas-sh-s și vn m u s la l, pornind de la dealul sciatic și ramurile inferioare ale oaselor pubiene și sciatice, se apropie de dana de blocare externă De aici, pachetele cărnoase ale divergerii sale în formă de fan și se atașează de linia aspră a femuralului Mușchiul principal mare: - Mușchiul principal mare, - Musk de blocare externă, - Mousetrap interior al osului femural orez / Noe Bone de -a lungul întregii sale lungimi În plus, mușchii sunt atașați de condilul interior al femurului Un mușchi mare mare este unul dintre cei mai mari mușchi ai corpului; Este aproape, dar greutatea unui mușchi gluteal mare Fibrele musculare ale unui mușchi mare, atașate de tendon de condilul interior al femurului, contractarea, conduc coapsa Toate celelalte fibre, conduse spre linia aspră a femurului, se rotesc, în plus, coapsa din exterior Cu toate acestea, semnificația funcțională a mușchiului nu este epuizată doar de acțiunea asupra piciorului liber, nu de a susține piciorul Aceste semne, intensificându -se după naștere, cresc treptat în următoarea viață și ajung la cea mai înaltă dezvoltare în timpul pubertății Ele duc la o diferență semnificativă nu numai în structură, ci și în proporțiile corpului de bărbați și femei După cum știți, înălțimea medie a creșterii la femei este mai mică decât la bărbați; Într -o oarecare măsură, ego -ul se referă la greutatea corpului Diferența proporțiilor figurii feminine și masculine este torsul mai mare la femeile din fig Atitudine față de lungimea membrelor În plus, diferența este observată și în diametrele încrucișate și ale corpului: lățimea umerilor la femei este în medie mai mică; Lățimea pelvisului, în ciuda creșterii mai mici, este mai mare decât cea a unui om Cea mai largă parte a corpului inferior al corpului se află într -o femeie la înălțimea coapselor și poate depăși uneori lățimea umărului Scheletul femeilor ca mărime este mai mic decât oasele individuale, individuale, sunt mai ușoare, suprafața lor este mai călcată Caracteristicile sexuale ale craniului, scheletul portbagajului și, în special, sunt cunoscute pelvisul Caracteristicile caracteristice ale corpului feminin includ abundent Forme externe ale corpului unei femei și a unui copil Celulele musculare netede izolate țesătură musculară Principala proprietate a elementelor musculare este fig Reductivitate care duce la o schimbare a formei musculare Se pot distinge două tipuri de țesut muscular: neted și interpretat Mușchii netezi se disting printr -o structură mai simplă, sunt compuse din celule separate care au întotdeauna un miez Aceste fus -shaped, uneori foarte alungite în lungimea celulelor se numesc fibre musculare netede Ele produc doar contracții lente și lungi involuntare Țesutul neted se găsește în pereții organelor interne și al vaselor de sânge Două fibre musculare cu odez încrucișat PUC Fibrele încrucișate sunt elemente contractile foarte dezvoltate care au forma unor grade cilindrice lungi, ale căror capete intră în tendoane Formând baza tuturor mușchilor scheletici, fibrele rupte transversal au capacitatea de a reduce rapid Împreună cu alți mușchi cu coapse, un mușchi mare de conducere ține corpul într -o poziție verticală într -un echilibru stabil Pornind de la pelvisul din spatele axei rotației articulației șoldului, mușchiul mare duce la propria greutate trage pelvisul înapoi, ținându -l într -o poziție normală În ciuda dimensiunii sale semnificative, mușchiul mare este aproape totul închis de mușchii vecini: în spate - flexori, în față - coapsa -extensor și alți mușchi conducători, din interior - cu un mușchi blând Mușchiul mare ocupă doar o suprafață mică sub dealul sciatic la suprafață În acest loc, el apare sub pielea lui Tendonul mușchiului mare poate fi simțit în apropierea mușchiului interior al femurului, dacă aduceți piciorul pre -încărcat la genunchi Acest tendon se află în adâncul fosei interioare a genunchiului, limitată de un mușchi mare de frunte din spate și de mușchiul larg interior al coapsei în față Ar fi vizibil pe corp dacă groapa NS se suprapune mușchiului croitorului P scurt P și în aproximativ dy -s cu C până la L se află pe suprafața frontală a unui mușchi mare Flat, onoarea unei forme triunghiulare, provine din ramura inferioară a osului pubian, în fața unui mușchi mare coapsă Acest mușchi nu iese la suprafață, deoarece secțiunea sa inițială este acoperită cu un mușchi de conducere lung și la rând, iar restul cu mușchiul unui croitor Urcând, un mușchi de conducere scurt conduce coapsa și îl rotește în exterior, precum și un mușchi mare După finalizarea acestor mișcări, un mușchi de conducere scurt poate încă îndoi coapsa D l și p -y, conducând m cu l l este localizat în fața unui mușchi de frunte scurt, între mușchii de la rând și delicat OD începe de la ramura superioară a osului pubian și se atașează aproximativ în mijlocul liniei aspră a coapsei, strâns adiacente pielii Pe suprafața frontală a coapsei, marginea interioară a abdomenului muscular al unui mușchi lung de lungă durată este adesea vizibilă Marginea exterioară a abdomenului muscular limitează câmpul din interiorul coapsei formei triunghiulare, a cărei bază, care corespunde poziției ligamentului inghinal, se confruntă în sus Limita câmpului din exterior este mușchii unui croitor Partea inferioară a acestui triunghi femural eșarpa Pe numele Anatoma Scarpa ( -) Se formează mai profund decât mușchii mincificați și mușchii de lingură iliacă Funcția unui mușchi de lungă durată este de a aduce coapsa Scallop -ul m u s până la l are forma unui dreptunghi alungit Este originar din ramura superioară a osului pubian și din creasta acestuia din urmă, de unde și -a primit numele Este atașat de linia aspră a coapsei sub o frigarui mică În ciuda faptului că suprafața frontală a mușchiului de scoici nu este acoperită cu mușchii vecini și se află direct sub piele, mușchii încă nu sunt determinați pe corp Venind la suprafață, acesta se plonjează rapid în adâncimi și se atașează de suprafața posterioară a femurului Mușchiul se apleacă și conduce coapsa și, de asemenea, o rotește în exterior Un mușchi delicat sub formă de bandă lungă îngustă se întinde sub piele de -a lungul interiorului coapsei Mușchiul delicat începe cu o placă de tendon largă de la ramura inferioară a osului pubian Fibrele mușchilor, localizați în paralel, se întorc în coapsa inferioară până la tendon, care, în străinătate din turnul interior al femurului, este atașat de Biroul Biroului mare Tendonul mușchilor, care se conectează cu o membrană puternică cu tendoanele croitorului și podeaua tendonului mușchilor, este implicat în formarea „piciorului de gâscă” Un mușchi delicat duce un picior îndreptat în același mod ca acea parte a unui mușchi mare, care este atașat de mușchiul interior al femurului Dacă articulația genunchiului prevăzută nu este fixată în extensie, atunci mușchiul delicat poate îndoi piciorul inferior și îl poate roti parțial în interior Mușchii posteriori ai coapsei Un grup din mușchii posteriori ai șoldului este format din trei mușchi lungi, care au un început comun de dealul sciatic Secțiunea inițială a șoldurilor coapsei este acoperită cu un mușchi gluteal mare În direcția în jos, până la locul atașamentului lor pe piciorul inferior, mușchii se diverge în părțile laterale, limitând fosa popliteală deasupra Mușchii de șold cu cap dublu au două capete -scurte, unice -cupluri, răspândite doar prin articulația genunchiului, și lung, două piese, asociate, în plus, cu articulații de șold Capul scurt provine din partea inferioară a liniei aspră a femurului, al doilea - ca toți mușchii grupului din spate al coapsei - de pe dealul sciatic În coapsa inferioară, ambele capete sunt conectate între ele și sunt atașate de capul osului osos mic cu tendonul general Atunci când îndoaie genunchiul, tendonul acționează mai ales puternic, delimitând fosa popliteală din exterior Cu capul lung, mușchii cu doi cap nu numai că îndoaie piciorul inferior în articulația genunchiului, coapsa se extinde și ea Cu un genunchi îndoit, un mușchi cu capul dublu rotește piciorul inferior în exterior Previce -v Cel mai puternic dintre cei trei mușchi ai grupului din spate, începe cu un tendon de placă care acoperă mușchiul din fața dealului sciatic Cel cărnos este aproape jumătate din întreaga lungime a mușchiului, de unde și -a primit numele Lat PUC Abdomenul muscular al mușchiului, care se abate în interior, formează o canelură pe suprafața sa pentru podeaua tendonului muscular Tendonul mușchilor de jumătate deback la nivelul decalajului, articulația genunchiului este împărțită în trei mănunchiuri, dintre care cel mai puternic este atașat de condilul intern al Big Bertzovaya Kostya Dintre celelalte două, mai slabe, unul intră în peretele din spate al articulației genunchiului, celălalt în fascia popliteală Un mușchi semi -rigid este un flexor foarte puternic al piciorului inferior în articulația genunchiului, care se rotește, în plus, în interior Este deosebit de importantă acțiunea unui mușchi pe jumătate pe pelvis, pe care o rezolvă împreună cu capul lung al mușchiului dublu Jumătate -DRY și L B și S cu C până la L au un departament inițial comun, cu un cap lung al unui mușchi de șold dublu Pornind de la dealul sciatic și situat în jgheabul unui mușchi pe jumătate deback, mușchiul semi -uscat este separat de cei doi cu capul și se abate în interior Un tendon subțire rotund lung într -un mușchi de raliu, care se află aproape de A/și lungimea întregului mușchi, este atașat de interiorul Biroului Băieților mari, fiind ultimul, sub celelalte situate în „piciorul de gâscă” Funcțiile unui mușchi semi -uscat sunt aproximativ aceleași cu cea a unui semi -transpondum, doar acțiunea sa este mult mai slabă La îndoirea genunchiului, tendonul moscului este Mușchii piciorului drept în spatele: I - un mușchi gluteal mare, - un mușchi mare, - un mușchi blând, - un mușchi de șold dublu (cap lung), J - mușchi de șold dublu (cap scurt), b - semi -mușchi, - - o jumătate de membrană, - un mușchi de vițel, - un mușchi de flori, - tendonul lui Ahile LA acționează mai ales puternic, formând marginea inferioară a peretelui interior al fosei popliteale Fascia largă a coapsei Fascia coapsei, care a stăpânit numele larg, acoperă mușchii coapsei de pe toate părțile și formează raze puternice de mers circular, situate transversal în raport cu axa coapsei Fascia largă a coapsei este conectată la femur prin cele două partiții inter -mușchi care provin din ea Astfel, se formează două containere pentru mușchi pe coapsă: în față există extensorii coapsei, în spate - mușchii conducători și flexorii șoldului Buchete de fascia largă, localizate transversal, împiedică divergența mușchilor șoldului atunci când sunt reduse Astfel, forma generală a coapsei cu o mare varietate de mișcări se schimbă relativ puțin În fascia largă a coapsei, există, de asemenea, fibre de mers longitudinal formate în legătură cu munca mușchiului care o încordează (tractul de legătură iliabil) În acest loc, fascia largă este în special Tolsta, de -a lungul, urmând de la suprafața exterioară a coapsei până la interior și în jos, fascia este foarte subțire, mai ales acolo unde acoperă departamentele mușchiului larg intern Cu piciorul îndreptat, când acești mușchi sunt relaxați, propria sa greutate este suficientă pentru ca fascia să se lipească sub piele, sub formă de tinnac Ridicându -se, fascia largă a coapsei trece în fascia abdomenului, mai jos - în fascia piciorului inferior, din spate - în fascia gluteală și popliteală Mușchii piciorului inferior Forma generală a piciorului inferior se datorează nu numai bazei sale osoase, ci și a mușchilor, care acoperă scheletul piciorului inferior neuniform În timp ce beretele mici, precum și suprafețele exterioare și spate ale osului mare berebal sunt acoperite cu mușchi, nu există o suprafață interioară a ultimilor mușchi și se află direct sub piele Forma conică a piciorului inferior este explicată prin faptul că în părțile sale superioare există părți cărnoase îngroșate ale mușchilor, în direcția către picior, mușchii trec în tendoane subțiri Partea superioară a suprafeței din spate a piciorului inferior este îngroșată semnificativ, ceea ce se explică prin dezvoltarea puternică a mușchilor care se află acolo Mușchii piciorului inferior, lăsând una dintre cele patru suprafețe ale bazei osoase libere, formează trei grupuri Partea frontală umple intervalul, delimitat din interiorul suprafeței exterioare a berviceului mare, din exterior - micul bervice și din spate - o legătură inter -celule a piciorului inferior Există trei mușchi lungi care extind piciorul Grupul exterior de mușchi în poziția sa este conectat în principal cu micul bervice Cei doi mușchi care alcătuiesc grupul extern sunt în principal flexorii și pronuctorii piciorului Și, în sfârșit, cel mai puternic dezvoltat grup din spate al mușchilor picioarelor inferioare are șase mușchi localizați în trei straturi de mușchi, care, în funcție de funcția lor, sunt în principal gemete îndoite O importanță deosebită în distincția celor trei grupuri musculare de mai sus este fascia piciorului inferior Acoperă în întregime mușchii piciorului inferior, crescând pe suprafața interioară a bervice -ului mare, precum și până la marginile din față și interioare ale acestuia din urmă Din fascia, două partiții intermusculare care separă grupul muscular exterior de cele anterioare și din spate se duc la beretele mici Și din moment ce acestea din urmă sunt separate unul de celălalt de ambele oase ale piciorului inferior și de ligamentul inter -celular strâns întins între ele, ca urmare, recipientul general al piciorului inferior se dovedește a fi separat de trei pungi separate, care conțin Fiecare dintre cele trei grupuri musculare Numărul total de mușchi ai picioarelor inferioare ajunge la unsprezece Mușchii din față ai piciorului inferior Mușchii tibiei frontale provine din condilul exterior și din suprafața exterioară a corpului marelui bervice, precum și din fascia și ligamentul inter -cell al piciorului inferior Spindle -în formă de fus, puternic, se află sub fascia pe toată lungimea, aproape de piele În interiorul piciorului inferior, mușchii alături de fața din față, ascuțită a unui bervice mare Abdomenul muscular, îngustă -te, coboară și parțial în interior, trecând în partea inferioară a piciorului inferior în tendon puternic Ultima, deviată Înălțând din ce în ce mai mult spre interior, marginea interioară a piciorului se înconjoară și este atașată la suprafața internă și parțială a plantarelor din oasele metatarsiene Mușchiul tibiei anterioare este implicat în formarea reliefului suprafeței frontale a piciorului inferior Creasta frontală ascuțită a beretelor mari nu iese în această zonă, ci este netezită de abdomenul mușchiului tibial anterior care este strâns adiacent Când mușchii sunt reduși, abdomenul său înaintează de marele bervice Când mușchiul este redus, tendonul său, învăluind marginea interioară a piciorului, este clar vizibil Acțiunea mușchiului asupra piciorului liber, care nu susține este nelimitată și marginea interioară (susținerea) se ridică Când mușchiul acționează în piciorul de susținere, el, contractarea, aduce piciorul inferior mai aproape de spatele piciorului Această mișcare poate fi observată atunci când o persoană merge rapid, aleargă pe patine etc În același timp, mușchii sunt repede obosiți și apar senzații dureroase Extensorul lung al degetului mare se află cel mai adânc, fiind acoperit cu o tibie față și un extensor lung al degetelor Tendonul extensorului lung al degetului mare și mai multe pachete musculare ale cirrusului apar la suprafață doar în piciorul inferior între mușchii indicați Pornind de la corpul unei berete mici și din părțile ligamentului inter -celular adiacent acestuia, extensorul lung al degetului mare este atașat de falangele final al degetului mare Valoarea plastică cunoscută este tendonul său, vizibil, pe partea din spate a piciorului și degetul mare cu mișcările energetice ale degetului mare, direcționate în sus Funcția mușchilor este de a extinde degetul mare și întregul picior, precum și în re -dispozitarea marginii interioare a acestuia din urmă (abilitate) În unele cazuri, de exemplu, în balerine, care sunt adesea pe degete Acest mușchi se dezvoltă în special puternic și împiedică îndoirea degetului mare, care apasă greutatea corpului Extensorul lung al degetelor este la fel de aproape de suprafață ca mușchiul tibiei față, participând la formarea convexității pe suprafața exterioară a piciorului inferior Extensorul lung începe de la condilul exterior al marelui bervice, capul și corpul micului bervice, fascia și ligamentul inter -cell al piciorului inferior Tendonul unui extensor lung al degetelor este împărțit în o sută de părți ale unui gemu în cinci părți, în formă de ventilator până la degete Patru din cele cinci tendoane sunt direcționate către - -fingers și se atașează de falangele lor finale Al cincilea tendon, cel mai scurt, coboară oblic la marginea exterioară a piciorului, unde este atașat la baza osului plus Acest tendon, împreună cu partea abdomenului muscular al extensorului lung al degetelor aparținând acestuia, este confundat cu un mușchi separat, a treia fibulă atât de numită Acest mușchi este adesea complet absent Dacă vă extindeți puternic degetele, aceste tendoane se observă pe spatele piciorului Un extensor lung al degetelor extinde, de asemenea, întregul gemu în întregime În plus, el o ia puțin și pătrunde Tendoanele celor trei mușchi care alcătuiesc grupul din față al mușchilor picioarelor inferioare, cu orice mișcare a piciorului, sunt ținute în loc cu ligamente și picioare, care, în esență, sunt zone compactate ale fascii Unul dintre aceste ligamente se află în partea inferioară a piciorului inferior Este format din grinzile transversale ale fibrelor situate între ambele berete Bucheta se numește ligamentul transversal al piciorului inferior Mai jos, partea din spate a piciorului, al doilea este localizat - ligamentul în formă de încrucișare a piciorului inferior, care a primit acest nume din cele patru picioare situate în forma unei cruce Mușchii externi ai piciorului inferior Ambele unuri, care alcătuiesc grupul exterior al mușchilor picioarelor inferioare, sunt localizate pe exteriorul extensorului lung al degetelor și, care acoperă aproape în întregime fibula, își lasă doar capul și glezna exterioară Mușchii lungi necorespunzători, doi -a -neplăcut în structură, fig Se află pe toată lungimea sa aproape de suprafață; În partea superioară a piciorului inferior - pe o mică îndoire, mai jos - pe o fibulă scurtă, acoperindu -l parțial Când degetul de la picioarele piciorului se scufundă, de exemplu, atunci când conduceți o bicicletă, în timpul dansului, etc , și Bervice mic Mușchiul nefericit lung își are originea relativ foarte, din condilul exterior al berviceului mare, al capului și al corpului micului bervice, atât partiții intermusculare, cât și fascii ale piciorului inferior Abdomenul muscular în formă de fus al mușchilor, îngustându -se treptat, trece partea medie V a piciorului inferior într -un tendon lung subțire, localizat într -o brazdă formată sub el cu un mușchi de fibre scurte Datorită acestei poziții a ambilor mușchi, ei, așa cum a fost, se contopesc într -un singur corp muscular, ocupând o mare parte a suprafeței exterioare a șurubului mic Un tendon lung, care se îndreaptă spre suprafața posterioară a acestui os, trece în spatele gleznei sale exterioare și, în străinătate, folosește o gleznă ca bloc Mai departe, tendonul merge la marginea exterioară a gemutului, îl învăluie atât pe acesta, cât și Singura suprafață a piciorului conduce Aici, întins în înecul osului cuboid, tendonul traversează oblic talpa în direcția marginii interioare a piciorului și se atașează de cinema și de oasele pragului Scurtul nemarcat m u s la l începe ușor sub mușchiul lung neimpresionat din corpul osului cu același nume și din ambele partiții intermusculare* Prin urmare, un mușchi scurt nepăsător este mult mai scurt decât lung și vizibil doar pe părțile laterale ale tendonului acestuia din urmă Tendoanele ambilor mușchi se află pe piciorul inferior în spatele gleznei exterioare, unul pe celălalt Mai departe, în marginea exterioară a piciorului, tendonul fibulei scurte a mușchiului este separat și, în urma părții exterioare a calcanului, se atașează de bugrosta osului plus, rămânând astfel pe spatele piciorului Funcția fibulelor a suferit o schimbare radicală la o persoană în legătură cu poziția verticală a corpului Situate lângă extensorii piciorului de pe suprafața frontală a piciorului inferior, fibulele s -au transformat în flexorii piciorului Un rol important în acest proces a fost jucat de o dezvoltare puternică la o persoană a unei glezne exterioare Transformarea fibulei în flexorii piciorului a devenit deosebit de necesară datorită faptului că o persoană cu setarea sa verticală a corpului trebuie adesea să depășească severitatea acestuia din urmă (de exemplu, în cazurile în care devin pe șosete) Acest lucru poate explica prezența a opt mușchi care îndoaie piciorul, în timp ce există doar trei extensiri ai piciorului Mușchii săraci sunt, în plus, la pronacatoarele piciorului, iar mușchiul fibitiv lung efectuează această mișcare, coborând marginea interioară a piciorului, iar scurta - ridicându -și marginea exterioară Prin propulsarea piciorului, ambii mușchi îl iau simultan Un mușchi nefericit lung formează o buclă musculară, care întărește arcul piciorului, împreună cu mușchiul tibiei față Mușchii posteriori ai piciorului inferior Cel mai dezvoltat dintre mușchii piciorului inferior este grupul său din spate Funcția mușchilor posteriori ai piciorului inferior este de a împiedica corpul să cadă înainte sub influența propriei severitate (În plus, din centrul Fig Severitatea în poziția verticală a corpului curge în fața axei articulațiilor gleznei ) În plus, mușchii principali ai piciorului inferior cu contracție activă îndoaie piciorul, punându -l pe degetul de la picioare și rotiți piciorul de la călcâie până la vârf în timpul mersului Prin urmare, la om, în comparație cu animalele, acest grup de mușchi ajunge la o dezvoltare specială Șase mușchi care alcătuiesc grupul posterior al mușchilor picioarelor inferioare se încadrează în trei straturi, dintre care două straturi de suprafață sunt mai dezvoltate, formând o bombă caracteristică pe suprafața posterioară a generației (caviarul atât de catuate) Stratul profund al mușchilor posterioși, situat direct pe suprafața posterioară a oaselor piciorului inferior și pe pachetul inter -cell, nu este de mare interes pentru plasticul piciorului Stratul de suprafață al mușchilor este format din mușchii cu trei capi ai piciorului inferior, format din doi mușchi care se acoperă reciproc - vițelul și fluturatorul Ambii mușchi sunt atașați de tendonul general de porcul osului călcâiului K a M suflă la pomeți sub mușchiul viței Începe de la părțile superioare ale ambelor oase ale piciorului inferior Capul și partea superioară a mușchiului flăcări, iar din partea mare, partea sa de mijloc, provin din beretele mici O astfel de locație determină forma caracteristică a mușchiului, asemănându -se cu capul flăcări în secțiunea sa superioară Abdomenul muscular gros și plat al mușchilor din mijlocul piciorului inferior trece într -un tendon triunghiular larg, în care este țesut tendonul mușchiului de vițel Tendonul total al ambilor mușchi, îngustarea și, în același timp, îngroșarea în direcția în jos, la o înălțime de aproximativ CM de dealul călcâiului, este eliberat de fibrele musculare și, din nou, oarecum extinsă, atașată de buggra -ul de călcâi Este a lor Schema de neuroni: - Corpul celulei, - o germentă lungă, - procese scurte, - sfârșit și mușchi Proprietatea este determinată de prezența în fibra celor mai fine formațiuni filetate care au dezbrăcat mușchii de -a lungul și de -a lungul Fiecare fibră musculară este înconjurată de o coajă subțire de țesut conjunctiv Alte cochilii combină grupuri de fibre musculare în pachete primare Acestea din urmă, la rândul lor, sunt acoperite cu un strat de țesut conjunctiv Suma unor astfel de fascicule musculare formează un mușchi Țesutul nervos se caracterizează în comparație cu alte țesuturi cu sensibilitate extrem de crescută la iritație Principala unitate structurală și funcțională a țesutului nervos este celula nervoasă, care are un corp protoplasmatic care conține un miez mare și o serie de procese Unul dintre ei, lung, subțire și puțin ramificat, conduce un impuls nervos din cușca periferiei, adică către mușchi, fier, vas, etc și iritați, dimpotrivă, în direcție, în direcție, în direcție Primul, fiind înconjurat de membrane, formează fibre nervoase, a căror lungime atinge un metru Acesta din urmă, conectându -se la grupuri, alcătuiesc nervul Celula nervoasă cu toate procesele sale, numită neuron, este o unitate structurală a sistemului nervos Dimensiunile sale fluctuează între și microni, iar forma este foarte diversă (rotundă, Nu -shaped, înstelat etc ) Fibre nervoase, care intră în corpul corpului, Încetările nervoase sunt străpunse în ea Capetele celulelor nervoase sensibile care efectuează iritații din exterior sunt în piele, membrane mucoase și toate organele interne Capetele celulelor nervoase motorii care trimit un impuls nervos la periferie se află în mușchi, glande, vase de sânge și alte organe și le excită la activitate Organul reprezintă un sistem de diferite țesuturi unite printr -o funcție, structură și dezvoltare comună Se numea tendonul lui Ahile Mușchiul flăcător are o funcție foarte importantă: acționând pe articulația piciorului care este în prezent de susținere, acesta împiedică corpul să cadă înainte Abdomenul muscular de la mușchii flăcări este mai larg decât cel al vițelului și apare pe ambele părți ale acestuia din urmă sub formă de role caracteristice Și la R cam la fel, care acoperă mușchiul pufos, se află aproape de suprafață Începe cu două capete din oasele osoase; Conectând la un unghi acut, capetele delimitează partea inferioară a fosei popliteale Capul interior este mai puternic OP începe pe șold de deasupra exteriorului și, având fibre musculare mai lungi decât cea a acestuia din urmă, coboară sub el, până la tendonul lui Ahile Astfel, linia de delimitare a părții cărnoase a mușchiului din tendon are o formă în trepte, deoarece rotunjirea, proeminentă marginea capului interior este mai mică decât marginea capului exterior Acest lucru este vizibil pentru picior atunci când este pus pe degetul de la picioare: în primul rând, capul interior apare pe suprafața interioară a piciorului inferior Combinarea, ambele capete ale mușchiului de vițel formează un abdomen muscular comun, trecând în tendonul lui Ahile, cel mai puternic dintre toate tendoanele corpului uman Rezistă la tracțiune aproximativ în kg Pe ambele părți ale tendoanelor lui Ahile sunt două brazde destul de adânci, în care tendoanele mușchilor externi și posteriori ai piciorului inferior se află În brazda exterioară, tendoanele ambelor fibule sunt ținute, iar în flexorii posteriori din interior Acțiunea directă a mușchiului de vițel pe picior constă în flexia sa, aducând și sedinări Acțiunea mușchilor viței de pe articulația genunchiului este ușor, deoarece începutul lor se află foarte aproape de axa de rotație a articulației Mușchiul] Mușchiul are o valoare plastică deosebită Reducerea sa, atunci când piciorul devine pe șosetă, provoacă o îngroșare a caviarului, mai ales că tendonul lui Ahile rămâne încă plat Numele este împrumutat de la mitologia greacă antică Ahile - Eroul mitic al războiului troian, pe care mama, care dorește să -l facă invulnerabil, plonjat pe Styx în râul sacru În același timp, ea l -a ținut de călcâie, care a rămas în acest fel uscat O săgeată care l -a învins pe erou („Ahile Heel*) a căzut în călcâie Mușchii spatelui piciorului: - Un extensor scurt al degetului mare, - un extensor scurt al degetelor, - partea din spate a mușchilor inter -celule - tendonul extensorului lung al degetului mare - tendonul mușchiului tibiei față, - ligamentul transvers Piciorul inferior - ligamentul în formă de încrucișare a piciorului inferior (parțial îndepărtat) Ceilalți trei mușchi ai grupului din spate sunt aproape în întregime acoperiți cu un mușchi cu trei cap și devin vizibili doar în partea inferioară a piciorului inferior, pe interiorul Ahilei tendonului Aici, tendoanele acestor mușchi se înconjoară în jurul gleznei interioare și, urmând suprafața interioară a osului călcâiului, sunt direcționate către suprafața urbană a piciorului Acești mușchi sunt în principal flexori ai degetelor și întregul picior Cel mai dezvoltat dintre ele este de obicei un flexor lung al degetului mare Flexorul lung al degetului mare, atașat de Phalanxul final al acestuia din urmă, îndoaie întregul picior, precum și abilități și o conduce Când o persoană stă, un flexor lung al degetului mare întărește arcul longitudinal al piciorului Prin urmare, degetul mare se apleacă cu o putere mai mare decât restul Flexorul lung al degetelor este atașat de cele patru tendoane ale sale la falangele de capăt -degetele Mușchiul nu este îndoit Doar aceste degete, dar întregul picior, simultan priceput și aducându -l Mușchiul tibiei din spate este situat între flexorul lung al degetului mare și un flexor lung al degetelor Mușchii sunt atașați de scafoid, în formă de pană și de oasele plus Urcând, se îndoaie și, în plus, conduce și sclipi piciorul Dintre cei trei mușchi ai stratului profund, mușchiul tibiei spate este cel mai puternic supraveghetor Tendonul său se află în spatele gleznei interioare; În spatele său se află tendonul flexorului lung al degetelor și chiar mai mult în spate - tendonul lungului flexor al degetului mare Mușchii adânci ai unicului suprafață a piciorului: • - Un mușchi care permite degetul mare, - un flexor scurt al degetului mare - un mușchi care conduce degetul mare - un mușchi care permite un deget mic - un mușchi care îndoaie degetul mic, - mușchi inter -celli, - aponeuroză plantară, - un tendon al unui vârf lung (tăiat) ,, -, un tendon al unui flexor lung (tăiat), - tendon al flexorului lung al degetului mare (tăiat) Mușchii piciorului Piciorul, spre deosebire de perie, are mușchi nu numai pe suprafața plantară corespunzătoare palmei, precum și pe spate Aceasta se referă la propriii lor mușchi, locurile de debut și ale căror atașamente sunt limitate la teritoriul piciorului Acești mușchi, spre deosebire de lung, mergând de la piciorul inferior și acționând pe articulația gleznei, doar degetele se mișcă Trebuie menționat că gradul de dezvoltare a mușchilor scurți ai piciorului nu corespunde forței lor pe degete Se știe că mișcările degetelor piciorului ating foarte rar un domeniu și o forță mare În ciuda acestui fapt, există o mulțime de mușchi și umplu întreaga boltă Se poate presupune că, în procesul de dezvoltare a corpului uman, după o scădere a lungimii gemetelor în legătură cu achiziția poziției verticale a corpului, propriii mușchi ai piciorului au dobândit un sens diferit - ei întăresc arcul său Două grupuri de mușchi ai piciorului trebuie să se distingă: mușchii din spate a piciorului, în principal extensorii și mușchii talcelor, în principal flexori Primul CCR, grupul include doi mușchi scurti care merg oblic din exterior la interior și înapoi în avans, pe spatele piciorului Acesta este un „extensor scurt al degetelor și un extensor scurt al degetului mare Pornind de la suprafața exterioară a călcâiului, ajung la toate degetele cu tendoanele lor, trecând sub tendoanele unui extensor lung al degetelor Când este redus, o parte din părțile cărnoase ale acestor mușchi iese pe piciorul în fața diminuării, sinusul corespunzător este pre -confluent Acești mușchi sunt dezvoltați în special de balerine; Îi țin degetele ' Tăieri de șolduri și picioare inferioare : Îngrijire în mijlocul coapsei drepte - Glushyap Bone, - Direct Mușchii de șold, - mușchi interni de șold, - mușchi externi de șold larg, - Mușchiul de șold larg intermediar, - mușchiul croitorului, - mușchii șoldului cu doi cap (cap scurt), - mușchiul șoldului cu doi cap (cap lung), - jumătate mușchi de malatică, - un mușchi semi -transpondum, - - Un mușchi mare, un mușchi blând B O secțiune a piciorului inferior de la granița a treia superioară și mijlocie - Big Bertzovaya Bone, - o beret mic, - mușchiul tibiei față, - un extensor lung al degetelor, - o fibulă lungă - un mușchi de vițel, - un mușchi flounder, - ■ tibia din spate, - un flexor lung al degete Picioarele sunt într -o poziție verticală când balerina devine pe șosete Al doilea grup de mușchi ai piciorului, plantar, conține un număr mult mai mare de mușchi, dar nu are un efect mare asupra formei de plastic a piciorului, care este determinată în principal de oase - scheletul Situat în partea concavă a arcului piciorului, mușchii îl fac mai plat Fascia care acoperă acești mușchi s -a transformat în aponeuroză plantară puternică, similară cu aponeuroza, care se află pe suprafața palmară a mâinii Partea de mijloc a aponeurozei plantare este dezvoltată în special, din care două plăci pleacă în profunzime, care separă recipientul comun al talcelor din cele trei departamente PA În fiecare dintre departamente există un grup muscular Acest aranjament al mușchilor taliei seamănă îndeaproape cu un grup de mușchi ai palmei Grupul intern de mușchi, aparținând degetului mare al piciorului, este format prin îndepărtarea, conducătorul și flexorul scurt al degetului mare Grupul exterior aparținând degetului mic este format dintr -o deviere și un flexor scurt al degetului mic Grupul mijlociu conține o scurtă flexie a degetelor, mușchilor inter -cei în formă de viermi, precum și mușchii pătrați ai talcei Pe deasupra mușchilor care acoperă fascia, o cantitate semnificativă de țesut adipos se află între acesta și piele, în special în punctele de susținere ale piciorului - în călcâie și capetele oaselor metatarsiene În zona acestor capete, se formează o rolă transversală plană, separată de degete cu o canelură cu degete adânci-podoshweppa Între role și altitudinea călcâiului, arcul piciorului este îndoit, în special la Setore interior (prima boltă); Extern Marginea piciorului este plană, adiacentă zonei suportului (a cincea boltă) Membrul inferior în ansamblu În etapa inițială a dezvoltării corpului uman, piciorul și peria nu erau cu atât diferite unul de celălalt, cu toate acestea, în legătură cu funcția de susținere a piciorului, care ține gravitatea unui corp în picioare vertical, acesta din urmă a dobândit O serie de caracteristici care diferă brusc de perie Structura boltită a piciorului este inerentă numai omului Nici un singur reprezentant al lumii animalelor nu are o separare atât de completă a mișcărilor de lucru între perie și picior, ca o persoană Într -o maimuță umanoidă, capabilă să -și țină temporar corpul într -o poziție verticală, fiecare dintre cele patru membre îndeplinește funcția: apucarea și susținerea O încărcătură dublă se află pe membrul inferior: să mențineți greutatea corpului și să o deplasați în spațiu În procesul de mers, ambele aceste funcții sunt îndeplinite simultan: primul efectuează piciorul, care este în prezent susținător, al doilea - echilibrare, leagăn Ambele funcții sunt opuse între ele și sunt combinate doar la om La animalele cu o greutate mare a corpului, membrele sunt necorespunzătoare ca stâlpii drepți, chiar și scheletul piciorului este situat de -a lungul axei lungi a membrului, iar capetele corpului servesc capetele degetelor (de exemplu, în ungulate ) Acest lucru se datorează faptului că mușchii nu se pot dezvolta în conformitate cu creșterea greutății corporale, deoarece greutatea crește într -un cub și diametrul muscular - într -un pătrat Ținând greutatea corporală se realizează la animale în alt mod: membrele, complet neclintite, poartă corpul cu propriile lor statici precum coloanele care susțin arcul La o persoană, o greutate corporală relativ mică vă permite să îndoiți membrele; Gementul, așezat în unghi drept pe piciorul inferior, este un sprijin suficient pentru corpul său Piciorul orizontal are o suprafață mare de sprijin decât membrul animal îndreptat plasat pe falangele de capăt În plus, arcul piciorului, care acționează ca o pârghie, va face posibilă punerea lui pe umărul lung din față (pe degetul de la picioare) sau pe spatele scurt (pe călcâie) O astfel de schimbare în pozițiile extreme ale piciorului este baza mersului, alergării, săriturilor și echilibrul stabil al corpului Munca membrului inferior Picioarele de susținere a Organizarea sprijinului extremităților inferioare este determinată în mare măsură de poziția corpului în spațiu Orice modificare a poziției corpului este însoțită de mișcarea oaselor în articulații, fluctuații în poziția centrului de gravitație și includerea de noi mecanisme musculare în lucrare care asigură stabilitatea echilibrului Îmbinările extremităților inferioare sunt de valoare principală pentru sprijinul corpului; Rolul principal dintre ele este atribuit articulațiilor șoldului, a căror stare determină poziția corpului în raport cu picioarele În aceste articulații, pelvisul se echilibrează pe capetele oaselor femurale împreună cu toate părțile suprapuse ale corpului Rolul articulațiilor genunchiului este mai simplu, este redus în principal la menținerea severității corpului cu poziția sa verticală nemișcată Genunchi L ZOI Coapsa dreaptă a jucătorului cu mușchi tensionați: - Mușchii, încordând fascia largă a coapsei, este mușchiul extern de șold larg, ■ - mușchiul intern al șoldului larg, este mușchii direcți ai coapsei - Mușchiul croitorului, în - un mușchi lung, este un mușchi blând, - „Paw de gâscă”, - propriul său ligament al cupei genunchiului, - Cupa genunchiului Îmbinările în acest caz sunt inactive, datorită căreia coapsa și piciorul inferior se transformă într -un stâlp nelimitat care poartă greutatea corpului Cu toate acestea, unii factori pasivi nu garantează suficient de nepăsarea picioarelor care joacă rolul de susținători de piloni În rezervă există forțe active - cei patru mușchi principali ai coapselor, care, în scădere cu forța, pot consolida și mai mult genunchiul în poziția sa nemișcată Consolidarea articulației genunchiului cu ligamente și mușchi este foarte fiabilă, ceea ce este confirmat de absența aproape completă a luxațiilor genunchiului Valoarea articulației gleznei și a setului piciorului pentru sprijinul corpului este extrem de mare Arcul piciorului se sprijină în spatele dealului călcâiului și în față - pe capul oaselor metatarsice În piciorul normal, axa lungă a etichetei osului trece între degetele -m și -m Cu cât se flatează bolta, cu atât axa se apropie de degetul mare Într -un picior plat, se află pe interiorul degetului mare O astfel de instalare gementă este un grad extrem de pronație și duce la picioare plate S -ar putea presupune că, jucând rolul de sprijin, piciorul, încărcat cu greutate, va deveni mai lung și mai larg Cu toate acestea, după cum arată studiul X, un astfel de picior este făcut, dimpotrivă, pe scurt și deja aceasta Fenomenul trebuie atribuit activității mușchilor, care, contractarea activă, îmbunătățesc curbura ambelor arcade ale piciorului Aparatul ligamentos al piciorului nu ține arcadele, ci conectează doar mozaicul osoasă a piciorului împreună și se află în rezervă, în cazul în care mușchii care îndeplinesc această sarcină sunt slăbite Picior gratuit (echilibrare) În procesul de mers, piciorul de echilibrare se schimbă în articulația șoldului Implementarea acestei mișcări necesită activitatea mușchilor care o accelerează sau o inhibă Lungimea etapei este determinată atât de lungimea picioarelor, cât și de lungimea ligamentului de kilogram iliac Cu cât acest ligament mai scurt, cu cât pasul mai mic și mai des; Cu cât ligamentul este mai lung, cu atât piciorul de susținere poate rămâne mai lung, ceea ce prelungește pasul Extensia pasului este, de asemenea, facilitată de munca unui mușchi gluteal mare care schimbă coapsa înapoi când mergeți Iliac și claritate și Mușchii conducători ai coapsei, accelerând pasul, rotind simultan șosetele „părții exterioare Abaterea șosetelor crește zona de susținere a corpului și menține un echilibru stabil Îmbinarea genunchiului este îndoită în diferite grade, în funcție de natura mersului, precum și atunci când alergați și săriți Tot ceea ce se întâmplă în aceste articulații atunci când mergeți nu afectează natura avansării corpului înainte O singură condiție este necesară - piciorul liber nu ar trebui să interfereze cu susținerea, care poartă greutatea corpului și îl avansează înainte Mușchii din spate ai coapsei sunt implicați activ în îndoirea genunchiului: podeaua cu două cap, semi -transpondată și tendon Mișcările piciorului piciorului liber sunt direcționate de articulația gleznei și de mușchii lungi care se răspândesc prin această articulație Îmbinarea gleznei se blochează și permite doar două mișcări - îndoirea și extinderea piciorului Pentru un picior de echilibrare, mișcarea extinderii este deosebit de importantă, Fixarea piciorului la piciorul inferior Cu paralizia extensorilor, piciorul de leagăn va atinge degetul de la picioare Îmbinarea RAM inferioară, care se apropie de tipul de rotație, permite pronația piciorului cu abandon și supinație cu aducerea Datorită faptului că ambele articulații sunt cel mai adesea în comun, extinderea piciorului este adesea însoțită de pronație și răpire și îndoire, dimpotrivă, cu supinație și plumb Domeniul general al mișcării în articulația gleznei ajunge - ° Aducerea cu răpire - - ° Pronație cu supinație - - °, Proporțiile membrului inferior Caracteristicile proporțiilor membrului inferior al persoanei sunt determinate în principal de poziția verticală a corpului său și de metoda de mișcare pe două picioare echipate cu un picior Caracteristica principală a extremităților inferioare este lungimea relativ mare a POG decât Picioarele naucerului din spate: - Cei doi mușchi șold -uri, - exteriorul este larg:! Mușchii coapsei, - pe jumătate -mușchi, - podea* mușchi membranos și - mușchi delicat, b - conținutul fosei poddlered, - mușchiul de vițel, - mușchiul pufos, - o fosa popliteală, - tendonul ahillovo, - gleznă externă, gleznă interioară, - gleznă interioară, - gleznă interioară, - gleznă interioară PUC Vene superficiale ale picioarelor și picioarelor: - mare yen ascuns, - Venă ascunsă mică Sprijinul necesar este obținut pentru severitatea corpului și ușurința avansului său înainte Lungimea picioarelor umane este la un adult aproximativ % din spatele întregului corp și - % lungimea corpului Coapsa este %, piciorul inferior este %, iar înălțimea piciorului este %din lungimea întregului picior Cel mai lung deget al piciorului este mai des degetul mare și, uneori, al doilea Plasticitatea membrului inferior Forma de plastic și ameliorarea membrului inferior sunt mai puțin complexe decât cea a membrului superior Acest lucru se datorează faptului că mișcările picioarelor sunt mai monotone decât mișcările mâinii și au un domeniu mai mic Coapsa în forma sa generală se apropie de un con trunchiat, a cărui bază este separată de corpul din fața n inghinal din spatele brazdelor gluteale Partea superioară trunchiată a conului este direcționată către articulația genunchiului Pe suprafața din față a coapsei, cu un picior inferior puternic îndoit, ușurarea musculară a cvadricepsului coapsei este ușurarea musculară Mușchiul direct al coapsei formează creșterea longitudinală în partea de mijloc a acesteia din urmă, mușchiul larg exterior este emis pe coapsă din exterior și, în sfârșit, mușchiul larg intern apare în golul dintre mușchii direcți și [croitorie Alinarea mușchiului croitorului este indicată de o brazdă plată, mai ales vizibilă cu piciorul îndoit în articulația genunchiului Această brazdă se întinde pe coapsă, din față Illatorul superior al ileonului până la suprafața interioară a articulației genunchiului, unde tendonul mușchiului croitorului formează un role care aruncă de la coapsă până la piciorul inferior Atunci când se aplecă în articulația genunchiului în această zonă, este indicată o gaură internă a genunchiului, limitată din spatele unui lider mare și în față - mușchii largi interiori Limba germana- Sub secțiunea inițială a mușchilor croitorului, puteți observa uneori fosa femurală superioară, limitată pe interior cu acest mușchi și din exterior - un abdomen al unui mușchi care încordează o fascia largă a coapsei Forma de plastic a genunchiului este determinată în principal de elemente osoase ale articulației genunchiului, dimensiunea și poziția acestora Cu un picior complet îndreptat, când această articulație este complet expusă, mușchii care produc timpul V Serov Scheletul membrului inferior Desenând din natură Gibania poate fi redusă sau în repaus În primul caz, ușurarea mușchilor este mai accentuată și orificiul de genunchi inferior atât de numit peste cupă de genunchi, corespunzând locației muscularului de coapsă gustoasă Urcând, cvadricepsul coapsei ridică cupa genunchiului și își trage propriul buchet, care în acest caz se observă pe toată lungimea Când ligamentul este tras, afluxul de grăsime, zdrobit de un ligament, se intensifică pe ambele părți Cu o stare calmă de mușchi, forma genunchiului se schimbă Alinarea musculară este netezită, marginile cupei genunchiului sunt slabe, gaura inferioară a genunchiului este aliniată La îndoirea articulației genunchiului, forma de plastic a genunchiului suferă modificări semnificative Când articulația se apleacă într -un unghi drept, ceașca genunchiului iese încă deasupra suprafeței sale, propriul său ligament este de asemenea vizibil Când articulația se apleacă la eșec, Cupa genunchiului se deplasează de pe platforma sa comună în decalajul dintre beretele femurale și mari și nu iese atât de mult înainte Mușchii femurului ies proeminenți, iar întregul genunchi este rotunjit Pe suprafața din spate a genunchiului îndoit, se formează orez Fossa podden având o formă rombică Deasupra OPA este limitată de marginile proeminente ale mușchilor descendenți diversi ai coapsei, din exterior - de tendonul mușchiului cu doi cap și cu mușchii interiori - jumătate și semi -transpondum De jos, fosa popliteală este limitată de capetele mușchilor viței Când genunchiul este extins, această gaură dispare și apare o rolă longitudinală în loc de acesta, delimitată din mușchii posteriori ai coapsei cu două caneluri, dintre care interiorul este mai lung Fossa popliteală este umplută cu țesut conjunctiv liber și conține vase de sânge și nervi ai membrului inferior Cu toate acestea, cele mai importante departamente ale corpului (cum ar fi, de exemplu, nutriție, respirație și altele) nu sunt efectuate de un singur organ, ci de mai multe în comun Grupurile de organe unite printr -o funcție comună constituie un sistem de organe Astfel, este necesar să distingem sistemul de organe de sprijin și mișcări, digestive, respiratorii, circulatorii, limfatice, genitourinare, precum și sistemul glandelor de secreție internă, organe senzoriale și sistem nervos Dintre toate aceste sisteme, sistemul sistemului de sprijin și mișcări este de cea mai mare importanță pentru studierea anatomiei plastice, care este considerată în cele mai detaliate Cu toate acestea, NS trebuie să uităm că toate sistemele organelor corpului funcționează într -o conexiune reciprocă strânsă O importanță deosebită în reglarea și coordonarea funcțiilor corpului în ansamblu aparține sistemului nervos Sistem nervos și organe senzoriale Sistemul nervos ocupă un loc special printre toate celelalte sisteme ale organelor corpului uman Acest lucru este determinat de rolul său principal în toate aspectele vieții corpului Principala formă de activitate a sistemului nervos este de a stabili relația corpului cu mediul extern Astfel de relații se bazează pe trei procese: percepția iritațiilor provenite din mediul extern; Iritare prin fig Central Sistem nervos - creier sau măduva spinării; În cele din urmă, reacția corpului la iritație, exprimată în mișcări, în lucrarea glandelor și a altor organe ale corpului Această abilitate a sistemului nervos de a percepe iritația și de a le răspunde într -un anumit mod se numește reflex, iar procesul în sine, care stă la baza corpului corpului cu mediul extern, este un reflex Există multe reflexe diferite Deci, de exemplu, așezarea unui sfârc sau a degetului în gura unui copil provoacă apariția mișcărilor de supt reflex Iluminarea ochilor cu lumină strălucitoare provoacă o îngustare a elevului (reflexul elevului) Dar pot exista reflexe și o altă natură, atunci când iritația nu este percepută de dispozitive nervoase închise în acoperirea externă a corpului, ca în cazurile de mai sus, ci nervii sensibili așezați adânc în mușchi, tendoane, articulații (reflexe proprii) Adică Repin Profesor al Departamentului de Figura G II Maishaserov prefaţă Toate lucrurile vii, în ciuda varietății de structuri, forme și funcții ale corpului lor, sunt membre ale unei familii comune, care constituie un singur întreg cu natură O persoană, de asemenea, inseparabilă, de natură, ar trebui luată în considerare în strânsă legătură cu condițiile existenței sale Influența mediului extern s -a reflectat asupra corpului uman pentru o lungă perioadă de dezvoltare și formare a acestuia De asemenea, mediul acționează asupra dezvoltării individuale a fiecărei persoane, provocând variabilitatea formelor, structurii și funcțiilor corpului său Știința vieții, biologia, este de obicei împărțită în știința formei (morfologie) și în știința funcției (fiziologie) Cu toate acestea, această separare este artificială, deoarece fenomenele, forma și funcția morfologică și fiziologică se determină reciproc Anatomia se referă la științele morfologice și studiază forma și structura corpului unei persoane vii Vechea înțelegere a sarcinilor anatomiei a fost diferită, ceea ce este clar vizibil cel puțin din numele acestui subiect Cuvântul „anatomie” provine din cuvântul grecesc „apathemal”, care înseamnă „disecție” Anatomia, conform conceptelor antice, a fost arta disecției O astfel de înțelegere a anatomiei a mutat din ce în ce mai mult cercetătorul să studieze corpul uman în ansamblu Anatomiștii moderni înarmați până la un cuțit dintr -o serie de noi metode de cercetare care fac posibilă studierea formelor plastice ale unui organism viu în conexiunea lor reciprocă Studiul poate fi realizat cu diverse obiective Considerarea omului ca parte a naturii necesită compararea corpului său cu organismele altor animale Industria anatomiei, care stabilește legături familiale ale diferitelor organisme, se numește anatomie comparativă Studiul direct al structurii și al formei corpului unei persoane sănătoase este subiectul anatomiei normale Cererile practice de medicină au dus la dezvoltarea unor zone speciale de anatomie Forma generală a piciorului inferior, precum și șoldurile, se apropie de conic Cu mușchii bine dezvoltați și dezvoltarea limitată a țesutului adipos subcutanat, ușurarea musculară este bine detectată Când extindeți piciorul pe suprafața frontală a piciorului inferior, apare mușchiul tibiei față, iar lângă acesta este un extensor de zi al degetelor La îndoirea piciorului pe suprafața exterioară a piciorului inferior, fibulele, formând un role longitudinal Pe partea din spate a piciorului inferior, mai ales dacă stai pe șosete, mușchii viței și tendonul lui Ahile sunt puternic proeminente Pe ambele părți ale acesteia din urmă, se formează două brazde longitudinale Pe suprafața interioară și exterioară a piciorului inferior de la granița cu piciorul, se dau glezne; Glezna exterioară este întotdeauna ușor mai mică decât internația Pe partea din spate a piciorului, pe lângă tendoanele mușchilor lungi care provin de la piciorul inferior, puteți observa secțiunea inițială a extensorului scurt al degetelor, care, atunci când este redus, formează o mare altitudine aici O caracteristică a capacelor externe ale picioarelor este prezența vaselor venoase subcutanate, dintre care unele departamente sunt clar vizibile pe picior Cel mai adesea, se observă o rețea venoasă din spatele piciorului, formând un arc venos, din care pleacă vene subcutanate mari Vena mare subcutanată (ascunsă) a piciorului începe de la capătul interior al arcului venos și se ridică de -a lungul marginii interioare a osului mare Bereta Pe piciorul inferior, situat în fața gleznei interioare Mai mult, legat de mușchii interiori ai femurului, acesta se află pe suprafața frontală a coapsei din interior, unde curge în vena femurală profundă de sub pliul inghinal O venă subcutanată mare pe întreaga lungime ia mici ramuri laterale; Una dintre aceste ramuri - vena exterioară Overland - merge de la peretele abdominal din față La capătul exterior al arcului venos, provine o mică venă subcutanată (ascunsă) a picioarelor Prin acordarea gleznei exterioare în spate, se ridică de -a lungul suprafeței din spate a piciorului inferior spre fosa popliteală, unde se varsă în vena popliteală Ambele vene mari devin vizibile cu stagnarea sângelui venos în ele, ceea ce se întâmplă atunci când o persoană stă pe picioare sau are greutate În plus, contează starea pereților venelor; Sigiliul celui din urmă până la bătrânețe, în prezența stagnării sângelui, transformă uneori venele în orez șerpuitor Cabluri și noduri proeminează pe piciorul inferior și coapsa Statică și dinamica corpului uman Anatomia plastică studiază forma corpului uman, care nu este doar în repaus, ci în principal în mișcare Aceasta este de o importanță practică deosebită pentru artist și sculptor, deoarece forma de plastic este cunoscută doar în mișcare Starea de odihnă este un caz special de mișcare Înțelegerea staticilor va permite artistului în orice poziție decedată a corpului să găsească o mișcare, însoțită de mișcarea sa vizibilă Corpul uman are o anumită greutate și, prin urmare, este supus influenței gravitației Acestea din urmă contează nu numai cu restul relativ al corpului, dar ar trebui să fie întotdeauna luate în considerare atunci când mișcările atunci când severitatea propriului corp este depășită de tensiunea musculară Centrul de gravitație al corpului Determinarea poziției centrului general de gravitație al corpului este necesară nu numai pentru a rezolva sarcinile mecanicii mișcării, ci și importante în ceea ce privește caracteristicile fizice Poziția centrului comun de gravitație depinde de modul în care este distribuită greutatea corporală, a cărei cantitate, care este închisă în formă, este determinată de măsurarea dimensiunilor liniare sau circulare Prin urmare, poziția centrului de gravitație împreună cu alte caracteristici ale corpului este unul dintre indicatorii adăugării sale fizice Problema situației centrului general de gravitație al corpului a atras mult timp atenția cercetătorilor Primele încercări din această direcție aparțin italianului Anamus Barelly, care, în cartea publicată de el „despre mișcarea animalelor”, a scris că centrul de gravitație se află între pubian și fese El a echilibrat un bărbat pe un sprijin, a cărui coastă reprezentând o prismă tridriană În consecință, Borelli a determinat poziția centrului comun de gravitație în raport cu planul orizontal al corpului Cu toate acestea, el nu a determinat locația de severitate în acest plan De aceea, această problemă a fost studiată în apropierea cercetătorilor Frații Weber din an au stabilit poziția centrului de gravitație în raport cu cel de -al doilea plan principal al corpului - median (sagital) Ei credeau că corpul uman este strict simetric și, prin urmare, centrul severității sale ar trebui să se afle la intersecția orizontului deja găsit Un avion total cu o mediană Potrivit acestora, centrul de gravitație este amplasat pe, lei sub Cape Sacrum Aceeași întrebare a fost tratată de Garless, care a compilat un ghid pentru anatomia din plastic () El a crezut că, atunci când instalarea naturii, părți individuale ale figurii ar trebui să li se ofere o astfel de poziție reciprocă, astfel încât centrul general de gravitație al corpului să fie deasupra zonei suportului În caz contrar, astfel încât o persoană să nu cadă, va avea nevoie de sprijin suplimentar Cu toate acestea, activitatea acestor cercetători problema prevederii unui centru comun de gravitație nu a fost rezolvată în cele din urmă De asemenea, a fost necesar să -și determine poziția în raport cu ultimul dintre cele trei planuri principale ale corpului, cu frontal Acesta a fost subiectul studiului Meyer (în anul) Aplicând o nouă metodă, el a descoperit că centrul de greutate se află la corpul vertebrei sacrului, pe CM în spatele liniei care leagă centrele capetelor oaselor femurale și pe CM în fața liniei care leagă ambele glezne Studii suplimentare privind locația centrului de greutate au fost efectuate de Brown și Fisher Conform concluziilor lor, centrul de gravitație al corpului se află la înălțimea marginii inferioare a vertebrei sacrului, la / cm la dreapta de la planul mijlociu și pe X / A cm sub pelerina sacrului Recent, problema prevederii Centrului General pentru Gravitatea Corpului a fost mai complet dezvoltată de m F Ivanitsky și e A Kotikova Ivanitsky a constatat că poziția centrului de greutate al corpului se schimbă în funcție de o serie de motive din care sexul, vârsta, dezvoltarea mușchilor, masivitatea scheletului etc și Centrul de gravitație poate fi situat la o distanță de la vertebra -T și -S -ASKED La o femeie, centrul de greutate al corpului se află puțin mai mic decât la bărbați La copiii mici - mai mare decât în ​​fig Adulți Ivanitsky consideră că pe suprafața frontală a corpului centrul de gravitație este proiectat ușor deasupra fuziunii frontale Echilibrul corpului Locația centrului comun de gravitație se schimbă în funcție de diverse mișcări, în conformitate cu schimbarea prevederilor părților individuale ale corpului Stabilitatea echilibrului depinde de deplasarea centrului de gravitație în sus sau în jos deasupra zonei suportului, mai aproape sau mai departe de limitele sale Zona de sprijin este limitată în fața liniei drepte care leagă polițiștii afumați ai degetelor, din spate - o linie dreaptă care leagă călcâiele și din părțile laterale - marginile exterioare ale ambelor picioare În funcție de poziția acesteia din urmă, forma și dimensiunea zonei de sprijin pot fi diferite Stabilitatea echilibrului este determinată în principal de poziția liniei abrupte, coborâtă din centrul gravitației corpului Cu o poziție verticală a corpului, această linie ar trebui să treacă în zona suportului Dacă este în afara acestuia din urmă, corpul cade Echilibrul este cu atât este mai stabil, cu atât este mai jos centrul de greutate (adică mai aproape de zona suportului), cu atât mai aproape de centrul zonei de susținere verticală, trasată de centrul gravitației, cu cea Mai mare dimensiunea zonei de sprijin Dimensiunile zonei de sprijin pot fi crescute dacă răspândiți picioarele Acest lucru va spori stabilitatea echilibrului Dacă stai pe un picior sau pe șosete, zona de sprijin, dimpotrivă, este redusă, în consecință, stabilitatea echilibrului este pierdută Poziția centrului comun de greutate la un bărbat și o femeie Un anumit interes practic poate avea informații despre poziția centrului de gravitație a părților individuale ale corpului Centrul de gravitație al capului se află A / cm în fața axului frontal al articulației Atlanto-Traaty Prin urmare, capul încearcă să se răstoarne înainte, ceea ce este împiedicat de tensiunea mușchilor occipitali Centrul de gravitație al corpului, luat împreună cu capul, este situat pe /y -și în spatele axei frontale a articulațiilor șoldului Torsoul încearcă să se răstoarne, dar este reținut din cauza reducerii cvadricepsului coapsei Centrul abrupt de gravitație într -o poziție tensionată a corpului curge în fața axei frontale a articulațiilor genunchiului și, prin urmare, partea supraviețuitoare a corpului încearcă să se răstoarne înainte Acest lucru este împiedicat de închiderea pasivă a articulațiilor genunchiului cauzate de tensiunea peretelui posterior al pungii și a ligamentelor aparat Centrul abrupt al gravitației trece aproape până la CM în fața articulațiilor de oprire Întregul corp ar cădea înainte dacă tensiunea mușchilor viței nu ar împiedica acest lucru Atunci când o persoană poartă severitatea, se produce centrul de gravitație, care ar trebui compensat de schimbarea corespunzătoare a poziției corpului Prin urmare, torsul se apleacă spre sarcina opusă Deci, atunci când sarcina se află pe spate, tors, se apleacă înainte; Dacă severitatea este purtată în fața ta, corpul se apleacă înapoi Dacă marfa este transportată în mâna dreaptă, corpul se apleacă spre stânga, o mână liberă este realizată în aceeași direcție Când severitatea se află pe un umăr, corpul se apleacă spre umărul opus Dacă țineți încărcătura pe cap, centrul de greutate nu își schimbă semnificativ poziția și corpul poate rămâne într -o poziție verticală Forma de plastic a corpului în diferite poziții (statică) Forma generală a figurii permanente depinde de cât de simetric sunt localizate părțile individuale ale corpului simetric Dacă sunt localizate strict simetric, ambele jumătăți ale corpului, dreapta și stânga, sunt, așa cum era, o reflectare a oglinzilor unul dintre celălalt Tensiunea mușchilor și a aparatului ligament care ține corpul în această poziție, Kovo pe ambele părți ale acesteia din urmă Greutatea corporală este distribuită uniform pe ambele picioare Dacă o persoană se află într -o poziție asimetrică, în care încărcarea severității corpului dă mai ales pe mușchii unei părți a corpului, ambele jumătate din aceasta din urmă găsesc o diferență în formă Se pot distinge trei tipuri de poziție simetrică a figurii în picioare, în care locația centrului comun de gravitație în raport cu zona schimbărilor de sprijin Cu o poziție normală a unei persoane în picioare direct, centrul general de gravitație al corpului se află în același plan frontal, care adăpostește OSS -ul transversal al articulațiilor principale ale extremităților și centrelor de severitate ale legăturilor individuale ale corpului - capul , tors, mâini și pog Potrivit autorilor care au examinat această poziție a corpului, aceasta poate fi realizată fără nicio tensiune a mușchilor Coloana vertebrală, ca un izvor, poartă severitatea corpului la fel de stabil în aceste condiții împotriva șocurilor din față și din spate Într -o poziție verticală convenabilă pentru o persoană, pură din centrul comun al gravitației corpului trece în spatele axelor transversale ale articulațiilor șoldului și în fața axelor transversale ale articulațiilor genunchiului și gleznei OP se încadrează aproximativ în centrul zonei sprijinului Această poză necesită, evident, un cost relativ redus al forței musculare, deoarece părțile corpului care se află deasupra articulațiilor șoldului sunt deținute de tensiunea ligamentelor dezbrăcate iliac, iar articulațiile genunchiului sunt fixate prin tensiunea propriului aparat ligament Această poziție a figurii în picioare este caracterizată de articulațiile genunchiului ușor îndoite, ușor înclinate înainte, aplecând în articulațiile gleznei și îmbinările de șold ușor îndreptate Prin urmare, corpul se schimbă înapoi, iar pelvisul este ușor tras înainte Panta sa este redusă Cu o poziție verticală stresantă a corpului, centrul comun de gravitație abrupt se apropie de limita frontală a zonei suportului Purta trece în fața tuturor articulațiilor membrului inferior; În același timp, articulațiile șoldului și gleznei se străduiesc să se îndoaie, iar genunchiul, dimpotrivă, se vor apleca spre eșec Această poziție a corpului necesită funcționarea activă a mușchilor, ținând primele două articulații într -o poziție expusă Această funcție este realizată în primul rând de un mușchi gluteal mare și un mușchi cu trei capete, articulația genunchiului este întărită în tensiunea necesară în formă de podea a aparatului ligamentos Cu toate acestea, articulațiile șoldului și gleznei rămân oarecum îndoite și, prin urmare, întregul corp, în special pieptul, este tras înainte, iar pelvisul se întoarce înapoi În această poziție a corpului care caracterizează rulmentul militar, pe lângă acești mușchi, mulți alți mușchi ar trebui să fie incluși în lucrare Deci, mușchii șoldului quadricular contraactează îndoirea genunchiului care apare - Sub influența împingerii mușchilor picioarelor cu trei capul, redresorul din spate împiedică corpul să cadă înainte, etc Poziția verticală intensă a corpului, de la care este ușor să treceți la mers pe jos, se obosește rapid o persoană și, prin urmare, nu poate fi păstrată mult timp Cu o poză asimetrică a unei figuri în picioare, corpul se sprijină în principal orez O persoană stă, crește semnificativ Tipuri de poziție: - Poză normală- o viță de vie confortabilă, - • servitoare Pe un picior, în timp ce celălalt doar ușor în contact cu zona suportului Centrul abrupt de gravitație trece prin zona de susținere a unui singur picior de sprijin Când o persoană stă, sprijinindu -se pe un picior, pelvisul se îndreaptă de obicei spre piciorul de susținere În acest caz, corpul coboară spre articulația șoldului unui picior liber, oarecum alocat, dar yoga de susținere este în frunte Purta din centrul de greutate al corpului se încadrează în zona redusă a sprijinului piciorului de susținere Umărul din partea laterală a picioarelor libere Capul și gâtul sunt adesea înclinate în direcția opusă În această poziție, corpul se sprijină, deoarece podge -ul aproape nu necesită muncă musculară Deplasarea ulterioară a corpului către piciorul de susținere este inhibată de tensiunea pasivă a aparatului ligamentos și a elementelor osoase ale articulațiilor care se odihnesc reciproc Poza unei persoane în ședință este mai stabilă decât în ​​picioare, deoarece atunci când zona de sprijin Când o persoană stă, fără să -și sprijine spatele pe scaun, torsul său se sprijină pe un scaun fie cu un sacru, fie cu dealuri sciatice, sau chiar cu suprafețele din spate ale șoldurilor În ultimul caz, partea cunoscută a gravitației corpului apasă pe articulația genunchiului și piciorul inferior Când corpul se sprijină pe tuberculii sciatici, este nevoie de o poziție verticală, șoldurile sunt consolidate orizontal Zona suportului, pe lângă tuberculii sciatici, este marginile mușchilor gluteali mari Înclinarea pelvisului este redusă, sacrul și osul pubian se ridică la aceeași înălțime deasupra zonei suportului Forma generală a spatelui se schimbă dramatic datorită netezirii aproape complete a lordozei lombare și îmbunătățirii cifozei toracice Dacă în această poziție pentru a relaxa mușchii spatelui, linia '• partea din spate este rotunjită Dacă stai, bazându -te nu numai pe tuberculii sciatici, ci și pe sacru, pelvisul schimbă mai mult înapoi și unghiul său este redus Scheletul unei persoane șezuturi Clonă Astfel, un spate puternic încărcat al sacrului este inclus în zona de sprijin, în timp ce tuberculii sciatici, descărcând din severitatea corpului, sunt recalculate Torsul și capul se aplecă puțin înapoi Participarea șoldurilor în corpul corpului este diferită și depinde dacă picioarele atârnă liber sau au sprijin pe podea În ultimul caz, partea cunoscută a gravitației este transferată la piciorul și piciorul inferior Când o persoană stă pe cal, se poate baza pe fese, pe partea superioară a șoldurilor, pe coapsele și genunchii inferiori În ultimul caz, el se află pe jumătate, este nevoie, așa cum se întâmplă atunci când un călăreț stă în etrieri Dacă stai, sprijinindu -se pe spatele scaunului, zona de sprijin se schimbă Puteți distinge între două tipuri principale de suport pentru spate: un suport drept, vertical, are loc dacă pelvisul este foarte împins în colțul format de scaun și din spate, iar dacă corpul și capul sunt aruncate înapoi În acest caz, pur și simplu din centrul gravitației părților suprapuse ale corpului poate trece în spatele zonei sprijinului Apoi, tot spatele se sprijină pe spate Dar, cel mai adesea, pur și simplu trece fie în fața spatelui, fie de -a lungul suprafeței sale din spate, iar apoi spatele nu este aproape folosit ca suport Alte raporturi vor apărea în acele cazuri în care pelvisul este împins departe de spate și când rămâne între ele Apoi, pură din centrul gravitației corpului cade în acest spațiu Acesta pune presiune spre spate și apasă de -a lungul liniei oblice din zona suportului Dacă pelvisul este destul de îndepărtat din spate, dacă zona suportului este orizontală și are o suprafață netedă, corpul alunecă de pe scaun Pentru a rezista scaunului, trebuie să vă sprijiniți în plus pe tălpi Partea din spate a spatelui, partea din spate a spatelui spatelui, are loc atunci când corpul este aplecat înapoi spre spatele scaunului și se sprijină pe el cu un sacru și partea inferioară a spatelui Mușchii spatelui este relaxat, corpul se odihnește O poză asimetrică este observată la o persoană așezată în cazul în care scaunul este turnat neuniform atunci când o persoană se află pe jumătate, sprijinindu -se pe zona de sprijin a doar o jumătate din pelvis (de exemplu, punând piciorul pe piciorul) În același timp, cealaltă jumătate a pelvisului este oarecum recalculată deasupra zonei de sprijin Când o persoană stă, centrul abrupt de gravitație curge întotdeauna în spatele zonei suportului picioarelor; Prin urmare, pentru a se ridica, este necesar să înclinați corpul înainte În acest caz, centrul abrupt al gravitației va merge mai departe în zona de sprijin Puteți, fără să înclinați corpul, să vă aduceți picioarele sub scaun, cu această mișcare zona de susținere a picioarelor se apropie de centrul abrupt de gravitație Poziția corpului culcat poate fi simetrică (întinsă pe spate sau pe stomac) și asimetrică (întinsă pe lateral) Un bărbat se odihnește Este cel mai convenabil să vă relaxați pe spate sau pe partea dvs cu picioarele îndoite Când picioarele sunt întinse, corpul este obosit într -o oarecare măsură, deci* ca în această poziție, flexorii coapsei și ale piciorului inferior sunt întinși Corpul mincinos are cel mai mare Zona de sprijin; În plus, centrul său comun de greutate este foarte scăzut Ambele condiții asigură un echilibru mai stabil al corpului Într -o persoană mincinoasă, mușchii pot fi complet relaxați, corpul său este într -un echilibru stabil doar sub influența gravitației Cu toate acestea, tonul muscular al minciunii și chiar al somnului nu dispare, ci doar slăbește Ii Eu și Stiich EV Corpuri cu mișcări (dinamică) Studiul formelor externe ale corpului în mișcare este principala sarcină a anatomiei plastice Cu toate acestea, rezoluția acestei sarcini este întâmpinată de o serie de dificultăți asociate cu varietatea de mișcări, iar individul lor este exprimat de aceasta În primul rând, luați în considerare mișcarea corpului asociat cu mișcarea sa în spațiu (mișcări locomotorii) Acestea includ mersul, alergarea și săriturile Mersul este un act motor complex, în care funcțiile de sprijin și locomotor ale extremităților inferioare sunt îndeplinite simultan, îndeplinite alternativ de unul sau altul picior În momentul cunoscut al mersului, corpul se bazează pe un singur picior, numit susținător, celălalt, aplecat în articulațiile șoldului și genunchiului, la acea vreme se balansează - sau leagăn, picior Severitatea corpului este întotdeauna situată deasupra piciorului de susținere - prin urmare, în procesul de mers se mișcă ca un pendul Piciorul liber în același timp este reportat, determinând mișcarea corpului Începutul mersului este întotdeauna asociat cu o încălcare a echilibrului stabil al corpului, care, aplecat, îndepărtează pista centrului comun de gravitație din limitele zonei sprijinului Corpul începe să cadă Pentru a preveni căderea și restabilirea echilibrului pierdut, un picior este reportat și, astfel, primește o nouă zonă suplimentară a sprijinului Aterizarea piciorului se realizează prin rularea piciorului de la călcâie până la vârf În analiza mecanismului de mers, sunt utilizate două concepte - o singură etapă unică și dublă Un singur pas este mișcarea picioarelor înainte în urmă, pe lângă susținere, până la aterizarea digului O parte a căii către partajarea verticală a pasului în jumătate se numește spate, iar în fața acesteia - cu pasul din față Prin urmare, un singur pas este format din pași din față și din spate Un dublu pas este suma a doi pași singuri după unul câte unul Un dublu pas este baza mersului, deoarece, doar după ce a comis -o, ambele picioare își iau poziția de pornire Durata unui dublu pas cu mersul obișnuit (pas pe minut, fiecare pas -,, și) este de aproximativ o secundă Un exemplu tipic al acestuia din urmă este reflexul genunchiului, când mușchii extensorului cu patru coapse sunt obținuți prin suflare de -a lungul tendonului Sistem nervos uman: A - Brain, B - măduva spinării, C - tarife și terminații nervoase O anumită întindere a acestui mușchi, ca urmare a căreia se obține un reflex, adică o contracție musculară, provocând o extindere bruscă a piciorului inferior în articulația genunchiului Doctrina reflexelor a fost dezvoltată genial de Brilliant and Ii Pavlov Reacția la iritațiile externe se efectuează, dar Pavlov, sub formă de semnale particulare I p Pavlov a distins două sisteme de semnalizare Primul este un „semnal al lucrurilor”, adică o reacție cauzată de diverse obiecte materiale Astfel de semnale pot fi necondiționate în cazurile în care organismul reacționează direct la acest subiect De exemplu, atunci când este afișat animalul, saliva și sucurile digestive vor fi eliberate Semnalele pot fi condiționate în cazurile în care sunt cauzate de alte iritații care au fost precedate de mult timp de un reflex necondiționat sau de însoțirea acestuia Dacă mâncarea animalului este un moment cunoscut pentru a însoți clopotul, atunci următorul clopot care sună și fără mâncare va provoca salivă și alte sucuri digestive la animal Primul sistem de semnalizare (reflexe necondiționate și condiționate) acționează nu numai la om, ci și la nivel înalt animale organizate Al doilea sistem de semnalizare, înainte și n Pavlov, inerent doar în corpul uman Se caracterizează prin formarea de semnale verbale care fac posibilă a face o idee despre lucruri în funcție de una dintre desemnarea lor verbală De exemplu, conform „locomotivei cu aburi”, avem o idee suficientă a acestei mașini construite cu greu Datorită unor astfel de „semnale”, o persoană poate opera simultan cu un număr mare de concepte complexe Toate procesele de mai sus care stau la baza corpului corpului cu mediul extern sunt efectuate în creier și, în special, în secțiunea cea mai înaltă - scoarța Într -o etapă dublă, se pot distinge două perioade principale: perioada de sprijin solitar (, secunde) și perioada de suport dublu (, secunde) Primul se caracterizează prin faptul că un singur picior susține, în timp ce celălalt se învârte În a doua perioadă mai scurtă, ambele picioare ating solul simultan; În timp ce susținerea este situată pe loc, balansarea nu are timp să se desprindă complet de pământ Perioada de sprijin solitar Munca unui picior de leagăn include trei puncte: momentul pasului din spate, verticală și pas din față Momentul pasului din spate - piciorul care se leagănă, fiind în poziția de pornire, este situat în spatele unei verticale imaginare În același timp, coapsa este realizată Faze ale mișcărilor piciorului în timp ce mergeți: - Perioade de picior liber, o perioadă de suport dublu, - perioada unui singur suport al picioarelor Mult înainte, piciorul inferior - dimpotrivă, înapoi, iar piciorul se confruntă cu degetul în jos În această poziție, piciorul liber este deținut de o contracție a unui număr de mușchi Coapsa acționează mușchi iliaci și delicate, pe piciorul inferior-hro-Ris Piciorul și capul scurt al mușchiului dublu, pe picior -mușchiul cu trei cap Apropând de verticală, piciorul liber este influențat de mușchii contractanți și de puterea gravitației, care acționează într -o singură direcție Swingul piciorului este accelerat de contracția acestor mușchi care îndoaie articulațiile șoldului și genunchiului Momentul verticalului - piciorul de leagăn, care se apropie de susținere, este instalat într -o poziție verticală și trece la un alt mecanism Efectul severității este redus la zero Centrul de greutate al corpului este cel mai înalt Piciorul inferior este situat aproape vertical, piciorul este orizontal Unghiul articulației genunchiului este redus Momentul pasului din față - piciorul de leagăn este realizat în fața verticală, iar diferitele părți ale piciorului sunt implicate în această mișcare inegal Coapsa în mișcarea sa progresivă înainte este inhibată de o reducere a unui mușchi gluteal mare, iar piciorul inferior, dimpotrivă, face ca această mișcare să fie într -un ritm rapid sub influența reducerii balistice a mușchilor direcți pre -strecurați Piciorul este condus de o contracție a mușchilor din față ai piciorului inferior O mare importanță în momentul etapei din față este reducerea unui mușchi gluteal mare, ceea ce împiedică îndoirea ulterioară a articulației șoldului, ceea ce ar putea slăbi foarte mult acțiunea mușchilor direcți ai coapsei Pereni Piciorul leagăn funcționează sub influența acțiunii mușchilor care vizează depășirea gravitației, străduindu -se să întoarcă piciorul înapoi În timp ce piciorul liber se mișcă, cel de -al doilea picior oferă organismului sprijin și îl avansează înainte În activitatea piciorului de susținere, se pot distinge două puncte Momentul sprijinului complet al piciorului - în acest moment mergând sub influența apăsării piciorului care se leagănă, greutatea corpului este transferată pe piciorul de susținere, ceea ce îl împinge înainte Coapsa este extinsă în articulația șoldului cu o reducere a mușchiului gluteal mare, este luată treptat, iar piciorul inferior, îndreptat în genunchi, este reportat înainte, aplecându -se în articulația gleznei din cauza reducerii tibiei anterioare Înainte de verticală indicată, mișcarea piciorului inferior se realizează printr -o reducere a mușchiului șoldului cvadriceps Momentul de a rula piciorul de la călcâiul degetului se caracterizează printr -o separare a călcâiului piciorului de susținere de la sol și transferul treptat al încărcăturii piciorului degetului Zona suportului este redusă brusc, corpul ține pe șoseta piciorului de susținere Echilibrul în acest fel determină o cădere a corpului înainte, care, totuși, nu se produce, deoarece piciorul care se leagănă înainte, aterizând în acest moment, formează un sprijin suplimentar P și aproximativ d e r despre n despre Această perioadă este foarte scurtă În acest moment, piciorul de susținere, situat în spate, atinge pământul cu un vârf, iar piciorul leagăn, situat în față, atinge pământul cu un călcâi Ambele picioare au o zonă dublă a suportului și fiecare zonă redusă individual Căderea corpului în lateral este eliminată prin păstrarea lățimii obișnuite a zonei sprijinului Severitatea corpului este transferată pe piciorul din față, ceea ce devine susținător Perioada dublă de susținere se caracterizează prin cel mai mic aranjament al centrului de greutate al corpului Orez Fazele mișcărilor picioarelor în timp ce mergeți: I perioade de balansare a picioarelor înainte,-o perioadă de sprijin solitar - Perioada de asistență dublă Ritmul mersului De obicei, într -un minut, o persoană face aproximativ - pași, prin urmare, fiecare pas durează o secundă Accelerarea pașilor, puteți aduce numărul lor și chiar la un minut Cu o accelerare suplimentară a unui pas, mersul se îndreaptă spre alergare Accelerarea ritmului de mers reduce întotdeauna perioada de suport dublu și reduce domeniul de aplicare al arborelor corpului Când mergeți, centrul de greutate al corpului se leagănă ca un pendul Domeniul de aplicare al leagănelor verticale ajunge la CM, lateral -, cm și sagital -, CJW În alte cazuri, schimbările laterale ale corpului se pot intensifica brusc într -o singură perioadă de sprijin, când sunt încălcate condițiile necesare pentru echilibrul durabil În unele cazuri, acestea scad din cauza înclinării corpului spre piciorul de susținere și a remedia pelvisului Acesta din urmă este realizat printr-o reducere a mușchilor gluteali din mijloc și mici din aceeași parte și sacral-șaptezeci-partea opusă Astfel, centrul abrupt de gravitație se încadrează deja în zona piciorului de susținere, iar pelvisul este restrâns de leagăne laterale mari Acesta este un mers obișnuit „solid” Cu toate acestea, în alte cazuri, restaurarea echilibrului în perioada unică de sprijin se realizează diferit Corpul se apleacă spre piciorul leagăn, iar pelvisul se extinde, dimpotrivă, spre susținere, care este în frunte Ultima mișcare care însoțește fiecare pas duce la leagăne laterale mari ale pelvisului Acesta este un mers în mișcare, „rață” Mișcările mâinilor atunci când mergeți sunt traversate încrucișate cu mișcările picioarelor, adică simultan cu piciorul înainte, mâna stângă este realizată și invers Mâinile care sună reduc rândurile corpului în jurul axei verticale spre piciorul de susținere care apar ca urmare a aruncarea unui picior care se leagănă De aceea, dacă mâinile sunt încrucișate în urmă, virajele laterale ale corpului se intensifică Diverse tipuri de mers Atunci când o persoană poartă severitatea, lungimea pasului său scade din cauza necesității de a scurta perioada de sprijin solitar Piciorul de susținere NS poate ține corpul mult timp de la căderea înainte cu o presiune crescută de gravitație Prin urmare, piciorul de leagăn ar trebui să ajungă mai repede la sprijin Perioada de suport dublu, dimpotrivă, se prelungește Piciorul este aterizat de întreaga talpă, fără un rulou convențional din călcâiul degetului Schițele verticale ale centrului de greutate sunt reduse, laterale, dimpotrivă, cresc Mai mulți mușchi sunt implicați în muncă decât cu mersul normal Mușchii suprafeței frontale a coapsei, suprafața posterioară și exterioară a piciorului inferior și a unicului suprafață a piciorului sunt în special încărcați Cu cât sarcina este mai mare, cu atât este mai mare centrul de gravitație și un echilibru mai puțin stabil Cu cât sarcina este mai mică, cu atât mai stabilă Mersul când urcați pe scări diferă de mersul pe un loc plat, în primul rând, printr -o schimbare a naturii leagănului unui picior liber, care în acest caz este realizat printr -o contracție musculară activă O importanță deosebită sunt acțiunile mușchilor iliaci, ridicând piciorul îndoit la genunchi Piciorul este instalat pe el cu întreaga talpă Cel mai dificil la creșterea, dar scările este împingerea corpului, ceea ce trebuie să i se acorde o apăsare nu numai înainte, ci și în sus Acest lucru se realizează, în primul rând, prin reducerea articulară a cvadricepsului musculos al coapsei și al mușchiului gluteal mare, acționând pe piciorul care este în față și, în al doilea rând, printr-o reducere a mușchilor picioarelor cu trei capete, datorită căreia cei Piciorul piciorului este îndepărtat de spate La acelasi Mușchii corpului în timpul alergării (transmiterea releului) Timpul Torso este înainte Toate acestea acționează astfel încât centrul de gravitație al corpului să fie transferat pe piciorul din față, instalat pe pasul suprapus Când urcați scările, balansarea laterală a corpului este îmbunătățită în special, crescând pe măsură ce distanța dintre trepte crește • Creșterea la munte are multe în comun cu ridicarea scărilor, dar este complicată de acțiunea gravitației în creșterea inversă În această privință, nu numai împingerea corpului este dificilă, ci și conservarea echilibrului său pe zona înclinată a sprijinului Toate acestea necesită o funcție musculară mai energetică O încărcătură deosebit de mare are mușchi gluteali mari și șolduri cu patru cap PUC Când coborâți din munte, severitatea corpului acționează tot timpul în direcția coborârii, accelerând mișcarea și împingând corpul spre cădere Prin urmare, atunci când coboară de pe munte, lucrarea mușchilor nu are ca scop înaintarea corpului înainte, ci către inhibarea mișcărilor sale Alerga Principala diferență între a alerga de la mers este lipsa unei perioade duble de sprijin și înlocuirea acesteia cu o fază de zbor în aer În ultima fază, corpul, fără sprijin, se supune legilor generale ale zborului corpurilor libere În plus, în timpul alergării, munca musculară se schimbă Se contractă cu o viteză și o forță mai mare În alergare, puteți distinge între două perioade: perioada de sprijin solitar și perioada de zbor; Durata primului este redusă de Merce de a crește viteza de alergare, uneori este doar momentul necesar pentru a lovi șoseta pe sol Perioada de zbor crește în funcție de merceul vitezei de rulare Larkysk este o mișcare în care corpul, aruncat în sus de o contracție accentuată a mușchilor, trece la o anumită distanță în aer Când săriți în lungime, zborul corpului are loc înainte și în sus Săriturile în înălțime și lungime se poate face fie dintr -un loc, fie dintr -o fugă În toate tipurile de salt, se pot distinge patru perioade: perioada pregătitoare, repulsie, zbor și aterizare Perioada pregătitoare - run -up - se caracterizează printr -o mișcare accelerată rectiliniană a corpului înainte În momentul repulsiei, inerția alergării este folosită pentru a se deplasa în sus în mușchii lucrărilor mecanismului de salt Această comutare a unui mecanism de rulare într -un salt este efectuată din mers și dă ca urmare mișcarea paralelogramei construite pe puterea inerției și puterea apăsării Viteza de rulare nu ar trebui să prevaleze asupra puterii apăsării, deoarece rezultatul final este determinat în principal de acesta din urmă Prin urmare, Runc este de obicei luat scurt ( - Și) Impulsul este de obicei desenat în doi pași La primul pas, piciorul situat în spate se îndoaie în genunchi, în timp ce piciorul, situat în față, este relativ mic În clipa următoare, ea se apleacă și ea, rostogolind piciorul din călcâiul degetului Sensul acestor mișcări este de a coborî centrul de gravitație al corpului În plus, flexorii, contractarea, întind extensorii picioarelor, care obțin puterea apăsării Mușchii puternici, cum ar fi un gluteal mare, cvadricepsul coapsei și mușchiul cu trei cap al piciorului inferior intră în vigoare Ultimul pas începe cu extensia energetică a piciorului respingător Un alt picior se extinde și, privind în sus din sprijin, este transmis Întregul corp este extins și un centru de greutate redus anterior, obținând o apăsare, se mișcă în sus În acest moment, întreaga forță a apăsării este realizată, iar după ce s -a rupt piciorul din suport, este deja imposibil să -l crești Este interesant faptul că extinderea corpului în timpul săriturilor nu se efectuează la aceeași viteză în diferite articulații Cu cât este mai mare articulația, cu atât se extinde mai repede În primul rând, mâinile sunt aruncate, ceea ce crește forța de salt În continuare, spatele (mușchiul de spion sacral) este extins, apoi articulațiile șoldului (mușchiul gluteal mare), apoi articulațiile genunchiului (mușchii șoldului cu patru capete) și, în sfârșit, articulațiile piciorului (mușchii cu trei capete de piciorul inferior) Ultimul moment este finalizat Mușchii corpului atunci când împing nucleul Aruncarea discului Rummies cu o separare a corpului de pământ Astfel, viteza scade în jos, de la o articulație la alta Leonardo da Vinci știa deja despre asta, care a scris că „capul când sărituri se mișcă de trei ori mai repede decât un decalaj din pământul picioarelor” Perioada de zbor este momentul cel mai variabil individual în salt Centrul de gravitație al corpului sărituri se grăbește peste bară, în timp ce este necesar ca, în primul rând, să se întindă cel mai aproape de el și, în al doilea rând, ca să El a ajuns în cel mai înalt punct al căii de zbor tocmai în momentul în care este deasupra barului În diferite stiluri ale saltului, poziția centrului de greutate al corpului*deasupra barei nu este aceeași: cu un salt lateral, se clipește deasupra băuturii, cu alte salturi, dimpotrivă, aproape Perioada de aterizare - aterizarea se efectuează simultan pe ambele picioare, ceea ce ar trebui să fie îndoit Acest lucru și -a folosit pe deplin proprietățile de primăvară Este deosebit de important, oprind rapid mișcarea progresivă a corpului înainte atunci când aterizează, își menține echilibrul Pentru a face acest lucru, Jumpers efectuează o serie de mișcări de echilibrare cu capul, torsul și membrele Împingerea și aruncarea sunt cele mai caracteristice mișcări ale unui domeniu de aplicare mare, în care întregul corp este implicat direct Obiectivul principal al acestor mișcări este de a da cea mai mare viteză obiectului împins Poate fi orice coajă atletică (miez, disc, suliță, ciocan) sau doar piatră, minge, etc Toate mișcările balistice au multe în comun, deci este suficient să studiezi una dintre ele, cele mai tipice Aruncarea greutatii Întregul act motor complex de împingere a nucleului poate fi împărțit în cinci faze: poziția de pornire, leagănul, saltul, împingerea și echilibrarea Metoda de transmitere a mișcării către nucleu nu este aceeași în fazele separate de apăsare În fazele inițiale, până la apăsare, nucleul și corpul împingerii este unul întreg și accelerația mișcării este comunicată corpului și miezului în același timp În acest scop, se folosește un salt Sprijinul pentru sărituri este pământul În timpul apăsării, mâna și centura de umăr sunt incluse în lucrare, pentru care corpul împingerii servește ca suport Aceste faze de accelerare a nucleului trebuie să intre unul în celălalt fără nicio pauză, altfel efectul de salt este pierdut Diferența nucleului ar trebui să aibă loc în momentul în care peria de împingere atinge viteza maximă Acest moment apare pentru perie până la sfârșitul extensiei în îmbinările sale finale Mai ales Vanen pentru a da cea mai mare viteză mișcării nucleului în prima fază a împingerii, deoarece după lăsarea cochiliei, întreaga rezistență a corpului nu poate accelera zborul nucleului Poziția de pornire se caracterizează prin întoarcerea corpului superior spre dreapta și înclinată în jos Axa pelvisului este situată în direcția apăsării Capul este înaintat Dreptul, încărcat cu greutatea corpului și nucleului, piciorul este îndoit în articulația genunchiului Piciorul din stânga, descărcat, este retras pe umerii din stânga și se aplică la vârful zonei de sprijin Dreptul, îndoit la cot, mâna este luată înapoi într -un unghi de zbor al nucleului în raport cu corpul (°) Nucleul se află în Fossa Supraclichper Mare din dreapta Poziția periei este interesantă: este îndreptată și întoarsă cu palma în exterior Frebrațul este în deplină pronație Nucleul aderă la falangele terminate ale degetelor Mâna stângă este aruncată înainte și în sus în direcția apăsării Swing - o mișcare pregătitoare către salt - este efectuată de piciorul stâng, care este scoasă mai întâi la dreapta, în fața corpului, apoi în direcția zborului viitor al nucleului În primul moment, echilibrul corpului este încă păstrat orez Mușchii corpului când aruncă o vulpe Nyam este însoțit de întinderea mușchilor pieptului, un mușchi de umăr cu trei capul și flexori ai mâinii drepte În plus, cele patru șolduri cu capul drept al piciorului drept sunt, de asemenea, întinse, care aterizează în centrul cercului de pe vârf, fiind ușor îndoit în articulațiile genunchiului și șoldului Toți mușchii întinși în momentul împingerii dau o contracție balistică Impulsul nucleului este o continuare directă a saltului Piciorul drept va da un impuls, neîntrerupt în articulația genunchiului și aplecarea în oprire Mă apuc Schelet când aruncați un disc HPO, în a doua - se pierde și corpul începe să cadă în cercul care limitează mișcarea împingerii Sări Sarcina saltului este de a da cea mai mare viteză căzând în cerc împreună cu miezul corpului Acest lucru este obținut printr -un salt la stânga, deasupra chiar suprafeței pământului, realizat de o apăsare ascuțită a dreapta, aplecată la genunchi și smulgând șoldurile piciorului stâng În timpul saltului, torsul este foarte rotit spre dreapta, mâna dreaptă îndoită la cot este introdusă brusc Această mișcare Ca urmare, rotația orizontală a corpului la stânga este îmbunătățită prin extensia piciorului stâng Corpul este extins și face o rotație ascuțită spre stânga Mâna dreaptă este aruncată înainte și în sus cu o contracție balistică a mușchilor de mai sus Mâna stângă, fiind îndoită la cot, umărul face o smucitură la stânga cu corpul Nucleul se desprinde de corpul împingerii Echilibrarea corpului după separarea nucleului este însoțită de mișcările subsecvente ale articulațiilor principale care au participat la apăsare Aruncarea discului este un act motor foarte complex în care este implicat întregul corp al aruncătorului Acest act poate fi împărțit în mai multe faze de înlocuire: poziția de pornire, leagăna de apelare, rotația (rotații) și aruncarea Poziția de pornire se caracterizează printr -o legătură de egalitate în direcția acelui Rs Prin urmare, mâinile care țin discul spre dreapta Un picior drept ușor îndoit este încărcat cu greutatea corpului Dimpotrivă, stânga este eliberată și se aplică numai în zona suportului Mâna dreaptă cu discul este lângă coapsă, iar peria nu ține discul, ci în plus adiacentă palmei sale Dacă păstrați discul cu tensiune, acest lucru va provoca contracția musculară prematură și va conecta mișcările de aruncare Mâna stângă este ridicată înainte și în sus în direcția viitoarei zbor a discului Swingul este o pregătire pentru aruncare, trecerea de la o stare de odihnă la o mișcare uniformă curgătoare Swingul este efectuat lent, ușor și ușor - în planul aruncării În funcție de stilul de aruncare, mișcarea leagănului este fie paralelă cu solul sau oblic-inventical În primul caz, după mai multe discuri care se leagă de pendul, o mișcare ascuțită se face înapoi cu umărul drept, iar mâna cu discul aruncă pasiv înapoi În cel de -al doilea caz, mâna cu discul cu o undă puternică este purtată înainte și în sus deasupra umărului stâng - în planul zborului proiectilului Mâna stângă ține liber discul În continuare, urmează smucitul umărului drept, iar mâna cu discul aruncă pasiv înapoi Rotația este cel mai dificil moment de aruncare și este ceva care amintește de o alergare atunci când sări Cu toate acestea, între rotație și descompunerea fig Există o mare diferență În timpul rotației, corpul aruncătorului și discul situat în mână nu dau accelerație simplă mișcării, ca în timpul alergării, ci și accelerația centrifugă Rotația în sine se realizează în două perioade În timpul primului, piciorul drept, descărcat, fără a se ridica deasupra suportului, descrie ° ° ° RADIUS MIC Stânga, încărcarea, se rotește pe degetul mare al piciorului Mâna dreaptă cu discul urmărește pasiv rândul piciorului, fiind tot timpul în spatele corpului În urma acestui fapt, fără nicio pauză, urmează a doua etapă de rotație: piciorul stâng, la rândul său, descrie și arcul unei raze mari, iar cea dreaptă urmează această rotație, fiind fixată pe degetul degetului piciorului Mâna cu discul este încă situată în spate Ca urmare a rotației rapide, viteza centrifugă crește brusc Aruncătorul nu mai controlează discul, dar, dimpotrivă, acesta din urmă determină mișcările aruncătorului Și de la centrifugal Capac extern al corpului - piele Pielea care formează capacul exterior al corpului este un organ complex, cu un sens funcțional deosebit Participă la termoreglarea corpului și, fiind un organ excretor important, eliberează corpul de produse metabolice atât de dăunătoare precum transpirația; În plus, emite un lubrifiant (untură) Pielea este implicată în schimbul de gaze și este un organ al simțurilor care percep diverse iritații ale mediului extern (temperatură, durere, atingere etc ) Suprafața generală a pielii ajunge, m În copilărie, tinerețe și vârsta adultă, păstrându -și elasticitatea, urmează toate schimbările în forma corpului asociat cu creșterea Până la bătrânețe, atunci când corpul este decretat, suprafața pielii se schimbă foarte mult: nereguli, brazde, pliuri apar pe ea Structura pielii Pielea are două straturi principale Unul dintre ei, superficial, este format dintr -un epiteliu plat multiplu - acesta este un mut Astfel, sistemul nervos nu numai că controlează activitățile tuturor sistemelor corpului nostru, dar în băutură există fenomene mentale complexe ca conștiință, gândire, sentiment, memorie, etc Creierul are un efect excepțional asupra întregii apariții a unei persoane, asupra mișcărilor sale, a unei poze, a expresiilor faciale, etc Sistemul nervos este împărțit în centrul și periferic Primul este format din creier și măduva spinării, a doua - a unei perechi de nervi cefalorahidieni, care se extind de la măduva spinării în ambele direcții și din perechi de nervi cranieni care ies din creier și se ramifică în principal în cap și gât Sistemul nervos periferic, inclusiv toate ramurile nervilor de mai sus, pătrunde în toate organele corpului nostru, livrând impulsuri care apar în cele mai înalte departamente din creier și măduva spinării O importanță deosebită pentru conexiunea corpului și a mediului extern sunt dobândite de simțurile care percep cele mai diverse iritații Deci, organele sensibilității pielii localizate în capacele externe ale corpului percep atingerea și presiunea, căldura și frigul Organele sensibilității musculare-postale sunt adânci în ligamente, pungi articulare și cuvinte Ele semnalează întotdeauna sistemul nervos central despre poziția membrilor corpului și gradul de tensiune musculară Aceste semnale oferă, de exemplu, oportunitatea unei persoane cu ochii închiși de a -și imagina clar poziția părților individuale ale corpului său Atunci când pierde semnalele indicate, pacientul cu ochii închiși nu va putea efectua o mișcare dată și nici nu va putea să stea Sistem de organe de sprijin și mișcare Autoritățile și mișcările sunt obișnuite să fie împărțite în două părți: într -o parte pasivă, mobilă formată de activul, mișcarea, format, format de M și M și M și O astfel de diviziune este, totuși, artificială și nu corespunde stării reale a lucrurilor Ambele părți ale sistemului luate în considerare sunt strâns legate între ele, în special la om, reprezentând un singur întreg arhitectonic Un alt, mai adânc - de fapt pielea - este format din țesut conjunctiv Cu aproape-/■> este Țesuturi însetate, pielea este conectată prin grăsime subcutanată Încălzitorul este format din două straturi delimitate brusc: unul surd (embrion) este format dintr -o formă cilindrică ridicată cu celule epiteliale capabile să se propag, celălalt este superficial, mai dens, se numește strat corneum, deoarece este compus din epitelial keratinizat plat celule Acestea din urmă sunt separate constant de suprafața pielii Straturile pierdute sunt întotdeauna reumplute prin creșterea celulelor stratului de embrion Grosimea bordului fluctuează de la X/ZMM la MM în funcție de locul locației sale Angrenajul este în special Tolsta în acele locuri în care pielea experimentează diverse influențe mecanice, cum ar fi frecarea, presiunea etc , de exemplu, pe talpă și o palmă În pielea reală, se pot distinge două părți: un strat de suprafață, papilar care direct adiacent stoop -ului și care servește pentru puterea sa și un strat mai profund - un strat de plasă care are în principal funcție de susținere Stratul de suprafață al pielii în sine cu numeroase papilele este împins în vârf Stratul de plasă este bogat în colagen și elastic Forța este direct proporțională cu greutatea corpului și pătratul de viteză și invers proporțională cu raza de curbură a căii, este folosită cu mare succes al aruncătorilor grei care rotesc rapid discul Aruncarea discului este realizată printr -o rotație puternică a corpului spre stânga, cu înclinarea simultană a acestuia în aceeași direcție, aruncând în față coapsa dreaptă Și extinderea completă a piciorului stâng Umărul drept și mâna cu discul sunt aruncate brusc de la dreapta la stânga de jos în sus, cu o contracție musculară balistică Aceasta este singura fază în aruncare, unde se folosește puterea aruncătorului în sine și toate aruncările sunt obținute de la picioare De aceea, este important să porniți mecanismul de aruncare doar din a doua etapă de rotație și nu mai devreme Cu o rețea de buclă complicată sau cu o rețea Aceste fibre dau elasticității pielii, adică proprietatea după compresie sau întindere din nou revenind la starea sa inițială În special, stratul papilar al pielii în sine dobândește, ceea ce determină ameliorarea suprafeței bordului Fiecare papilă proeminentă corespunde unei role în formă de role de bord, iar fiecare adâncime a acesteia din urmă este o canelură pe suprafața pielii în sine Datorită acestei structuri, se formează un model complex de piele, care, care detectează variabilitatea individuală, nu se repetă la diverse persoane În chiar piele sunt buchete de fibre musculare netede, atașate la rădăcinile părului situat în același strat Ca urmare a reducerii acestor fibre, comise sub influența unui număr de factori fizici și mentali - frig, o stare de frică etc , rădăcinile părului și glandelor sebacee sunt crescute, ca urmare a „gâscă ”Pielea se formează În plus față de rădăcinile părului, glandele sebacee și sudoripare, plasele bogate ramificate de vase de sânge și un număr mare de nervi se află în pielea reală Grosimea pielii variază de la, mm la mm Pielea este mai groasă pe spate, fese, palme și tălpi până la balle Partea superioară a pielii pe pleoape, buze și sfarcuri La femei și copii, pielea este mai subțire decât la bărbați Relieful pielii Suprafața pielii în diferite zone ale corpului se caracterizează printr -o ușurare foarte diversă Acesta din urmă este format dintr -o serie de altitudini, adâncituri, site -uri plate, etc Printre creșterile pielii, se pot distinge două grupuri: primul se datorează ameliorării părților subiectului, cel mai adesea cu oase sau alte organe Al doilea grup de altitudini este pliurile pielii Pot fi constante sau instabile În plus, acestea pot fi formate din toate straturile pielii sau doar o cină cu un strat papilar al pielii în sine Printre pliurile constante formate din toate straturile pielii, sprâncenele, urechile, pleoapele și buzele se disting Foldurile instabile ale pielii sunt formate fie ca urmare a contracțiilor musculare, fie din cauza grasului semnificativ Printre pliurile instabile de origine musculară, pliurile faciale ale pielii (ridurile) merită o atenție specială În urma unei contracții a mușchilor faciali, ei, atunci când pielea pierde elasticitatea, nu mai dispar Se găsesc pe față sub formă de riduri frontale, riduri în jurul ochilor, pliuri în suprapunere, etc Cu toată variabilitatea pliurilor faciale faciale ale pielii, se poate observa totuși un model general bine cunoscut în locația lor, datorită prezenței acelorași mușchi faciali la toți oamenii În ceea ce privește pliurile formate ca urmare a dezvoltării stratului subcutanat, acestea se găsesc în diferite zone ale corpului Aceasta include brazde, încercuirea gâtului, pliuri pe stomac, pliuri inghinale și gluteale Încântările pielii includ gropi, brazde și caneluri Pielea pielii este foarte diversă ca mărime și adâncime Începând de la mici și deasupra Recesiuni simple, ca un buric, ajung la găuri atât de adânci precum axilarul, popliteal și altele Canelurile constante ale pielii sunt: ​​nazale, bărbie-zveltă, filtru, canelură inghinală, etc Culele care apar în timpul contracțiilor musculare și dispărute în timpul relaxării mușchilor includ Culoarea pielii este determinată de doi factori: prezența pigmentului în codurile ganterei și pielea reală și translucidarea substanței de colorat a sângelui printr -o grămadă subțire și transparentă Întreaga varietate de colorare a pielii este combinații ale acestor două caracteristici În timp ce locația și cantitatea pigmentului pielii sunt factori constanți, alimentarea cu sânge a vaselor de piele este foarte lipsită de claritate și poate schimba rapid culoarea pielii, în special pe față Acest lucru apare adesea fie la temperatură (rece, căldură), fie cu influențe nervoase (rușine, frică) Cu toate acestea, valoarea principală a pielii pielii este în ambele straturi ale unui pigment maro închis Cantitatea de pigment este determinată de culoarea pielii: nu este suficientă în roz pal, mai mult în galben-maro și mult pe pielea maro închis Pielea diferitelor părți ale corpului nu este aceeași Deci, pielea suprafeței posterioare a corpului și a membrelor este mai pigmentată decât pielea abdomenului, a pieptului și a suprafeței frontale a membrelor Femeile au adesea pielea ușoară decât bărbații Factorii naturali ai naturii au o influență mare asupra culorii pielii, provocând pigmentare temporară crescută, cum ar fi bronzarea, pistrui Clusterul pigmentului în zone limitate ale pielii se găsește uneori sub formă de alunițe Pigmentarea crescută locală a pielii feței, pielea de-a lungul liniei albe a abdomenului și a cercurilor lobate perosa este însoțită de sarcină Așa cum s -a indicat deja, influențele temperaturii pot provoca modificări semnificative în colorarea pielii în timpul acțiunii lor Sub influența căldurii, vasele pielii se extind și, debordând cu sânge, îi conferă o culoare mai mult sau mai puțin roz Sub influența frigului, ei, dimpotrivă, sunt îngustați, iar pielea ca urmare a uneltelor de sânge devine palidă Influențele nervoase, cum ar fi rușinea și furia, schimbă și gradul de alimentare cu sânge pe vasele pielii, duc la aceleași rezultate Cu sânge stagnant în vene, pielea dobândește o nuanță albăstrui Acest lucru poate fi observat într -o mică măsură pe mâinile coborâte mult timp și - într -o măsură mai puternică - cu unele procese dureroase asociate cu tulburări circulatorii Modificări foarte semnificative legate de vârstă în culoarea pielii La nou -născuți, este mai roșu, în primele săptămâni din viața copilului este nevoie de o nuanță roz, iar mai târziu devine palid și dobândește colorat obișnuit corporal Pielea în vârstă este ceva mai întunecată decât tinerii; Pierde elasticitatea și devine mai subțire și mai densă Pielea formează o serie de apendice care au o semnificație mecanică sau participă la termoreglare; Aceasta include unghii și păr Părul este fire de corn elastice care acoperă aproape întreaga suprafață a corpului Sunt complet absenți doar pe palme și Suprafețele degetelor, pe tălpi, în partea de tranziție a buzelor și pe sfârcurile glandei mamare Părul apare la oameni sub formă de trei integumente de înlocuire secvențială Embrionul nu are păr de până la trei luni Mai târziu, în perioada anterioară nașterii, aproape întregul corp este acoperit cu părul care se aruncă, ca puful Această linie de păr primar este aruncată cu puțin timp înainte de naștere și înlocuită cu părul constant secundar Acestea din urmă cresc intens în zonele limitate ale corpului, formând părul capului, sprâncenele și genele, precum și acoperă întregul corp sub formă de linii de păr pufos Pubertatea este însoțită de apariția unei linii de păr terțiar sau finale Aceasta include în primul rând părul care crește pe pubis, pe perineu și în gropile axilare La bărbați, o linie de păr terțiar apare puțin mai devreme și este mai exprimată decât la femei Au barbă și mustață, părul terțiar apare pe piept, spate, fese și suprafețe extensive ale membrelor La femei, linia de păr secundar este ținută pe viață pentru cea mai mare parte a corpului Culoarea părului este determinată de un pigment maro închis în stratul cortical al părului Pigmentul de păr apare foarte devreme, chiar înainte de pigmentul pielii și este deja în capacul primar păros Colorarea părului este foarte diversă Există păr negru, tempo, maro deschis, blond și roșu Culoarea părului depinde și de conținutul de aer din el Cu o cantitate mare de ultimul păr, devine cenușiu, deoarece cavitățile de aer reflectă lumina în toate direcțiile, ca un obiectiv Conform merceului modului în care părul începe spre gri, cantitatea de pigment scade în ele Cu toate acestea, atunci când pigmentul de păr dispare, pigmentul pielii nu dispare Semănatul de păr începe de obicei din cap, apoi urmează o barbă, un pubis și, în sfârșit, sprâncenele Genele și sprâncenele sunt de obicei mai închise decât părul în alte locuri ale corpului Pielea unei persoane din secțiune: l - laudă, b - de fapt piele, c - țesut subcutanat Părul achiziționează colorat final doar pentru vârsta adultă, pentru mulți - chiar mai târziu Relativ puțini păstrează culoarea părului primilor ani de viață pe viață, în majoritatea se schimbă de la lumină la întuneric La bărbați, părul este întunecat mai repede decât femeile; Întunecarea lor de păr este deja la vârsta de douăzeci de ani În formă, părul este drept, ondulat și ondulat Părul drept are două soiuri: gros și robust Părul ondulat este deosebit de frecvent la copii Părul neted atinge cea mai mare lungime și numai în cazuri rare - ondulat Lungimea medie a părului neted neted este egală cu - cm, ondulată - cm și ondulată - vezi genele de pe pleoapa superioară sunt mai lungi decât pe partea inferioară; În plus, numărul lor de pe pleoapa superioară este mai mare decât Pa Nizhny Pe cap, părul cel mai gros gros este diferit în coroană, apoi părul este urmat de păr pe temple, frunte și un pic Părul și mai gros este pe pubis, cele mai groase sunt părul unei barbe Cu cât părul este mai subțire, cu atât este mai gros În medie, pe coroana pielii, pielea este de la păr Unghiile sunt, de asemenea, borduri excitate ale pielii și se află în zona modificată a pielii - patul de unghii Acesta din urmă este limitat din părțile laterale ale două role de unghii Între pat și role se află canelura de unghii, în care este așezată marginea unghiului Marginea din spate a unghiei este situată într -o brazdă mai adâncă, este o rădăcină de unghii, din care crește unghia Este mai mult mușchi decât o unghie, are o culoare albicioasă și o formă semi -lună Cel mai plat este unghia celui de -al doilea deget, apoi pe această bază urmează primul, al treilea, al cincilea și al patrulea La copiii mici, curbura transversală a unghiei este mai mare decât la adulți Cel mai larg este unghia degetului mare, apoi unghiile celui de -al treilea, al doilea, al patrulea și al cincilea deget urmează lățimea Unghia degetului mare are o formă mai pătrată, restul - mai dreptunghiular Țesătura de grăsime subcutanată este extrem de importantă pentru plasticitatea corpului, deoarece, acumulând într -o cantitate semnificativă în unele locuri, provoacă formarea de noi reliefuri care nu sunt asociate nici cu mușchii, nici cu scheletul Chiar și cu un adipos relativ mic, țesutul subcutanat netezește relieful suprafeței corpului, rotunjește și înmoaie forma acestuia Țesutul adipos subcutanat sub formă de straturi de diferite grosimi se află între piele și mușchii de acoperire cu fascia Este format din țesut conjunctiv, a cărui fibre alcătuiesc o rețea liberă; Buclele acestora din urmă acumulează celule salt care sunt grupate în felii de grăsime Acestea din urmă sunt localizate pe parcursul vaselor de sânge, astfel încât sunt baza lobulilor Mai multe lobule, unind, formează un corp de grăsime înconjurat de o coajă de țesut conjunctiv Grăsimea de rezervă se poate acumula în țesutul adipos subcutanat, pe care corpul îl poate consuma ca nutrient, dacă este necesar* Aceleași rezerve de grăsime conțin unele organe interne - de exemplu, un sigiliu de ulei, o mezenterie de intestine și altele Dezvoltarea țesutului adipos are un anumit model Există locuri pe corpul în care nu apare niciodată: auriculul, pleoapa, sfarcurile, Navels, zona proceselor picante, sacrul; Și există zone în care țesutul adipos se acumulează adesea: obrajii, regiunea bărbiei, glanda toracică, peretele abdominal din față, regiunea gluteală, suprafața frontală a coapsei Dezvoltarea țesutului adipos subcutanat este strâns legată de natura fizicului: oamenii largi diferă, de obicei, în gras mai semnificativ, mai îngust, subțire, dimpotrivă, slab Pe față, țesutul adipos se acumulează pe obraji, determinând forma de plastic a acestuia din urmă Pe piept, țesutul adipos se acumulează în glanda pieptului Pe stomac - pe pereții din față și laterali, deasupra fragilului lung și peste crestele oaselor iliace În fese, țesutul adipos formează o pernă elastică groasă, uneori atingând dimensiuni foarte mari, în special la femei Pe extremitățile inferioare, țesutul adipos se acumulează pe suprafața frontală a coapselor, precum și pe tălpi Vase de sânge subcutanate În țesutul adipos subcutanat, în principal sunt localizate vene, uneori proeminente clar pe relieful corpului sub forma unei rețele de cea mai diversă formă Aceste vase efectuează ieșirea de sânge venos de pe piele și alte formațiuni situate în stratul de grăsime subcutanată Viena iese pe suprafața pielii, în funcție de grosimea pielii, de gradul de dezvoltare a țesutului adipos subcutanat, pe gradul de umplere a vaselor cu sânge și, în sfârșit, din densitatea peretelui vascular La bătrânețe, din cauza subțierii pielii și a compactării pereților vaselor, venele subcutanate ies în evidență mai puternic decât cea a tinerilor La femei, fiind ascunse într -un strat extrem de dezvoltat de țesut gras, venele apar pe suprafața corpului doar în cazuri excepționale Revărsarea venelor subcutanate poate fi observată pe mâna unei persoane ocupate cu o muncă fizică intensă sau pe o mână, care pentru mult timp este coborâtă în jos Tipuri de fizic Diferențele în fizic sunt determinate de ereditatea și caracteristicile individuale ale corpului În comparație cu alte, cum ar fi caracteristicile fiziologice, fizicul este mai ușor de studiat, deoarece este exprimat sub forme externe și proporții ale corpului; Acestea din urmă se datorează în principal scheletului, variabilitatea proporțiilor căreia este foarte semnificativă Cea mai constantă dimensiune a dimensiunii este caracterizată de coloana vertebrală, ceea ce oferă un grad relativ mic de vibrații ale lungimii corpului Cea mai mare variabilitate este dezvăluită de scheletul extremităților inferioare Principalul criteriu pentru determinarea tipului de adăugare este raportul dintre lungimea corpului și picioarelor Este cel mai mult determinat de raportul distanței de la crearea jugulară a sternului până la fuziunea lungă până la lungimea corpului în ansamblu Dacă adăugați încă secundar acestui atribut principal - circumferința relativă a lățimii pieptului și a umărului, atunci se pot distinge două tipuri extreme de fizic Primul tip este caracterizat prin creșterea medie sau mai mică decât media, torsul relativ lung și membrele inferioare scurte, precum și o circumferință mare a pieptului și a umerilor largi Al doilea tip diferă, dimpotrivă, mare sau mai mare decât creșterea medie, torsul relativ scurt, circumferința toracică mică, orez mediu sau îngust Umeri și membre lungi inferioare Iar cele două tipuri de fizic indicate sunt extreme Cel mai adesea Există persoane ale căror caracteristici fizice constituie media ambelor tipuri extreme Deci, principalul punct care caracterizează fizicul este predominanța creșterii corpului în unele cazuri în lățime (umeri largi și piept larg), în altele, dimpotrivă, în lungime (picioare lungi) În doctrina tipurilor de fizic, au fost introduse multe lanțuri p Krylov, c n Shevkunenko și IN m Cernorutsky Profesor al Universității Kharkov din P Krylov ( -) a anticipat doctrina modernă a tipurilor de fizic În echitate, el poate fi considerat fondatorul casnicului nostru Tipuri extreme de fizic Lungimea relativă a corpului, o direcție de stat în doctrina Constituției In si Shevkunenko pentru a determina tipul de fizic a ales cel mai precis indicator - lungimea relativă a corpului B M Cheri Yu Tsli, pe baza observațiilor multor persoane, a completat caracterizarea principalelor tipuri de fizic într -o serie de caracteristici importante Deci, după părerea sa, primul staniu al fizicului, pe lângă caracteristicile de mai sus, se caracterizează printr -un volum mare de cavități ale corpului, un cap mare cu o față largă, urechi mici, strânse, un nas larg, Buze pline și păr gros de blaturi în principal strălucitoare Oamenii aparținând primului tip au un gât gros scurt, fără un amestec remarcabil, o înclinare mică a pelvisului, o dezvoltare puternică a țesutului adipos și o postură directă - corpul lor este, așa cum a fost, ușor aruncat înapoi Tipuri extreme de fizic Relativ Lungimea corpului, orez Există o presupunere că acest canon a fost folosit într -o oarecare măsură și stăpâni greci în perioada clasică a plasticității grecești, în canonul egiptean de mai târziu, deschis în studiul statuilor faraonilor, lungimea degetului mijlociu a periei a fost acceptată pentru modul, care se potrivește o dată în întreaga figură Al doilea principiu al construirii cifrei a fost dezvăluit în canoanele clasice atât de numite, unde modulul a fost luat de ieșirile corpului Aceste canoane au apărut în Grecia antică din secolul al V -lea î Hr e Există canoane grecești semnificative de informații fiabile ale NS Primul dintre celebrele canoane a fost creat în secolul al V -lea î Hr e Cel mai mare maestru al clasicului Egiptean antic canon □ P G P Canon egiptean (canonul faraonilor) Perioada policletului Cercetătorii cred că, ca modul, el a luat lățimea palmei la nivelul rădăcinii degetelor Și -a folosit canonul în lucrarea sa asupra statuilor unui doifor, diadup și peste alte sculpturi Fața din sculpturile policletului este /, capul - /, iar capul cu gâtul este figura Leya Aceste date sunt incluse în canoanele de origine ulterioară Puțin mai târziu, în a doua jumătate a perioadei clasice din plastic grecesc, s -au făcut modificări foarte semnificative ale acestui canon de către faimosul Lisippus Lisipp și -a întruchipat canonul în statuia unui apoxium În Evul Mediu a existat un canon bizantin bazat pe principiul dezmembrării naturale a corpului uman Conform acestui canon, înălțimea feței este așezată o dată în înălțimea întregului corp În Renaștere, el a adus o mulțime de noi în doctrina proporțiilor lui Leonardo da Vinci Acest lucru se referă în primul rând la problema atitudinii unei figuri față de lungimea mâinilor deschise În secolul I î Hr e Vitruviu în învățătura sa despre proporții respectate aspectului că creșterea unei persoane este egală cu lungimea brațelor întinse Ulterior, aceste raporturi au primit numele de „pătrat al anticilor”, deoarece s -a dovedit că, dacă sunt trase două tangente - una către coroană, cealaltă spre tălpi - atunci vor face două verticale trase prin capetele degetelor mâinilor întinse Sus pe piața dreaptă cu ei Cert este că munca musculară este exprimată nu numai în organizarea mișcărilor Tonul muscular, datorită conexiunii mușchilor cu sistemul nervos, oferă corpului uman acel aspect caracteristic că o persoană vie este foarte diferită de morți Rolul scheletului este departe de a fi epuizat de funcția de susținere Structura sa, care este un sistem de pârghii rigide conectate de articulații, determină modelul strict al mișcărilor corpului, permițând doar acele mișcări care sunt efectuate în jurul unui număr limitat de axe Scheletul este, de asemenea, caracterizat printr -o funcție de protecție Este suficient să indicați cel puțin partea cerebrală a craniului, formând o cutie puternică pentru creier și organe mai mari ale simțurilor sau pe piept, protejând organele cavității toracice - inima și plămânii g> lvlii'o (! Klgl, înzestrat cu fiecare proprietăți fizice separat Procentul procentual a organului Cu toate acestea, fluctuațiile semnificative sunt supuse osului Există mai multe substanțe anorganice în oase care poartă o sarcină mare Deci, de exemplu, oasele extremităților inferioare sunt mai bogate decât aceste substanțe decât oasele extremităților superioare Compoziția chimică a oaselor cu vârsta se schimbă în special Oasele copiilor sunt foarte elastice, există încă puține substanțe anorganice în ele Oasele vârstnicilor au proprietăți fizice complet diferite Conținutul mineralelor din ele crește foarte mult, oasele, pierzând elasticitatea, devine mai fragilă Osul uman proaspăt rezistă la presiunea în kg pornit și secțiunea transversală, în timp ce, de exemplu, o cărămidă poate rezista doar la kg Osul dezvăluie cetatea să se comprime, de mai mult de două ori mai mare decât cetatea de plumb Puterea osului de a se întinde este, în medie, kg pe mm Diane, care se apropie de cetatea din fontă Pentru a zdrobi femurul, este necesar să -l încărcați cu o severitate de mii de kg, iar pentru osul mare Bereta, severitatea a cel puțin mii kg va fi necesară pentru același lucru Structura osoasă și arhitectura Deja, atunci când se ia în considerare ochiul liber, osul tubului a văzut că substanța osoasă are fie o structură densă sau liberă Țesutul osos dens formează stratul exterior al osului, dezvoltat în special în zona corpului său Țesutul osos minunat sau spongios se află în interiorul osului Schelet uman din lateral Schelet uman din spate Și bine vizibil în zona capetelor sale, precum și în oase scurte și plate (stern) Cavitățile mari ale oaselor tubulare și mici - spongioase sunt umplute cu măduvă osoasă În exterior, toate oasele sunt acoperite cu un țesut conjunctiv dens - un periostic care are o importanță deosebită pentru dezvoltarea normală a osului Periosteumul poartă vase de sânge și nervi la os - prin urmare, își îndeplinește nutriția și sensibilitatea În plus, periosticulul este înzestrat cu o funcție de formare a osului, din ce în ce mai multe straturi de celule osoase tinere sunt amânate în ea, ceea ce determină creșterea oaselor în grosime Principiul de bază al construirii țesutului osos este de a oferi osului cea mai mare cetate cu cel mai mic cost al materialului osos Acest lucru se realizează prin faptul că părțile individuale ale oaselor și, uneori, chiar și oase întregi sunt construite din compacte și din substanță osoasă spongioasă Plăcile acestei substanțe sunt localizate conform unui anumit sistem: de -a lungul liniilor cu cea mai mare compresie și întindere Se știe că tija metalică goală este mai puternică decât continuă Dar, pe lângă cetatea, structura lui Kostya urmărește, așa cum am spus, și obiectivul economiilor Dacă oasele ar fi construite exclusiv dintr -o substanță densă, atunci în timpul mișcărilor ar fi cheltuită involuntar multă putere musculară pentru a -și depăși propria severitate Mușchii, care la mușchii lungi, ascuțiți în capete, trec în cap și coada atașate la oase Structura ambelor capete este foarte diversă în mușchii cu diferite forme Mușchii lungi intră cel mai adesea în tendoane pe ambele capete; Dar există mușchi care rămân cărnoși în toată lungimea lor Există mușchi, într -un capăt din care există un tendon, iar pe celălalt - partea cărnoasă Tendoanele plane dilatate sub formă de plăci se numesc aponeuroză Valoarea tendoanelor este de a transfera puterea dezvoltată de mușchi în manetele osoase Structura internă a mușchilor depinde de natura locației fibrelor Puteți distinge între mușchii longitudinali, cirrus, în formă de ventilator și circular În mușchii longitudinali ai fibrei, mușchii sunt aproape paralele cu axa longitudinală Astfel de mușchi cu reducere dau mișcarea unei sume de aplicare mare, dar o rezistență relativ mică Acestea includ mușchii în formă de fus și formă de panglică În mușchii Cirrus, fibrele sunt localizate într -un unghi față de axa lor lungă Numărul de fibre este foarte mare, dar lungimea lor este nesemnificativă Reducerea, mușchii Cirrus produc mișcări scurte de mare putere Dacă fibrele musculare sunt localizate pe o parte a tendonului, atunci un astfel de mușchi primește numele de one -ohing, pare a fi jumătate din stilou Dacă fibrele se află pe ambele părți ale tendonului, atunci acesta este un mușchi dublu Mușchii în formă de ventilator sunt caracterizați prin locația fibrelor musculare conform razelor Având, de obicei, o suprafață largă a începutului, fibrele converg ventilatorul -în formă de un loc mic de atașament în dimensiune; Acest lucru este în majoritatea cazurilor mușchilor foarte puternici Mușchii circulari sunt formați fibre arcuite, învăluind în orez Găuri externe naturale, în principal pe față (ochi, gură) și închiderea lor cu reducerea lor Munca musculară Munca musculară este de a le reduce; Urcând, mușchii sunt scurtați Începând cu un os și atașându -se la celălalt, mușchiul mișcă astfel manetele osoase în raport cu celălalt Conceptul de „început” și „atașament” al mușchilor este foarte condiționat De obicei, „începutul” este înțeles ca sfârșitul mușchiului care rămâne cu capătul nemișcat și sub „atașament”, dimpotrivă, capătul său mobil Cu toate acestea, în funcție de natura mișcării, poziția poate varia Așadar, de exemplu, la mușchiul umărului dublu, când mâna ridică greutatea, capătul nemișcat se dovedește a fi o paletă, iar capătul mobil - antebrațul Dar dacă vă ridicați pe mâini, atunci, dimpotrivă, sfârșitul mușchilor, atașându -vă la antebraț, va fi nemișcat, iar celălalt umăr este cu un capăt mobil Urcând, mușchiul, așa cum este indicat, își schimbă forma, devenind mai scurtă și mai groasă Cu cea mai mare scurtare, mușchiul atinge % din lungimea inițială Este foarte rar să observăm, chiar și cu cea mai simplă mișcare, contracția unui singur mușchi Cel mai adesea, un întreg grup de mușchi este implicat în actul motor În astfel de lucrări articulare, mușchii sunt împărțiți în sinergiști și antagoniști Sinergiștii sunt numiți mușchi producând în Aceeași mișcare Antagoniștii fac mișcări direct opuse Dacă antagoniștii sunt reduse în același timp, atunci acțiunile lor opuse sunt distruse reciproc și locurile de atașare a mușchilor rămân, dar atitudinea unul față de celălalt nemișcat Această acțiune a antagoniștilor are o importanță deosebită în consolidarea articulațiilor Forma generală a mușchiului depinde în primul rând de starea sa funcțională Mușchiul poate fi relaxat și nu poate ieși pe suprafața corpului dacă locul începutului și atașamentelor sale sunt reunite și nu există rezistență între ele Mușchiul poate fi redus și se efectuează foarte mult pe suprafața corpului Și în sfârșit, mușchiul poate fi întins; În acest caz, începutul și atașamentele sunt eliminate cât mai mult posibil unul de celălalt Diverse afecțiuni musculare sunt strâns legate de regimul muncii lor Patru acțiuni musculare pot fi distinse: static, dinamic, balistic și mixt Regimul static se caracterizează prin retenția sau munca mușchilor inferiori, în care mușchiul nu se scurtează, dar rămâne fie cu lungimea inițială - dacă contracția echilibrează doar rezistența, fie se întinde, inferioară efectului gravitației sau al unei alte rezistențe Așadar, de exemplu, sunt produse mușchii peretelui abdominal anterior în timpul tranziției de la poziția sedentară a corpului la minciună Ținând mâna alocată orizontalului este un exemplu de lucrare de deținere a mușchiului deltoid Regimul dinamic constă în depășirea activității mușchiului, în care acesta din urmă, depășind severitatea oricărei părți a corpului sau a unei alte rezistențe, este redus și, scurtarea, oferă mișcarea unui domeniu mare /-Mușchiul stern-art-lubricant, -trapezoidal Muman, -Collarbone, -An Proces acromial al omoplatului, -Deltoid Mușchi (frecvență acromială),-Mușchi deltoid (frecvență tastatură),-Un mușchi mare {tastatură parte),-un mușchi mare al pieptului Mușchiul (partea de referință sternă),-sternul,-mușchiul cu trei capete al umărului,-mușchiul cu două capete al umărului și tendonul care se întinde pe biceps de umăr,-mușchiul umărului, -un pronator rotund, -shoulder-mușchi-mușchi-un extensor radial lung al mâinii, - Un extensor radial scurt al mâinii, - Overmill exterior al humerusului, - procesul de cot al osului cotului, este extensorul general al degetelor - mușchiul palmar lung - fasciculul periei, - abandonarea lungă a abandonului degetul mare al mușchiului,- extensorul scurt al degetului mare și- partea din spate a încheieturii- mușchiul interconectului din spate,- un mușchi rotund mare,- cel mai larg mușchi al spatelui,- un proces mucos al sternului- Mușchiul anterior al vitezei,- coaste aya arc-mușchiul rect al abdomenului-mușchiul oblic exterior al abdomenului-Velicul superior anterior al osului iliac-pliul abdominal transversal al pielii-mușchiul gluteal mijlociu-mușchiul care încordează fascia largă a coapsei coapsei , și- ■ Bonerul iliac, -mușchiul croitor, un - „picior de gâscă”, - mușchiul drept al coapsei, este mușchiul larg interior al coapsei - mușchiul larg exterior al coapsei, - tendonul din șoldul clar, șoldul - scoici, - un mușchi lung de conducere - cupa genunchiului, - incluziuni grase ale genunchiului - mușchii interiori ai femurului, - mușchii interiori ai marelui coert - - capul micului mic Berebes - tuberozitatea beretelor mari, - corpul beretelor mari - mușchiul tibiei față - un extensor lung al degetelor, - lung*!Mușchiul nefericit, - mușchiul pufos, este mușchiul gambei - ligamentul în formă de încrucișat al piciorului inferior* - glezna interioară - glezna exterioară - tendonul extensorului lung al degetului mare Mușchii lui Hercules din Farnezsky în spatele: O varietate de lucrări dinamice ale mușchiului poate fi considerată un regim balistic în care mușchiul, înainte de a începe să se contracte, este anterior întins Cu cât mușchii sunt mai lungi la acea vreme anterioară reducerii, cu atât este mai intensă munca Modul mixt constă în alternarea mușchiului de lucru în regimuri statice sau dinamice Este caracteristic mușchilor extremităților inferioare, îndeplinind funcția de sprijin și mișcare secvențial Teoria pârghiei osoase Mișcările corpului uman sunt efectuate folosind rotația pârghiei osoase și, prin urmare, legile marcurilor utilizate în mecanică pot fi aplicate la un var Manetele din mecanică sunt cele mai simple mecanisme care se rotesc în jurul punctului de susținere sub influența forțelor atașate de acestea În mecanică, după cum știți, există pârghii de trei genuri - primul, al doilea și al treilea Manetele primului tip, numite pârghiile de echilibru, sunt caracterizate de fig Faptul că sprijinul lor este situat între punctele de rezistență și aplicarea forței situate la capetele pârghiei Acțiunea unor astfel de mecanisme poate explica conservarea echilibrului capului pe baza coloanei vertebrale și a corpului bazat pe șolduri În primul caz, punctul de sprijin este articulația Atlantoisating Purta din centrul gravitației capului trece în fața axei din față a acestuia din urmă Astfel, rezistența este localizată în față (severitatea capului) și punctul de aplicare a forței pe spate, unde mușchii care merg de la coloana vertebrală în spatele capului sunt atașați și ținând capul într -un direct poziţie Când acești mușchi se relaxează (de exemplu, la o persoană care a adormit într -o poziție de ședere), capul său cade pe piept Pentru echilibrul pârghiei, este necesar ca lucrările de forță musculară pe lungimea umărului manetei să fie egale Aceasta include anatomia patologică care studiază structura și forma organelor unei persoane bolnave și anatomia topografică (chirurgicală), având în vedere locația organelor individuale ale corpului în conexiunea lor reciprocă Cererile lucrătorilor de arte plastice au dat un impuls dezvoltării anatomiei plastice, anatomiei formei externe a corpului Anatomia plastică nu numai că folosește date despre structura organelor corpului uman care determină formele sale externe, dar studiază întotdeauna funcțiile acestor organe, legate inextricabil de natura formelor Înțelegerea plasticității formei se bazează pe studiul structurii sale anatomice și a funcțiilor fiziologice Artistul ar trebui să știe cum se mișcă părțile corpului în funcție de proiectarea articulațiilor și să înțeleagă bine noua relief muscular care apare în același timp ” Ideea exactă a formei se poate baza doar pe un studiu cuprinzător al tuturor elementelor din care este construită forma Deci, de exemplu, atunci când studiați forma de plastic a capului, este necesar să începeți cu baza sa osoasă, cu un craniu care determină forma generală și proporția capului Următoarele ar trebui citite Faceți un cap cu mușchii capului, prin care sunt efectuate expresiile faciale și mișcările de mestecat Direct în spatele acestui lucru, sunt examinate pielea și detaliile externe ale capului (ochi, nas, ureche, gură) Cu o primireică diferită a anatomiei corpului, când întregul schelet, apoi compușii și mușchii corpului sunt considerați separat, cel mai valoros element al studiului este pierdut - analiza simultan a tuturor componentelor formei Cu toate acestea, se practică diverse metode de studiere a formelor corpului, principalele dintre ele rămâne percepția vizuală a naturii, care nu ar trebui să fie contemplarea pasivă a formei, ci o serie de evaluări și definiții vizuale Inițial, poziția corpului și a părților sale individuale în spațiu este determinată, apoi proporțiile sale și în final - forma plastică Este foarte util să suplimentați impresiile vizuale cu studiul modelului cu o atingere și, în același timp, să notați poziția și forma părților proeminente ale scheletului, ligamentelor și articulațiilor În cazul în care este luat în considerare, acest lucru se realizează foarte ușor, deoarece la om, din cauza scurtării din față a craniului, umerii din față și din spate ai pârghiei sunt aproape de cealaltă Întâlnim alte raporturi la animale, în care datorită faptului că fălcile lor sunt foarte înainte, umărul din față al pârghiei este mult mai lung decât partea din spate Aceasta explică dezvoltarea excepțional de puternică la animalele mușchilor occipitali, care trebuie păstrate în echilibru care încearcă să cadă I -Mușchiul Trapesium, -{ Procesul premium al omoplatului este mușchiul deltoid, -mușchiul subdivor, -mușchiul cu trei cap al umărului (cap extern), -Că mușchi cu trei cap al umărului ( Capul lung) -Un mușchi rotund mare, x -uscarea mușchiului umărului cu trei cap, - -cele trei -capete ale mușchiului umărului (capul interior) este mușchiul cu două cap al umărului -Mușchiul umărului, -Panerul interior al humerusului, este procesul cotului cotului,-umerii mușchiului,-îndoirea radială a mâinii,-Mușchiul oblic extern al abdomenului,-Mușchiul palmar lung , -Cobonul cotului de mână - O flexie superficială a degetelor, este mușchiul gluteal din mijloc, este osul de mazăre - mare răsucirea femurului - Un mușchi gluteal mare, - o fascia largă a coapsei, - mușchiul cu doi cap al coapsei, - mușchiul semi -mustru , - Un mușchi semi -bumy - mușchi croitor, mușchiul galben, - capul unui mic bervice, o zi a mușchiului fibrei, -mușchiul de vițel, este un mușchi scurt neinfectat, -tendonul lui Ahile, este o gleznă exterioară -Clegea interioară, -ușurarea mușchiului sacral -lubby, -cel mai larg mușchi al spatelui, -mușchiul rombului, -procesul spinos al vertebrelor cervicale Capul ca pârghie de primul fel: a - o axă de vorbire a unei articulații Atlaigo, BG - direcția de gravitație a capului, unitate - direcția puterii forței musculare, umărul pârghiei gravitației, deja - Umărul pârghiei forței de tracțiune musculară Aproximativ același mecanism care servește la păstrarea echilibrului pelvisului și, prin urmare, a întregului corp Capetele oaselor femurale sunt punctele susținute de două pârghii de colț de primul fel Partea din față, mai scurtă, umărul pârghiei merge din aceste puncte înainte spre partea din față a ileului inferior al iliacului, spatele, cu atât mai mult, urmează din acest loc înapoi, ajungând la sacru Deoarece pur și simplu din centrul gravitației corpului trece în spatele axei din față a rotirii articulațiilor șoldului, căzând pe spatele pârghiei, apoi, pentru a ține pelvisul în echilibru, este necesar ca tracțiunea Umărul din față al pârghiei este îndreptat în jos Îmbinarea este realizată de aparatul ligamentos al articulației și tensiunea mușchilor suprafeței frontale a coapsei În pârghiile celui de -al doilea tip numit de pârghiile puterii, rezistența este între punctul de susținere și punctul de aplicare a forței În astfel de pârghii, umărul forței de tracțiune musculară este mai mult decât umărul gravitației Exemplu PUC Și Rumul unei astfel de pârghii poate servi drept picior în acele cazuri când o persoană devine pe șosete Punctul de susținere este apoi capetele oaselor metatarsiene prin care axa de rotație a întregului picior Punctul de aplicare a puterii este cel de -al cincilea șold și corespunde împingerii celor trei mușchi cu capul inferior al piciorului inferior în sus în direcția sa Rezistența este presiunea de gravitație transmisă prin oasele piciorului inferior până la picior Pârghia celui de -al doilea Genul dă o forță câștigătoare din cauza pierderii în domeniul de aplicare și viteza de mișcare Micii pârghii sau manetele de viteză sunt cele mai frecvente în corpul uman Punctul de aplicare a puterii se află în ele între punctul de susținere și rezistență și mai aproape de primul Astfel, „umărul puterii” este mult mai scurt decât „umărul rezistenței” Un exemplu de astfel de mecanisme de pârghie este antebrațul într -un moment în care mâna se apleacă în articulația cotului Cel mai lung umăr de rezistență este între o marfă de transport de perie și centrul de rotație în articulația cotului; Umărul scurt al forței este între ultimul punct și locul de atașare a flexorilor în partea superioară a oaselor antebrațului În ciuda prezenței asemănărilor între pârghiile mecanice și pârghiile osoase ale unui organism viu, acesta ar fi plasat incorect între ele de egalitate Manetele corporale sunt organe vii supuse mai multor modificări În plus, acestea pot schimba cu ușurință pozițiile în spațiu și sunt, de asemenea, sub efectul inegal al mușchilor În această privință, aceeași parte a corpului, în funcție de diferite condiții externe, poate fi o pârghie de diferite tipuri Deci, de exemplu, piciorul, când se sprijină pe ciorapi, este o pârghie de al doilea fel Când este introdus când mergeți înainte și se extinde, se transformă într -o pârghie de al treilea fel Într -o persoană întinsă pe stomac cu un genunchi aplecat în unghiul drept și a îndreptat talpa, piciorul devine o pârghie de primul fel Pe lângă pârghiile în activitatea mușchilor, uneori se folosește mecanismul blocurilor fixe Astfel de blocuri nu oferă câștiguri în forță, ci nu schimbă decât direcția de tracțiune musculară Blocurile sunt atât glezne, cât și marginea exterioară a piciorului Mecanisme de articulație musculară Articulațiile din articulații, după cum știți, depind Din numărul și poziția axelor de rotație Iar acesta din urmă, la rândul său, determină gruparea mușchilor în jurul articulației și funcția lor Deci, în aceleași articulații dexle, ar trebui să existe cel puțin doi mușchi ai antagoniștilor, iar în articulațiile bloc sunt localizate în față (flexori) și în spatele (extensorii) articulației Un astfel de mecanism muscular cel mai simplu poate fi numit pereche de mușchi În articulațiile duble -axle, care, pe lângă frontală, au și o axă sagitală, cu excepția flexorilor și extensorilor localizați în față și în spatele articulațiilor, conducând și îndepărtând mușchii Astfel de articulații sunt deservite de cel puțin două perechi de mușchi Cu toate acestea, în alte cazuri (sub rezerva anumitor combinații), flexorii și extensorii mușchilor efectuează, de asemenea, aducerea și răpirea În cele trei -axe, articulații sferice, mușchii sunt localizați pe toate părțile, care înconjoară articulația ca un con, a cărei bază largă, formată din principiile mușchilor, se află pe corp și vârful îngustat, format Pelvisul ca pârghie de primul fel: a - direcția tracțiunii musculare, b - axa transversală a articulației șoldului, C - direcția forței gravitației Capetele mușchilor, atașați de membre Un astfel de mecanism muscular, caracteristic articulațiilor multi -xiale, poate fi numit con de mușchi În plus față de acestea, există mecanisme musculare numite bucle musculare Sunt perechi de mușchi ai antagoniștilor, separați unul de celălalt cu orice os mobil și uniți funcțional în lucrări comune Puteți distinge între buclele musculare simple și complexe În bucle simple, o pereche de mușchi este implicată, în complex - - mai multe Un exemplu tipic de bucle musculare simple este mușchii care mișcă omoplatul și îl stabilește într-o anumită poziție pe suprafața posterioară-laterală a pieptului Buclele musculare complexe sunt compuse cel mai adesea dintr -un număr impar de mușchi și includ două sau trei oase Acestea includ mecanisme musculare care conectează pelvisul, coapsa, piciorul inferior și coloana vertebrală în lucrările articulare Orez Cel mai complex mecanism muscular este spirala musculară care ia mișcări articulare ale capului și torsului Este compus dintr -un rând de mușchi, ale căror fibre, ca și cum ar continua reciproc, formează o spirală alungită Mușchii unui astfel de mecanism primesc un impuls nervos general pentru reducere Astfel, o transformare rapidă și simultană a capului și a corpului se efectuează cu iritații neașteptate Spiralurile musculare joacă adesea un rol protector După ce a terminat luarea în considerare a lui Ry Opriți -vă ca o pârghie de al doilea fel: A - punct de susținere, bv - direcția gravitației, DG - direcția tracțiunii musculare, AE - umărul pârghiei de tracțiune musculară, Amem - umărul pârghiei gravitației gravitației Ceaiul și mecanismele musculare articulare trebuie subliniate că, fără a înțelege structura acestuia din urmă, nu vom putea aborda în mod conștient explicația mișcărilor complexe ale corpului uman Putere musculara Forța de ridicare a mușchilor este determinată de doi factori: fiziologică și geometrică Primul se manifestă în tracțiunea mușchilor care apare ca urmare a reducerii tuturor componentelor sale ale fibrelor sale musculare Poate fi măsurat prin numărul acestora din urmă, care alcătuiesc acest mușchi - cu atât mai multe fibre, cu atât este mai gros, cu atât este mai puternic și invers Prin urmare, puterea mușchiului poate fi determinată de zona secțiunii transversale, trecând prin toate rotație articulară Valoarea momentului mușchiului poate fi bine ilustrată în munca mușchiului dublu al umărului, îndoind antebrațul în articulația cotului Dacă mâna este complet îndreptată, atunci mușchii se apropie atât de mult de centrul articulației, încât de fapt momentul ei devine egal cu zero Acest mușchi în această poziție a pârghiei, în ciuda forței sale de ridicare, nu este capabil să îndoaie antebrațul, deoarece momentul său este zero De îndată ce antebrațul începe să se îndoaie cu alți mușchi, momentul este făcut pozitiv și Mușchiul include imediat în lucrare În organele de mișcare, întâlnim adesea astfel de formațiuni care cresc momentul de rotație a mușchiului Ele aparțin tuturor Bugrs, creste și Varza de zăpadă situată aproape Schema de spirală musculară: - Mușchiul oblic extern al abdomenului, - mușchii care cresc coastele, - un mușchi semi -box Capetele articulare ale oaselor și servirea locului atașamentului muscular În aceeași direcție, oasele în formă de SESAM funcționează și ele, dezvoltându -se în tendoane și îndepărtând mușchii de pe axa acestei articulații Cea mai mare dintre aceste oase - cupa genunchiului - crește momentul mușchiului cvadriceps al coapsei, în tendoanele care se află Tonusului muscular Mușchii care sunt singuri nu opresc conexiunea cu sistemul nervos și NS sunt complet relaxați Acestea sunt constant oarecum tensionate între punctele atașamentului lor și se străduiesc să -l apropie pe acesta din urmă Această stare a mușchilor, oferind o expresivitate specială întregii figuri, se numește ton Aceasta din urmă contează în activitatea mușchilor, asigurând o schimbare rapidă la momentul reducerii, fără a pierde timp pentru dezvoltarea stresului Mai des mușchii care lucrează se disting printr -un ton mai înalt Tonul mușchilor în ansamblu dezvăluie o variabilitate individuală, „provocând toată varietatea posturii umane Mușchiul își pierde complet tonul numai după întreruperea nervului, când OPA se oprește complet de la Perisheet Tonul este redus cu anestezie profundă, precum și în timpul somnului La bătrânețe Există, de asemenea, o scădere a tonului muzei Ku Latur Coordonarea muncii musculare O serie de mișcări complexe - mersul, alergarea etc - Fibre SE (diametrul fiziologic) Dacă mușchiul din structură aparține longitudinalului și formează în formă de fus, atunci un astfel de diametru poate fi obținut la disecția mușchilor la mijloc (dialect anatomic) Dacă mușchiul structurii periyan, atunci o astfel de secțiune nu va trece prin toate fibrele sale și, prin urmare, dialectul anatomic nu va coincide cu fiziologic În astfel de cazuri, se folosesc mai multe Antebrațul ca pârghie de al treilea fel: AB este direcția puterii mușchilor care flexează antebrațul, VG - direcția de gravitație sau alte rezistență, de - umărul pârghiei puterii forței musculare, în timp ce umărul pârghiei gravitației Metode complexe pentru determinarea acestora din urmă În general, este acceptat faptul că forța de ridicare a oricărui mușchi pe cm din secțiunea transversală este aceeași în toate cazurile și este egală cu kg -ul mediu Prin urmare, pentru a calcula puterea mușchilor, trebuie să -i măsurați diametrul fiziologic și să înmulțiți dimensiunea găsită Cu toate acestea, același mușchi, atunci când se schimbă poziția pârghiei osoase între care este localizată, poate dezvolta o forță de ridicare inegală Acesta din urmă depinde nu numai de dimensiunea diametrului fiziologic, ci și de cât de departe sunt mușchii departe de axa de rotație în articulație În al doilea rând, factorul geometric al puterii se numește momentul rotației mușchiului Poate fi măsurat pe lungimea perpendicularului, coborât de la mușchi la axă Se efectuează aproape automat Sistemul nervos combină munca tuturor mușchilor și asigură activitatea lor coordonată Acesta este rolul său de coordonare Cea mai demonstrativă este coordonarea activității mușchilor antagoniștilor, care, acționând în direcții opuse, ar putea, în timp ce se reduce, se pot interfera între ele și, ca urmare, să împiedice mișcarea necesară Un astfel de contract de contract al mușchilor este eliminat de sistemul nervos, care în astfel de cazuri trimite două impulsuri în același timp: unul dintre ei, pozitiv, se îndreaptă către mușchiul principal care produce mișcarea necesară, iar cealaltă, frână negativă, la Antagonistul său, ținându -l într -o stare relaxată Inhibarea antagoniștilor exclude orice interferență cu mișcarea acestui corp în direcția necesară Este posibil să alterneze flexia și extensiile, ceea ce este baza pentru mersul pe jos și pentru cele mai multe mișcări de lucru Modificările musculare postume sunt în primul rând în pierdere completă a tonului Corpul decedatului este relaxat și este doar sub influența propriei sale severitate care determină poziția cadavrului Ore după moartea mușchilor, care au fost anterior relaxați și moi, sunt făcuți solizi și apare înfășurarea cadaverică a corpului Starea înfășurării are loc de obicei odată cu începutul descompunerii corpului decedatului Aparaturile musculare auxiliare se dezvoltă din țesutul conjunctiv care înconjoară mușchii și sunt strâns legate de funcția acestuia din urmă În unele cazuri, acestea cresc suprafața pentru secțiunea musculară inițială, în altele elimină frecarea și separă antagoniștii unul de celălalt Dispozitivele auxiliare includ fascia, pungile mucoase și oasele în formă de SESAM Fascia sunt plăci de țesut conjunctiv compactat, fie în adâncul țesutului adipos subcutanat, fie în mușchii de pansament Primii au fost numiți superficial, cel de -al doilea - propria lor fascia O importanță deosebită este propria fascia care a apărut ca urmare a activității mușchilor și îndeplinesc sarcini funcționale importante Se îmbracă fie mușchi individuali, formând cazuri particulare pentru ei, fie acoperă grupuri musculare întregi Fibrele de fasciari de obicei se deplasează pe fibre musculare Astfel de fasciuri de grup cresc împreună cu periostinul oaselor mincinoase superficial și, uneori, trimit procesele în oase și separarea grupurilor de antagoniști unul de celălalt (partiții intermitează) Acesta din urmă formează o continuare a scheletului, crescând zona pentru departamentul de mușchi inițial Fascia proprie sunt de o importanță deosebită pentru munca musculară Oferind mușchii în timpul rezistenței lor de contracție, fascia nu permite mușchilor posibilitatea de a trece pe părțile laterale Legarea acestora din urmă, așa cum a fost, cu un bandaj, fascia preveni astfel deformarea părților corpului în timpul contracțiilor musculare energetice Sacii mucoși apar din țesutul conjunctiv în apropierea mușchilor sau a tendoanelor lor Această țesătură este dezlegată, se formează o cavitate în ea, înconjurată de pereți subțiri compactați și care conține lichid sinovial Pungile reduc frecarea mușchilor și tendoanelor atunci când le mișc Tendoanele fermecătoare, pungile mucoase pot dobândi o formă alungită Tendoanele alunecă în aceste pungi, ca în canale și nu experimentează multă frecare Astfel de pungi se numesc Vagine tendonice Oasele sesamide se dezvoltă în acele zone ale tendoanelor în care apare frecarea tendonului pe terasele osoase vecine Aceste oase sunt cel mai adesea mici și seamănă cu fructele plantei - semințe de susan, din numele latin (sesamum), le -au primit numele Cap Forma generală a șefului unei persoane moderne este rezultatul unei restructurări profunde a formei sale inițiale, care a avut loc pe o perioadă lungă de dezvoltare istorică a strămoșilor noștri „În primul rând, forța de muncă, și apoi cu ea, vorbirea articulată a fost cei mai importanți doi stimuli, sub influența căreia creierul maimuței s -a transformat treptat în creierul uman ” Forma capului cu un departament frontal greu și un volum mic al cutiei creierului nu corespunde brusc condițiilor schimbate ale existenței strămoșilor umani Capul a fost rotunjit treptat din cauza creșterii capacității cutiei creierului Schimbări suplimentare ale condițiilor de viață, în special natura nutriției, au provocat o nouă schimbare a formei capului: dinții și fălcile lor au fost reduse ca mărime, ceea ce a dus la scurtarea părții din față a capului Drept urmare, simțurile - viziune, miros, gust - își schimbă locația reciprocă; La animale, ele urmează unul după altul într -un plan orizontal, la om, sunt construiți unul deasupra celuilalt, precum podelele clădirii Un mers direct și procesele de muncă ale strămoșilor unei persoane moderne au provocat schimbări profunde în statica și dinamica corpului lor Acest lucru s -a reflectat în primul rând pe natura capului capului Animalele țin capul cu mușchii din spate a capului și un ligament Cu cât capul este mai aproape de o formă sferică, cu atât Yuna Yuna se echilibrează în echilibru pe coloana vertebrală (o pârghie egală de prim rang de primul fel) Capul persoanei rotunjite se află într -un echilibru mobil, în care mușchii reprezintă, așa cum a fost, rezerva, inclusiv munca doar în cazurile de echilibru afectat al capului atunci când se schimbă poziția corpului În rezultat Tata crește semnificativ gama de viziune, ceea ce oferă unei persoane posibilitatea de a cunoaște mai pe deplin lumea din jurul său Friedrich Engels Dialectica naturii Editura de stat a literaturii politice, m Forma capului, formată istoric în acest fel, nu poate fi privită la alternarea înghețată și NS Numeroasele individuale, vârsta și variabilitatea sexuală a formei sale sunt cunoscute Mai ales semnificative sunt modificările legate de vârstă în forma generală a capului Pentru a vă asigura de acest lucru, este suficient să comparați capetele nou -născutului, adulților și bătrânului Forma generală a capului nou-născutului, cu un creier deja bine format și organe mai mari de sentimente, dar cu un aparat ușor dezvoltat de dinți, se distinge prin proporții particulare Odată cu vârsta, forma capului se schimbă treptat în funcție de dantura dinților permanenți și de formarea finală a fălcilor În viitor, apar schimbări senile ale formei capului De asemenea, aceștia se referă în principal la partea frontală a craniului și sunt asociați cu pierderea dinților și distrugerea fălcilor care le poartă Prin urmare, capul vârstnicului este redus prin înălțimea redusă a feței Baza osoasă a capului este neagră Forma și dimensiunile generale ale capului se datorează în principal bazei sale osoase - craniul Acest lucru se reflectă mai ales în cutia creierului În domeniul persoanei, există educație, care nu are legătură cu baza osului Aceasta include acumulări locale de țesut gras subcutanat, fids facial și de mestecat și diverse pliuri constante ale pielii, cum ar fi: pleoape, urechi, buze și altele Grosimea părților moi ale capului este foarte variabilă atât pe fețe diferite, cât și în aceiași oameni în perioade diferite ale vieții lor Cele mai groase sunt părțile moi ale regiunii occipitale la bărbați și regiunea zigomatică la femei Încercările de a reconstrui capul de pe craniu și grosimea mijlocie a părților moi ale capului au fost făcute în mod repetat, dar până de curând, rezultatele unei astfel de lucrări au fost nesatisfăcătoare Un mare pas înainte în acest domeniu au fost studiile stației de metrou de știință sovietică Gerasimov, care în cele din urmă a obținut mulți ani de muncă de lovire în acuratețea rezultatelor Craniul din structura sa a NS este monolit, ci mai degrabă un mozaic din plastic, format din cel puțin douăzeci și trei de elemente osoase separate, cele mai multe dintre acestea, cu excepția maxilarului inferior, sunt nemișcate între ele prin cusături Craniul este de obicei împărțit în două departamente: în creier care formează un recipient pentru creier și unele simțuri, și partea din față, oferind sprijin pentru segmentele inițiale ale organelor digestive și respiratorii Ambele departamente craniene trec între ele fără o graniță ascuțită La om, ca urmare a restructurării profunde a capului, departamentele Cherev Rasin-Ris , întârzie unul peste celălalt Acest lucru face dificil de distins, care este obsedat de planul condiționat care trece prin cusătura din față-NOSA și marginea frontală a deschiderii occipitale mari În același timp, este absolut necesar să se facă schițe din schelet și droguri anatomice Forma de plastic este cunoscută și amintită doar prin reproducerea sistematică a acesteia în figură Dacă doriți, mușchii corpului sunt folosiți mai detaliat pregătirea cadavrelor Marele beneficiu în studiul anatomiei pe un corp viu aduce translucidă prin navele sale X Informațiile noastre despre sursele inițiale ale cunoștințelor anatomice sunt foarte rare În cele mai vechi timpuri, forma și structura corpului uman nu studiază-JLMCL Prin urmare, imaginea unei persoane în acele zile s -a distins printr -un fel de primitivitate Întâlnim primele încercări de a imagina omul în țările din Orientul antic, în principal în Egipt În timpul săpăturilor mormintelor egiptene antice, au fost găsite imagini cu oameni acoperiți cu o plasă sculptată pe o piatră Aceleași plase au fost aplicate pe pereți concepute pentru picturi murale cu figuri de oameni Aparent, în Egiptul antic existau deja câteva canoane care îi slujeau pe artiști cu o conducere pentru reprezentarea corpului uman În plus față de grila egipteană, a fost studiat un alt canon egiptean, în care lungimea degetului mijlociu a periei a fost luată ca unitate de măsurare O astfel de cifră a fost considerată proporțională în care degetul mijlociu a pus o dată Cretanul, micenaanul, precum și cea mai timpurie artă greacă se caracterizează prin cunoaștere foarte primitivă a formelor și proporțiilor corpului uman Numai în epoca ulterioară a epocă a artei antice - în secolul al V -lea î Hr - corpul uman a început să fie înfățișat anatomic cu exactitate Acest lucru nu poate fi explicat decât prin faptul că toate informațiile necesare despre structura corpului uman al persoanei au fost obținute din observații ale naturii vii Cultura corpului, astfel dezvoltată în Grecia antică, a făcut posibilă studierea plasticității corpului în mișcările sportivilor și a gimnasticii tinereții Doctrina proporțiilor corpului a fost deosebit de bine dezvoltată de maeștrii greci Departamentul Cranial, situat deasupra, în spatele acestui avion, este creierul și situat mai jos, în fața acestuia, în față Craniu în norma frontală Secțiunea creierului craniului Elemente de construcție Creierul craniului este un recipient osos format din opt oase Distinge o boltă care acoperă creierul de deasupra și de laturile și de baza care formează un pat pentru creier Elementele acestei secțiuni a craniului sunt reprezentate de oase pereche și nepereche Printre primii - temporari și parietali, printre al doilea - oase occipitale, în formă de pană, frontală și oase de zăpadă Compoziția acoperișului astfel -numit al craniului include: în față - o mare parte a osului frontal, deasupra - atât parietal, cât și în spate - secțiunea superioară a osului occipital La baza craniului se află: în partea din spate -cea mai mare parte a osului occipital, partea din față este în formă de pană, frontală și zăbrele, iar oasele temporale și părțile din osul în formă de pană sunt laterale Luați în considerare oasele individuale, deoarece, fiind diferite în formă și dimensiune, nu sunt implicate în egală măsură în formarea formei generale a creierului craniului În plus, detaliile oaselor individuale pot fi expuse ca identificare de susținere a formei de plastic a capului Osul occipital este o placă concavă de o formă aproape rombică, care are o gaură mare în formă de ovală în secțiunea frontală inferioară (gaură occipitală mare) care leagă cavitatea craniană cu canalul vertebral Osul este împărțit în două părți puternic proeminente pe suprafața sa exterioară cu linii arcuite (liniile superioare de gheață) Unul dintre ei este cel inferior, BWEH, situat aproape orizontal, alcătuiește spatele bazei craniului; Cealaltă este partea superioară, mai mică, care se grăbește într -un unghi, formează spatele acoperișului craniului Unghiul format la locul de tranziție a unei părți la cealaltă este foarte variabilă (de la °) Dimensiunile sale sunt asociate cu forma generală a regiunii creierului craniului Se observă că unghiul este mai clar la persoanele cu un craniu mai scurt Secțiunea din față a părții inferioare a osului occipital, îngustă, este corpul său, care până la vârsta de șaisprezece ani în vârstă Unii folosesc medici la Evoluția craniului: (Pe măsură ce doarme de la jumătate -raznikh la o persoană, se observă o scurtare treptată a fălcilor, schimbarea secțiunii faciale a craniului și formarea bărbiei): - Craniul lemurului, - craniul The the the Maimuță, - Craniul cimpanzeilor, - Craniul unei persoane orez Craniu în norma laterală os folosind o placă de cartuș; Ulterior, cartilajul, osificat, conectează strâns ambele oase Departamentele laterale ale osului occipital inferior, care limitează gaura occipitală mare, poartă procesele de procesare articulară, prin care craniul este articulat cu masele laterale ale vertebrei cervicale -atlanta Restul părții inferioare a osului, localizat în spatele deschiderii occipitale mari, formează, împreună cu spatele, solzi atât de numiți ai osului occipital Askuya, care se ridică sub forma unei plăci triunghiulare în sus, este conectată folosind o cusătură de viteze la ambele oase întunecate O importanță deosebită în unele cazuri, de exemplu, în absența părului, este o suprafață convexă a cântarului, formând o serie de nereguli de relief Acesta din urmă este încă ușor la nou -născuți și copii și se intensifică în continuare odată cu vârsta din cauza funcției mușchilor atașați în această zonă Liniile superioare ale Otor sunt exprimate cel mai bine aici Mai sus sunt mai mult ISO- Craniu în rata occipitală Îndoiți linii de filare extremă Aceia și alții converg la proeminența mediană a solzilor - tubul occipital exterior În cazurile de o dezvoltare deosebit de puternică a tuberculului occipital, întreaga zonă a cântarului dintre liniile iconice extreme și superioare este recalculată, formând rola occipitală atât de catuată, care este uneori vizibilă pe cap Înaintea scărilor de occipare sunt orez parietal împerecheat Oasele interconectate de cusătura cu săgeată SO -Called În formă generală, acestea sunt plăci osoase aproape cvadrangulare care se conectează la osul frontal din fața lor, cu o cusătură lambdrodică situată în spatele lor, cu un os temporal situat sub - o sutură solală Cea mai lungă la adulți este marginea în formă de săgeată a osului, apoi lungimea este urmată de: floarea de porumb, margini solale și lambdrodice Locul este cel mai mare „Seamănă cu litera greacă„ Lambda ”(L) Curbul, precum și cel mai convex loc al osului parietal, situat aproape în centrul suprafeței sale exterioare, se numește deal parietal Sub dealul parietal trece linia temporală arcuabilă, care se întinde pe întreaga suprafață exterioară a osului Într -o persoană, în comparație cu maimuțele în legătură cu dezvoltarea puternică a creierului, oasele parietale și -au crescut mult suprafața și dimensiunile relative De aceea, oamenii au lungimea oaselor parietale strâns asociate cu forma craniului creierului Acest lucru se aplică în special la marginea de înot a osului, care este prelungită vizibil în oamenii atât de lungi Înaintea oaselor parietale, limitând secțiunea creierului craniului în față, fig Lobny la aproximativ s este localizat La fel ca și osul occipital, toamna are secțiunea inferioară aparținând bazei craniului și formând nazale și globurile oculare ale osului A doua secțiune - scară - este baza osoasă a frunții Are o margine superioară arcuită, conectându -se la ambele oase întunecate din eșantion La granița ambelor departamente ale osului frontal se află marginea subgrelă, concentrată mai jos și mai îndreptată în partea exterioară Deasupra marginii de subgilă sunt direcționate în sus, în partea exterioară a rolelor blânde - arcuri tutoriale, exprimate mai ascuțite la bărbați Platforma netedă situată între ambele arcuri OS occipital : - Scale, - partea laterală, - frecvența principală, - o gaură occipitală mare, - linia de ieșire inferioară, B este linia superioară de ieșire, - linia de ieșire extremă, S - • Altitudine occipitală externă - Creasta occipitală timpurie, - condil occipital • Osul parietal drept: ] - Terenul în formă de săgeată, - marginea frontală - Edge scaldă, - marginea occipitală, un proces special, s - un adolescent awl, - un pasaj auditiv extern, - o fosă a maxilarului inferior, - un tubercul articular, - un scuipat -NDLOIN SHAPED Ei merg în regiunea temporală, care separă oasele frontale și temporale unul de celălalt Cu propria suprafață frontală, aripile mari ale osului în formă de pană sunt implicate în formarea peretelui exterior al prizei ochiului Dintre procesele rămase ale osului în formă de pană, se poate menționa pingless, îndreptat spre baza externă a craniului Ultimele procese, aripi atât de mici, nu sunt vizibile pe craniu, deoarece se află în întregime pe suprafața interioară a bazei sale Corpul osului în formă de pană are un sinus de aer care reduce semnificativ greutatea osoasă Ultimul element osos non -inire al creierului craniului este rețeaua Se află în adâncul cavității nazale, atârnând de orezul nazal Părți ale osului frontal Departamentele sale laterale sub formă de plăci osoase foarte subțiri (plăci de hârtie) sunt implicate în formarea pereților interni ai prizelor ochiului, iar partea verticală din mijloc face parte din septul osos al nasului, formând secțiunea sa superioară Forma și dimensiunea regiunii cerebrale a craniului sunt foarte variabile, ceea ce este asociat cu o creștere inegală în diferite direcții Un anumit concept de • Pană 'ost; - Corpul este mare Aripa (suprafața ochilor) - O aripă mare (suprafață temporală), - o aripă mică Spațiu superior • țintă „ - un proces pingless Fuziunea osoasă a oaselor occipitale și în formă de pană: OS occipital - Scale, - partea laterală, j - partea principală, este o gaură occipitală mare Osul în formă de pană este corpul „O aripă mare”, o aripă mică Os etmoid: - Labirint, - Placă de hârtie Măsurile secțiunii creierului craniului oferă o măsurare a cercului său orizontal, care fluctuează la adulți cel mai adesea de la mm Circumferința capului este mai mică decât un mm și mai mulți mm sunt abateri de la dezvoltarea normală Având în vedere secțiunea creierului craniului de sus, vedem că, în formă, variază de la un oval alungit îngust la o minge aproape corectă Acest lucru indică faptul că în limitele existente, anumite dimensiuni ale lungimii craniului sunt combinate cu lățimi diferite Aceste relații sunt cel mai bine determinate de un indicator lung al craniului creierului, în care lățimea este exprimată ca procent de lungime Pentru a calcula acest indicator, este necesar să se măsoare cea mai mare lungime și lățime a secțiunii creierului craniului și să le așeze lățimile digitale Valori în formula • - Lungime Lungimea regiunii cerebrale a craniului, măsurată printr -o busolă groasă, este o distanță simplă între cele mai proeminente puncte ale scalelor supra -schimbătoare și occipitale Lățimea secțiunii creierului craniului este cel mai adesea definită ca cea mai mare distanță între dealurile întunecate Uneori, cele mai multe; părțile superioare ale cântarului oaselor temporale sunt emise, în aceste cazuri care determină lățimea craniului creierului Indicatorii pe ecran lung obținuți la măsurarea unui număr mare de cranii pot fi împărțiți într-o valoare în trei grupuri principale, dintre care fiecare corespunde unei anumite forme a secțiunii creierului craniului Dacă indicatorul variază de la până la, atunci orezul craniului legat de acesta Scalele foarte convexe ale osului occipital și oasele întunecate mai lungi vor diferi Forma generală a unor astfel de cranii este ovoidală, alungită din față în spate Valorile celui de -al doilea grup extrem de indicatori fluctuează în - Orez Acești indicatori sunt inerenti craniilor scurte Mai des, există indicatori ai craniului între și; Astfel de cranii sunt o formă medie (craniu de mijloc) Fluctuațiile individuale ale indicatorului cranian sunt asociate cu dimensiunea corpului uman în ansamblu Cu o creștere a creșterii, un indicator cu părul lung este de obicei Scădește, ceea ce indică faptul că oamenii înalți sunt mai des pe duratori lungi Craniile femeilor au un indicator puțin mai mare decât masculul, adică, cu alte cuvinte, femeile sunt mai caracteristice pentru o formă rotundă a capului Cu toate acestea, întreaga varietate de forme ale creierului craniului nu se încadrează în cele trei grupuri indicate Sunt cunoscute un număr mare de abateri de la forma medie a craniului creierului Aceste abateri sunt adesea asociate cu osificarea prematură a cusăturilor craniene, care sunt un loc de creștere a oaselor individuale ale craniului Cusăturile timpurii depășite împiedică o creștere a capacității craniului în direcția perpendiculară pe aceste cusături Există o creștere compensatorie a cutiei creierului în direcția opusă Deci, de exemplu, osificarea prematură a cusăturii în formă de săgeată împiedică creșterea craniului creierului pe părți; În astfel de cazuri, există o creștere compensatorie a părților frontale și occipitale înainte și înapoi, ceea ce duce la formarea craniului în formă de barcă (indicator -), subliniat brusc din față Dacă o cusătură coronariană se osifică înainte de timp, atunci craniul crește puternic, asemănându -se cu un turn în formă, acesta este craniul turn așa -numit Osificarea prematură a cusăturilor pe o singură parte duce la formarea ASIM- Craniu lung Craniu mai scurt Craniul Metrichkoy, în care jumătatea dreaptă și stânga nu sunt aceeași ca mărime și formă Există încă un număr mare de diverse abateri ale craniului creierului dintr -o formă normală, care subliniază clar variabilitatea sa asociată cu influența unui număr de influențe externe Departamentul Front al Craniului Elemente de construcție Secțiunea din față a craniului este formată din cincisprezece oase, iar una dintre ele - sub -limbaj - se află în afara craniului, pe suprafața frontală a gâtului Dintre celelalte oase, șase oase pereche: maxilare, zigomatice, nazale, palatine, lacrimale, cojile nazale inferioare și două - maxilarul inferior și un cupon sunt neperechete O importanță deosebită în modelarea frontului craniului sunt oasele mari implicate în formarea reliefului său extern Oasele mari sunt în primul rând în osul oaselor, situate în mijlocul din față a craniului și în nazale, prize pentru ochi și gura implicată în formarea cavității Patru procese se îndepărtează de corpul osului maxilar (formă cuboidă necorespunzătoare) Sus - frontal până la osul aceluiași nume, precum și la oasele nazale și lacrimogene; Spre partea exterioară - Zygulova; Urât - un important, care transportă dinți și, în sfârșit, În interior se află palatul, formându -se împreună cu același proces al osului maxilar al celeilalte părți a palatului solid Conectarea de cusătură, ambele fălci superioare Odată cu tăieturile lor nazale, gaura SO -Called -Pear este delimitată împreună cu oasele nazale, în mijlocul marginii inferioare a cărei coloană nazală care iese din punctul îndreptat în față În partea de sus, osul este implicat în formarea marginii inferioare, sub care se află gaura aceluiași Chiar și mai jos, pe suprafața frontală a corpului osului maxilar, există o fosă de fang (câine) puternic variabilă Corpul osului din partea superioară este pneumatic Are cel mai mare sinus (sinus sinusal) Oasele maxilare au o importanță deosebită pentru forma profilului Fiind conectați cu aparatul de mestecat situat în fața craniului creierului, ei apar și înainte, dar într -o persoană modernă nu se află niciodată în aceeași planeitate cu oasele zigomatice, care au avut loc în strămoșii săi fosili Avionul oaselor zigomatice și maxilare se intersectează în cusătura Skutens-Marsh Oasele maxilare determină dimensiunea unghiului facial Al doilea os pereche din fața craniului este un plâns, în ciuda relativ mic orez Orez Orez Mărimile afectează foarte mult construcția întregii fețe Este o legătură de conectare între creier și părți faciale ale craniului, fiind lipit între procesul zigomatic al osului temporal, oasele frontale și cu pană pe o parte și pe maxilarul superior pe cealaltă Ca urmare a acestei poziții, osul zigomatic prezintă efectul opus al tracțiunii și al presiunii din oasele în creștere, fiind astfel locul egalizării, nivelarea acestor efecte Aceasta explică marea variabilitate a oaselor zigomatice În osul zigomatic, se distinge o placă bucală restantă înainte, ajungând pe suprafața frontală a craniului și în groapa temporală și o placă mai mică orbitală, pe- Maxilarul superior drept: - Corpul, - Procesul frontal, L - Procesul zigomatic, - un proces celular, - regiunea infraoridă, - Fang (câine) fosa, - gaura inflamatorie, - coloana vertebrală nazală, - suprafața orbitală Peretele extern al acestuia din urmă implicat în formarea peretelui exterior Placa bucală, îngustă -l înapoi, trece în procesul temporal, conectându -se la procesul zigomatic al osului temporal; Reducerea, se transformă într -un proces în formă de lobber, asociat cu oasele cu același nume Înaintea osului zigomatic se bazează pe baza sa largă pe procesul de pomeți al maxilarului superior La om, arcurile și oasele zigomatice nu ies brusc pe părți, deoarece aparatul maxilar este dezvoltat relativ slab Dacă te uiți la craniul bărbatului de sus, atunci oasele zigomatice nu sunt aproape complet vizibile, deoarece sunt închise cu o cutie de creier depășită în lățime La adulți de maimuțe antropoide, dimpotrivă, arcurile zigomatice sunt apărate de craniu, ca niște ghivece de ghivece, deoarece aparatul lor de mestecat este dezvoltat puternic, iar recipientul de formă de oase nazale împerecheate Peretele din față al nasului Acestea sunt plăci osoase cvadrangulare, a căror lungime este mai mult decât Diane Marginea superioară a osului nazal este mai groasă, iar cea mai mică, se conectează la arcul osului frontal Marginile laterale ale oaselor nazale sunt conectate la procesele frontale ale fălcilor superioare Lungimea și forma oaselor nazale sunt schimbătoare Distingeți între oasele nazale curbate drepte, concave și în formă de S Acoperite de țesuturi moi relativ subțiri, suprafața exterioară a oaselor nazale formează spatele nasului Singurul os mobil liber din fața craniului este ora inferioară, articulată cu oasele temporale în articulația maxilarului Forma și dimensiunile generale ale maxilarului inferior sunt strâns legate de structura Fig Oasele maxilare, deoarece ambele fac parte din aparatul de mestecat Corpul maxilarului inferior este caracterizat în principal de forma în formă de potcoavă; Ambele jumătăți ale corpului converg într -un unghi de aproximativ ° Ramurile din dreapta și stânga se ridică din corpul osului Marginea inferioară a corpului este îngroșată și rotunjită, iar partea superioară formează un proces celular, care la adulți are celule pentru rădăcinile dinților permanenți Pe suprafața frontală a corpului, în mijlocul său, există o înălțime semnificativă a bărbiei a unei forme triunghiulare, un vârf îngust Craniu senil Craniu masculin Craniul femeilor formă În forma în formă de ou a craniului, tuberculii sunt neteziți, iar cea mai mare lățime se află în zona treimii din spate a lungimii Dacă cea mai mare lățime este situată în mijlocul lungimii cu forma generală alungită a craniului cu tuberculi întunecați slab dezvoltați, craniul va avea o formă eliptică Ferma de craniu în formă de pană* este observată cu o regiune frontală puternic îngustată Forma rotunjită sau sferică se caracterizează prin regiuni frontale, parietale și occipitale rotunjite și cea mai mare lățime la mijlocul lungimii Astfel de cranii sunt largi și scurte Schița craniului, dacă ne uităm la spate (norma occipitală) este, de asemenea, foarte variabilă Prin natura conturului său în zona oaselor parietale și înălțimea părții cele mai largi, se disting patru variante ale formei craniului Toate acestea indică faptul că Leonardo s -a aruncat întotdeauna în mecanism, în funcția corpului studiat, crezând, este evident că plasticul formei este determinat în principal de structura internă și scopul său funcțional Un alt maestru cel mai mare al Renașterii este Mikelanjelo Buonarroti ( -) A studiat anatomia timp de doisprezece ani, pregătind cadavre umane împreună cu profesorul Anatomy Colombo Mikelianjo a fost interesat în special de mișcările corpului și chiar a vrut să scrie un eseu pe acest subiect Cu toate acestea, această intenție a rămas neîmplinită În școala florentină, toți artiștii și sculptorii au studiat anatomia Știa bine anatomia și PUC Donatello că bronzul este vărsat în al său A Raphael Desene pentru pictură „Regulamentul în sicriu $ Lucrări minunate Eu, este necesar să menționăm faimosul Raphael (), despre care desenele anatomice indică cunoștințele sale deosebite în domeniul anatomiei plastice În special indicative sunt desenele pentru studiul picturii „reglementări în sicriu”, unde Raphael folosește cunoștințele sale despre structura scheletului pentru a înfățișa un corp mort cu mușchi relaxați Primul desen înfățișează scheletul, în a doua artistul dă aceeași figură în haine Punctul de cotitură în studiul formelor plastice ale corpului a fost anatomia lui Andrea Vezalia (), pentru prima dată în istorie, care a oferit o adevărată descriere a structurii corpului uman Compoziția sa mare „Structura corpului uman” a fost ilustrată de studentul lui Titian Johann Stefan Kalcar ( -) Evident, profesorul însuși a luat o anumită participare la această lucrare Din secolul al XVIII -lea, anatomia plastică a fost predată ca subiect independent în instituțiile de învățământ de artă și, în această privință, apar manuale și orientări pentru studenții în anatomie Printre numărul mare de autori ai acestor lucrări, este necesar să se bazeze pe două, ale căror lucrări au fost folosite de mult timp pentru a învăța anatomia Cu o formă în formă de pană caracteristică nou -născuților Craniul adult și craniul nou -născutului (aceleași puncte sunt conectate prin linii punctate) Cea mai mare lățime este măsurată la nivelul tuberculilor parietali; În același timp, o linie dreaptă care conectează ambele pasaje auditive externe este scurtată Dacă cea mai mare lățime este situată mai aproape de cusătura soldă și, în același timp, linia dreaptă marcată crește, există o formă de minge caracteristică a craniilor pentru copii Dacă cea mai mare lățime este plasată la nivelul cântarilor osoase temporale, iar pereții laterali ai craniului sunt situate aproape vertical, craniul dobândește forma atât de numită a casei În cazuri mai rare, cea mai mare lățime este la nivelul pasajelor auditive externe, în aceste cazuri, craniul dobândește o formă de cort sau cort în ritmul occipital Forma generală, dimensiunea și proporția ambelor departamente ale craniului, precum și relieful Fig , acestea din urmă suferă schimbări naturale în timpul vieții unei persoane Aceste modificări legate de vârstă în craniu sunt împărțite condiționat pentru trei perioade Primul - de la naștere până la șapte ani, al doilea - de la șapte ani la pubertate și al treilea - de la pubertate la douăzeci de ani până la douăzeci de ani Prima perioadă poate fi împărțită în trei faze Prima fază, care acoperă primul an de viață, se caracterizează prin creșterea uniformă a tuturor oaselor craniului Al doilea - de la unu la trei ani - este însoțit de creșterea creșterii oaselor occipitale și parietale; În același timp, dimensiunile latitudinale ale cerebrale și din fața craniului cresc În a treia fază - de la trei la șapte ani - creșterea craniului încetinește puțin, fontinanțele sunt depășite și se formează cranii; În această fază, craniul crește în principal în direcția sagitală, iar baza sa crește în special, în timp ce acoperișul este în creștere A doua perioadă - de la șapte la șaisprezece ani - se caracterizează printr -o încetinire accentuată a proceselor de creștere; Cu toate acestea, în acest moment, se poate remarca creșterea acoperișului craniului Craniul nou -născutului din lateral: J - Frontal Fontanel, - principalul Fontanel - - Un fontanel mobil Craniul unui nou -născut de sus: - Fontanel finding, - fontanel occipital care se intensifică între șase și opt ani de viață, precum și între unsprezece și treisprezece În a treia perioadă (de la - la - ani), osul frontal se dezvoltă foarte mult, secțiunea creierului craniului se extinde și crește Departamentul frontal este prelungit, arcadele zigomate sunt îndoite brusc Craniul dobândește forma finală caracteristică adulților Comparând forma craniului copilului și a adultului, se poate observa o diferență semnificativă de vârstă în proporțiile creierului și ale părților faciale În numere, acest /s Atitudinea este pentru craniul nou -născutului: pentru cranii adulte : O serie de fenomene caracterizează schimbări senile ale formei craniului Acestea din urmă sunt cele mai reflectate în departamentul front, care devine mai mic; Dintii cad, procesele celulare sunt absorbite Drept urmare, maxilarul inferior se ridică, bărbia este setată brusc înainte, fața este scurtată În plus, există o osificare a aproape toate cusăturile craniene, oasele lui Iston-Ris Ei discută Caracteristicile sexuale ale craniului sunt următoarele Craniile femeilor sunt caracterizate printr -o poziție mai abruptă a cântarului Noah și mai proeminente dealuri frontale (tip frontal de craniu) Fig Bărbații au tuberculi parietali mai dezvoltați și fruntea mai înclinată (tipul parietal de craniu) A doua diferență între craniile feminine și masculine este observată în natura reliefului mușchiului, în special în regiunea occipitală La bărbați, procese, dealuri, creste, linii și bugriți sunt mai dezvoltați; Acest lucru oferă craniului lor o formă mai unghiulară Arcul de focar și supra -fluxul sunt, de asemenea, dezvoltate la bărbați sunt de obicei mai puternici decât la femei Unii autori cred că craniul masculin este puțin mai mare și mai greu decât femeile Cea mai mare parte a oaselor craniului este formată din plăcile exterioare și interioare ale unei substanțe osoase dense, cu o țesătură spongioasă care se află între ele În acoperișul craniilor nou -născuților și al copiilor primului an de viață, nu există încă o osificare completă În locurile de contact cu oasele individuale, există re-orez Compușii moi din iaz, care, extinzând anumite zone, formează fontanțele atât de numite Sunt maleabile și pot rămâne și întocmiți în funcție de modificările alimentării cu sânge către creier Distingeți între fontanel mare sau frontal între frontal și ambele oase întunecate; Are o formă rombică și, de obicei, osifică în al doilea an de viață Fontanel mic sau occipital are o formă triunghiulară Este localizat între cântarele osului occipital și ambele oase întunecate La nou -născuți, un mic fontanel este deja închis sau se închide imediat după naștere În plus față de aceste neperechete, există și fonturi pereche pe suprafețele laterale ale craniului Mușchii capului Mușchii localizați pe cap sunt de obicei împărțiți în două grupuri - în mestecare și facial O astfel de diviziune se realizează în principal pe baza dezvoltării și funcției mușchilor Cu toate acestea, separarea mușchilor capului în aceste două grupuri este foarte condensată Într -o serie de acte, mușchii faciali și mestecați lucrează împreună Un exemplu este un act de vorbire articulată, acte de înghițire și căscat Expresiile faciale ale mușchilor faciali II Mușchii faciali sunt strâns legați de țesuturile moi ale feței, în special cu pielea, la care sunt atașate, pornind de la oasele facialei craniului Prin aceasta, mușchii faciali sunt în principal diferiți de toți ceilalți mușchi care au începutul și se atașează de oase De aici numele lor obișnuit - mușchii pielii, spre deosebire de toți ceilalți - scheletici Mușchii faciali, adesea împletiți cu fibrele lor individuale, sunt strâns legați între ei Când sunt reduse, acestea implică un număr mult mai mare de mușchi individuali decât mușchii scheletici în munca articulară Puterea nesemnificativă a mușchilor faciali și legătura lor strânsă cu pielea împiedică compactarea fibrei care le acoperă și transformarea acesteia în fascia Acești mușchi se află direct sub rutină într -un strat de țesut adipos O altă caracteristică a mușchilor faciali este locația lor în circumferința găurilor naturale: gura, prizele ochilor, găurile nazale și urechile; O parte din mușchii faciali sunt expandatoare, alte compresoare ale acestor găuri La fel cum mușchii scheletici asociați cu oasele determină natura formei acestuia din urmă (tuberculi musculari, creste, linii, gropi etc ), iar mușchii faciali cu contracția lor se pliază și fosa pe pielea feței Cu cât pielea este mai elastică, cu atât mai repede este netezită din nou; Pierderea elasticității ei la bătrânețe duce la faptul că pliurile și brazdele rămân pe piele chiar și atunci când mușchii faciali sunt în repaus Mușchii pielii sunt dezvoltați la multe animale mai mult mai mult decât la om Deci, în reptile (șerpi) OBU determină mișcarea corpului, la mamifere, în special în formele coagulare (arici, echidna), iar în ungulate are o valoare de protecție La om, mușchii pielii sunt păstrați în principal pe cap și parțial paragraf, participând activ la expresia diferitelor sentimente Separarea mușchilor faciali în grupuri se realizează în conformitate cu locația lor în jurul celor mai în mișcare locuri din față - găuri externe naturale Există mușchi faciali în circumferința găurilor rotative și nazale, în circumferința slotului pentru ochi, în cercul auriculelor și, în sfârșit, pe acoperișul craniului Mimică Tists de găuri rotative și nazale În jurul gurii, ca cea mai mobilă parte a feței, se află cel mai mare număr de mușchi faciali Figura: mușchii pătrați ai HU inferior Începând de pe marginea inferioară a maxilarului inferior, pe partea exterioară a tuberculului bărbiei, acest mușchi este atașat de pielea întregii buze inferioare La exterior, este acoperit în mare parte cu un mușchi triunghiular Majoritatea fibrelor mușchiului pătrat al buzei inferioare este o continuare directă a fibrelor mușchiului subcutanat al gâtului; Unul și celălalt mușchi sunt separați de un jumper osos îngust al corpului maxilarului inferior, de marginile pe care le încep ambele Aici începe un mușchi triunghiular Mușchiul pătrat al buzei inferioare trage pe buza inferioară Bărbia m la cu L începe de la procesul celular al maxilarului inferior în zona de tăiere și colț și se atașează de pielea bărbiei, traversând parțial mușchii părții opuse cu fibre Acesta este unul dintre cei mai puternici mușchi faciali se află aproape în planul sagital Ambii mușchi bărbie, conectându -se între ei cu propriul lor Imită mușchii: -Mușchi frontali, Aponeuroză cu energie ■ Mușchiul occipital, mușchii circulari ai ochiului (partea globului ocular) - Mușchii circulari ai ochiului (bug), - mușchiul piramidal, - mușchii pătrați ai buzei superioare (trei capete), - mușchiul zigomatic, p - mușchiul nazal (partea transversală), - mușchii circulari ai mușchilor circulari ai gura, - mușchiul râsului, - mușchiul triunghiular, - - - - - - - - - - - - - mușchii pătrați ai buzei inferioare, -Mușchii bărbiei, -Mușchiul încrucișat al bărbiei, • -The Superior Mușchii urechii,-Mușchii urechii din față,-Mușchiul urechii din spate,-Mușchiul gâtului, mușchiul stivuirii, -Trapezoidal, ■ -m mușchi-negri (abdomen din spate),-mușchiul lopată (abdomenul inferior inferior ),-altitudine laringiană, -parator-galben fascia PUC Și fibre, formează o buclă musculară particulară Acesta din urmă acoperă forma rotunjită a grăsimii care se află pe înălțimea bărbiei a maxilarului inferior /Kirovaya Lump este delimitat de pe buza inferioară cu o brazdă cu bărbie-luggară Ambii mușchi bărbie trag căldura, în timp ce o aplatizează Lipul inferior este, de asemenea, ridicat Unii oameni au o adâncime constantă în mijlocul bărbiei, din cauza tracțiunii fibrelor rectus ale mușchilor bărbiei, care sunt atașate concentric de pielea acestei zone și depășesc limitele buclei musculare Triunghiular m u s to u l Mușchii începe cu baza sa largă de la marginea inferioară a maxilarului inferior, la exteriorul tuberculului bărbiei, ajungând la primul dinte mare de rădăcină Fibrele mușchiului triunghiular converg și se atașează de pielea colțului gurii Caracteristică pentru o persoană este atitudinea acestor mușchi față de țesăturile moi ale bărbiei: marginea sa adoptată nu este plină de maxilar, de la care începe, ci și cu pielea bărbiei La tensiunea ambilor mușchi triunghiulari, o canelură transversală se formează pe pielea la marginea bărbiei, în adâncul căruia țesutul adipos aproape nu se acumulează În oameni plini, acumulările de grăsime sunt mai mari și sub această brazdă sub forma „bărbiei duble” astfel -numite Adesea, mușchii triunghiulari ai ambelor părți sunt păcăliți sub bărbia fasciculelor musculare transversale, care în astfel de cazuri formează un mușchi transversali ai p o d b o r oa În plus, sub bărbie există o canelură constantă de bărbie inferioară care separă bărbia de gât în ​​același mod în care canelura de bărbie-lubrice o separă de buza inferioară Mușchii triunghiulari cu reducere trag colțurile gurii în jos, care se observă de obicei atunci când o persoană plânge În acest caz, forma și poziția brazdei cu canelură nazală, de obicei arcuită ardishing între aripile nasului și colțurile gurii, într -un mod caracteristic Mușchiul se întinde și își îndreaptă secțiunea superioară și se trage în jos, astfel încât partea inferioară a acesteia, respectând colțurile arcuite ale gurii, să ajungă pe buza inferioară Adesea, în exteriorul canelurii nazale-luggulare, brazda bucală anterioară se află, indicând clar pe obraz, când Chedozek râde Uneori apare în același timp un întreg sistem de astfel de pliuri sau linii concentrice arcuite La unii oameni, puteți observa pe față marginea interioară a unui mușchi triunghiular sub forma unei linii care coboară din colțul gurii și acoperă cu ardoare înălțimea bărbiei Mușchiul râsului începe de la pielea unghiului gurii sub forma unei grămadă de fibre de formă diferită și se atașează de pielea obrazului și de fascia care acoperă această zonă Prin origine, mușchii râsului sunt cel mai adesea curățarea fibrelor marginii exterioare a mușchiului triunghiular, care în aceste cazuri pierde forma triunghiulară corectă Cu toate acestea, în zona colțului gurii, ambii mușchi rămân strâns legați unul de celălalt Cu o reducere a mușchilor râsului, poate atrage pielea obrazului în colțul fortificat al gurii și poate provoca formarea unei găuri Pe partea exterioară a blanării nazale-lump („Fossa râsului”) Adesea, mușchiul există doar pe o parte și uneori complet absent KNU K O IN S, SK U L (câine) începe de la gaura de pe suprafața frontală a maxilarului superior, care a primit de la ea înclinarea (câine, Fang Fossa); Este atașat de pielea unghiului gurii Numele mușchilor este dat la locul atașamentului său, la care colțul superior (dintele de câine) adiacent din interior Majoritatea mușchilor Fang sunt acoperiți cu grăsimi și alți mușchi faciali, dar sfârșitul său la colțul gurii este direct sub piele Când sunt reduse, mușchii Fang ridică colțurile gurii Cu toate acestea, semnificația lor funcțională nu este epuizată de acest lucru Ambii mușchi Fang sunt conectați la mușchii triunghiulari, ca și cum ar continua direcția fibrelor lor În prezența unui mușchi transversal, bărbia formează un fel de buclă musculară complexă, formată din cinci mușchi și bărbie de plic Colțurile foarte mobile ale gurii sunt consolidate în această buclă Poziția unghiurilor gurii depinde de gradul de reducere a elementelor principale ale buclei Nosova m u s to u l Acest mușchi facial profund culcat începe de la corpul maxilarului superior, între fosa Fang și creșterile dinților din colț și tăietorul exterior Mușchii au o parte inferioară scurtă, atașată de pielea aripilor nasului (acoperiș) Partea transversală superioară a mușchilor este aruncată de tendonul său prin cartilajul nasului și este conectat la aceeași parte a mușchiului din partea opusă Când partea inferioară a mușchiului este redusă, aripile nasului se apropie de partiție, restrângând astfel găurile nazale Partea transversală poate, în plus, să coboare cu forță partea moale a nasului și astfel să adâncească brazda laterală între aripa nasului și buza superioară În același timp, la unii oameni, se formează pliuri caracteristice ale pielii pe suprafața laterală a nasului, în direcția fibrelor musculare perpendiculare Mușchiul bucal (mușchii trompeterelor) începe de la procesul celular al maxilarului superior în zona dintelui rădăcină mare, din același proces al maxilarului inferior și de la podul tendon Osul în formă de pană până la procesul celular al maxilarului inferior Un număr mare de fibre ale acestor mușchi sunt încrucișate în gura gurii Yulokna superioară este trimisă pe buza inferioară, iar cele inferioare spre partea superioară Suprafața acestui mușchi mare este acoperită cu alți mușchi faciali, un corp gras al obrazului, care îl separă de mușchiul de mestecat propriu -zis și, în sfârșit, parțial fascia Corpul gras determină rotunjimea obrajilor și dispare doar cu emaciarea ascuțită (obrajii eșuați) Urcând, mușchiul bucal, apăsând obrajii pe dinți, crește presiunea în cavitatea orală, astfel încât să puteți expira cu aer de forță, de exemplu, atunci când jucați instrumente de vânt De aici mușchiul și a obținut al doilea nume (mușchii trompetisti) În plus, împiedică încălcarea părului între dinți în timpul mestecării și contribuie la distribuirea alimentelor în cavitatea orală Orez / Mușchii capului (lunca zigomatică și o parte a maxilarului inferior sunt îndepărtați): / - mușchi temporal, - ■ Mușchiul pingless extern, - mușchiul pingeal interior, - mușchi bucal (mușchi trompeți), - mușchiul subcutanat al gâtului, în - un mușchi triunghiular (parțial tăiat), - mușchiul pătrat al inferior Lip, S - Chin, ■ Mușchiul râsului (tăiat), - un mușchi zigomatic (tăiat), mușchi Fang (câine), - un mușchi pătrați ai buzei superioare, un cap inflamator (tăiat), - un nazal Mușchiul (partea transversală), - un mușchi nazal (acoperiș), un mușchi circular ai gurii, un sprâncene mușchi rid, un mușchi piramidal $ - linia temporală superioară - articulația mandibulară (deschisă), ieșirea conductei glandei salivare parotide Mușchii circulari ai gurii sunt o placă musculară largă și densă, care stă la baza buzelor și a orificiului rotativ din jurul formei unui inel În partea de jos a mușchilor circulari ai gurii ajung în canalul de bărbie-luggulare, în partea de sus există un sept nazal, în departamentele sale laterale este oarecum restrâns Structura acestui mușchi este complexă Nu este un mușchi strict izolat, cu un curs continuu de fibre cu inel lung Cea mai mare parte a acestora din urmă, pornind din colțurile gurii, ajunge doar la mijlocul buzei superioare și inferioare, unde este conectat la fibre care trec din partea unghiului opus al gurii Fibrele mușchilor vecini sunt unite de aceste fibre, care sunt apropiate de dezvoltarea gurii gurii (bucal, triunghiular, zulom) Mușchiul are o parte specială a buzelor sub partea de tranziție a buzelor Reglând pielea foarte aproape de o piele foarte subțire în acest loc, mușchii sunt uneori colectați în pliuri radiale mici, perpendiculare pe cursul fibrelor musculare De la fibrele regionale superioare ale mușchilor circulari, grinzile care se îndreaptă în sus și atașând partiția nasului sunt separate (m u s la UL, coborând septul nasului) Când mușchii sunt reduși, vârful nasului trage Mușchii circulari ai gurii, împreună cu baza osoasă a acestei zone, determină forma gurii Acest lucru poate fi văzut dacă comparați gura tânărului și bătrânului La bătrân, forma gurii se schimbă nu numai din cauza pierderii dinților și a dispariției proceselor celulare ale fălcilor, ci și din cauza slăbirii tonului mușchilor circulari ai gurii și a pierderii Elasticitatea pielii Cu paralizia mușchiului circular, buza inferioară atârnă foarte mult în jos, în timp ce partea superioară rămâne în poziția normală Forma gurii unei persoane este „activă”, adică în principal în funcție de tonul unui mușchi circular aflat în grosimea buzelor La animale, chiar și la maimuțele umanoide, forma gurii, dimpotrivă, este „pasivă”, adică determinată în principal de natura bazei osoase, iar țesuturile moi ale buzelor sunt întinse de tracțiunea Gura înconjurătoare a mușchilor Cu o reducere completă a mușchilor circulari, gura se închide; Când doar partea centrală a mușchilor este redusă, buzele sunt presate pe dinți și înfășurate spre interior - după cum spun ei, sunt „selectate” Odată cu reducerea doar a părții periferice a mușchiului, buzele, dimpotrivă, sunt proeminente C până la l despre v despre mușchii y Acest mușchi facial întins aproape de piele începe de pe suprafața frontală a osului zigomatic și, coborând în nau Scotch pe obraz, se atașează de pielea unghiului gurii și a buzei superioare Este un regulator important al mișcărilor, buzelor, trăgând unghiul gurii în sus și în exterior Când mușchii sunt reduși, pielea obrazului, bogată în această zonă cu țesut gras, se ridică În același timp, canelura nazală-luggulară se adâncește și devine din forma S simplă O astfel de acțiune a mușchiului zigomatic are loc atunci când o persoană zâmbește sau râde În același timp, mușchii care se află în cercul ochilor și al găurilor nazale sunt implicați simultan Mușchiul pătrat al buzelor superioare începe cu trei grinzi sau capete în diferite locuri din fața craniului La atașarea buzei superioare, pachetele mușchilor se contopesc adesea, formând o placă comună Capul mușchiului pomeților începe de la osul cu același nume și se atașează de pielea obrazului, lângă pliul nazal și luggy Capul inflamator provine de la marginea inferioară a maxilarului superior și se atașează de pielea buzei superioare, ajungând la marginea sa Și, în sfârșit, capul de colț, pornind de la procesul frontal al maxilarului superior, este atașat de pielea obrazului buzei superioare și a aripii împletiturii Fiind acoperit în partea de sus cu un mușchi circular al ochiului, mușchiul pătrat al buzei superioare, căzând în fosa de colț (câine) a maxilarului superior, este direct sub piele Această fosă devine vizibilă pe relieful feței doar cu emaciarea sa puternică Urcând, mușchiul pătrat al buzei superioare ridică pielea obrazului și buza superioară În același timp, forma brazdei nazale-luggulare se schimbă în mod obișnuit: deplasându-se deasupra, este nevoie de o formă arcuită Ridicând buza superioară, și nu colțurile gurii, ca un mușchi zigomatic, mușchii pătrați ai buzei superioare nu sunt colțuri, ci incisivii Odată cu reducerea independentă a capului de colț, mușchii sunt extorcați aripi în sus ale nasului și, în același timp, găurile nazale se extind Acesta este, în primul rând, Peter Kamper (-), anatomist olandez, cunoscut pentru studiile sale despre unghiul facial și, în al doilea rând, Jean Antoine Gudon (-), care a efectuat într-un Gypsum-An anatomic Ecrashe-o persoană cu un mușchi detaliat Acest ekorshe este folosit ca manual în prezent În secolul al XIX -lea, problemele anatomiei formelor sunt făcute prin subiectul cercetării nu numai artiști, ci și o serie de oameni de știință Aceasta include lucrările lui Salvazha ( -), poli ( -), Shadova ( -), f ( -) și alții O mare contribuție la dezvoltarea anatomiei plastice a fost făcută de oamenii de știință ruși * * * Istoria anatomiei plastice interne poate fi împărțită în două perioade, dintre care prima acoperă timpul de la apariția acestei științe la fundamentul Academiei de Arte (), a doua de la fondarea Academiei până în prezent Anatomia din plastic rusă își are originea în cursuri de desen deschis în anul la Academia de Științe Clasele de desen au fost aproape exclusiv străini Au adus din străinătate prin conducerea la desen și anatomie, compilate și d Preisler Manualul anatomiei nu a fost o compoziție originală a autorului indicat A fost o traducere complet de succes a cărții artistului italian și gravorului Karl Chezio () Datorită absenței oricăror manuale rusești în acest domeniu, nevoia a fost dezvăluită în traducerea „anatomiei” preislerului în rusă Acest lucru a fost făcut în an de primul profesor rus de anatomie - academicianul Alexei Protasov ( -), student la Lomonosov Așadar, a apărut un ghid pentru anatomia din plastic în rusă I s -a dat numele: „Indicație clară și minuțioasă [ideea anatomiei pictorilor” În ciuda unui număr de erori în prezentarea materialelor reale, acesta este primul ghid pentru anatomie scrisă pentru artiști, pentru o lungă perioadă de timp a fost singurul manual pentru studiul formei corpului În perioada indicată, s -au făcut încercări de introducere a unei predări sistematice a anatomiei plastice la școala de artă rusă O astfel de schimbare a formei nărilor este caracteristică unei fețe de râs Imită mlitzes de fanta ochilor O ochi de mușchi circular sub formă de bandă largă înconjoară fanta ochilor, pornind de la o platformă osoasă relativ mică în zona colțului interior al ochiului format de oasele frontale și lacrimale} și maxilarul superior Trei părți se disting în acești mușchi: secolele -care se află pe pleoape, situate pe marginile osoase ale intrării în priza ochilor - priza ochilor, a treia parte - lacrimalul este adânc în spatele pungii lacrimale Prima parte a mușchiului circular al ochiului se mișcă odată cu secolul, a doua, întinsă pe un os fix, este conectată pe întreaga lungime doar cu pielea Ambele părți ale mușchilor sunt localizate aproape de suprafață doar atunci când ochiul este închis, când aproape fig Într -un singur avion Când ochiul este deschis, secole -parte a mușchilor împreună cu secolul și tucks aproape în întregime sub partea orbitală La joncțiunea ambelor părți cu un ochi deschis, se formează două pliuri ale pielii - pliurile superioare și inferioare Partea superioară, mai ales des la vârstnici, se închide cu exteriorul pielii, care coboară din pleoapa superioară din pleoapa superioară (care acoperă pliul pleoapei superioare) Partea orbitală a marginii sale inferioare, care coboară oblic în jos, acoperă începutul capului inferior al mușchilor pătrați ai buzei superioare Acest pământ, formând o brazdă bucal-enorm, este uneori vizibil pe o față subțire Bursoarea se poate decurge brusc și poate da o umbră întunecată în circumferința ochilor izbucniți Cu marginea superioară, partea orbitală a mușchilor circulari ai ochiului acoperă o parte a mușchiului frontal și a sprâncenelor ridice musculare Urcând, partea orbitală a mușchiului cercului ochiului, cu atât mai mult traversează pielea pe golul ochiului, Cu cât pachetele ei sunt îndepărtate din colțul interior al ochiului Astfel, în formă de ventilator divergent apar în colțul exterior al ochiului ridului („gâscă lanca”), situat perpendicular pe fibrele musculare Bug -ul sub forma unei plăci subțiri acoperă fundamentul solid al pleoapelor; Începând cu zona colțului interior al ochiului, acesta trece cu fibrele arcuite într -o grămadă care atașează pleoapele la oasele din colțul exterior al ochiului Odată cu reducerea părții cu role, provocând clipirea ochiului, fibrele sale arcuate sunt aplatizate și coboară pleoapa superioară, ridicând în același timp inferior Mișcarea opusă a pleoapelor, deschizând ochii, se realizează diferit de secolele superioare și inferioare Pleoapă inferioară se încadrează de obicei sub influența propriei severitate; Pleoapă superioară este ridicată de un mușchi special care se află în cavitatea prizei ochiului, în imediata apropiere a mușchilor globului ocular Clipirea ochiului este redusă cu un secol -parte a mușchiului circular, în timp ce lacrima este distribuită uniform de -a lungul suprafeței globului ocular, oferind acestora din urmă o strălucire caracteristică Cu reducere simultană Cercetările și globurile oculare ale mușchilor circulari ai ochilor sunt închise, în acest moment, întinse în circumferința ochiului, pielea se apropie în pleoape închise O astfel de închidere dublă a fantei de ochi este realizată prin metodă cu un efect ascuțit brusc asupra ochilor altor iritații externe Piramidală m u s până la l este localizată în Scheme liniare ale mușchilor faciali în circumferința gurii: - Mușchiul pătrat al buzei inferioare, - mușchiul bărbiei, este mușchiul triunghiular - mușchiul Fang (câine), S - mușchiul bucal ” - mușchiul circular al gurii, - mușchiul zigomatic, - mușchiul pătrat pătrat a buzei superioare (cap unghiular)-canelură nazolabială, canelură nazolabială,-canelură nazolabială -canelură de bărbie-corn,-brazdă bucală anterioară,-osul zigomatic, -lower maxilar ca submarin de protecție și Intervalul dintre sprâncenele sub formă de mici grinzi musculare verticale care au originea Iritarea electrică este Mușchiul cărbunelui orez Și Iritarea electrică a sprâncenelor mușchiului drept și mușchiul de cărbune stâng al ochiului din partea osoasă a spatelui nasului și a zonelor atașate de piele; Pachetele musculare ajung adesea în zona inferioară a frunții Extinzându -se, mușchii dobândește o formă piramidală din care vine numele său Cu unul dintre tonurile sale, mușchiul piramidal ține partea de mijloc a canelurilor frontale, cele Odată cu reducerea activă, mușchii formează pliuri orizontale ale pielii în zona purtătorului, apărând adesea cu dispreț, dezgust De aici vechea desemnare a acestui mușchi „mușchiul mândruilor” M u s to ul, cu m o r: sprâncenele, este un mușchi scurt și puternic, care se află profund în zona sprâncenelor Pornind de la osul frontal deasupra cusăturii care leagă osul frontal cu procesul frontal al maxilarului superior, mușchii merg oblic la lateral și se atașează de pielea din mijlocul sprâncenei De sus, mușchii sunt acoperiți cu un mușchi circular al ochiului și un mușchi frontal Ambii mușchi, sprâncenele ridice, apropie sprâncenele, în timp ce mai multe dintre ele coborând Pielea se apropie de ochi În același timp, pliurile verticale apar pe pielea nasului Adesea apar împreună cu un rau orizontal scurt pe frunte, amintind litera „T” sau litera „II” împreună Uneori, pielea se pliază astfel încât cu un efect brusc de lumină ascuțită; În același timp, mușchii, coborând sprâncenele, ca și cum ar prelungi acoperișul ochiului și îl protejează de efectul excesiv de puternic al luminii O astfel de muncă combinată a ambilor mușchi poate fi observată și cu expresia stresului atenție sau întristare profundă Unele pliuri verticale ale pielii apar adesea atunci când o persoană crede Și și m și un mușchi la r-sh și craniu-răsturnarea lui m u s la l Acest mușchi complex, care a suferit schimbări speciale la om în legătură cu dezvoltarea puternică a acoperișului craniului, constă din trei departamente și ocupă zona dintre sprâncenele din față și liniile de ieșire din spate Partea de mijloc a mușchiului, situată pe partea superioară, convexă a acoperișului craniului, reprezintă un tendon, strâns asociat cu pielea scalpului și d-cherepnaya aponeuroză Partea frontală a mușchiului biban este formată din M și A M și M și cu plăci cărnoase subțiri, întinse pe ambele părți ale frunții și atașate la pielea din zona sprâncenelor Partea din spate a mușchiului perch - mușchiul occipital - sub formă de două plăci musculare subțiri, mari, se află în regiunea occipitală, pornind de la linia de ieșire extremă și atașându -se la aponeuroza adversă Acest mușchi doar la animale poate trage scalpul înapoi cu reducere; Într -o persoană, în legătură cu o creștere puternică a acoperișului craniului, el nu este capabil să îndeplinească această lucrare, iar rolul său este să remedieze supracasul aponeurozei odată cu reducerea mușchilor frontali Mușchii frontali care provoacă formarea ridurilor frontale sunt antagoniștii a trei mușchi: un mușchi circular al ochiului, mușchi, sprâncene ridice și un mușchi piramidal care trag pielea frunții în jos Ridurile frontale sunt foarte variabile; În funcție de grosimea pielii, acestea pot fi groase și mici sau, invers, cuptoarele și MPO- Iritarea electrică a mușchilor sprâncenele ridice G Iritarea electrică a mușchilor frontali și zigomatici Iritarea electrică a frontalului Mușchii nazali și zigomatici sorbit; Pot fi localizate linii continue sau împărțite în părți, se culcă în paralel sau oblic Odată cu dezvoltarea puternică a mușchilor frontali, marginile lor convexe arcuite superioare coincid cu granița scalpului sau se ridică deasupra Marginile mușchilor frontali, despărțiți unul de celălalt cu tăietură profundă, sunt uneori vizibile pe fruntea chel M și m și c la și mușchii în aproximativ k-r, urechea și urechea se deschide și Th Ca și restul mușchilor Auriculelor, nu A D și și Y în u l o sh n o r a la a n și n n n n Are o valoare funcțională excelentă Mușchiul provine din fascia temporală și aponeuroza supraaglomerată, se întinde înapoi și în jos și se atașează de marginea din față a auriculelor Până la bătrânețe, cu slăbirea proprietăților elastice ale pielii, mușchii pot Colectați pielea în fața auriculelor în pliuri mici Cancerul de sus și de la cancerul de top și y m u s la lnch sunt cel mai mare dintre toți mușchii acestui grup Având o bază largă, începe sub forma unei plăci triunghiulare subțiri din fascia temporală și aponeuroza adezivă Pachetele lui, coborând, se atașează de Aurleul Cu prescurtare Mușchiul trage urechea în sus Și d și y m u s to l uh r și kov pachete de la linia de ieșire a osului occipital și de la baza procesului mobil; Este atașat de peretele posterior al auriculelor El se află foarte aproape de piele Adesea într -un mic pli transversal Mușchiul trage atunci când auriculul este redus înapoi Una dintre cele mai importante expresii ale experiențelor și sentimentelor umane este expresiile faciale care sunt de o importanță deosebită pentru artist Cu toate acestea, NS numai persoana exprimă experimentat Sentimente, întregul corp este implicat în acest lucru, caracterizând individualitatea fiecărei persoane (poză, gest, etc ) forma blanării nazale-lump: a - sub acțiunea mușchiului triunghiular, b - cu acțiunea mușchiului pătrat al buzei superioare, C - cu acțiunea mușchiului zigomatic pe Mușchii capului cazacului din imagine și Repin „cazaci” Capul cazacului din imagine și Repin „cazaci” Conturul craniului se aplică de sus PUC Mai mult depinde de baza osoasă (procesele celulare ale fălcilor) decât de forma părților moi ale ochiului ochilor Cu toate acestea, buzele au o formă specifică, care nu este legată de relieful proceselor celulare Gaura rotativă, limitată de buzele superioare și inferioare, este un decalaj ușor de undă, a cărui lungime este foarte variabilă Buza superioară, pornind de la marginea inferioară a nasului, este separată de obraji cu brazde nazolabiale care se plimbă din aripile nasului Buza inferioară începe de la brazda de bărbie-luggară care separă buza de bărbie Buzele superioare și inferioare sunt pliuri constante ale pielii, care se bazează pe mușchii circulari ai gurii În fiecare buză, trebuie să se distingă trei părți: partea din față - - pielea, partea din spate - mucoasa orientată spre dinți și partea de tranziție situată între ele - bordura roșie În locuri de legătură între ele, buzele formează colțuri ale gurii Partea de tranziție a buzelor, care este o formațiune specifică inerentă numai corpului uman, merită o atenție specială Dintre toate animalele, doar cimpanzeii au un indiciu de o margine roșie a buzelor Culoarea părții de tranziție a buzelor depinde, de o parte, de absența unei substanțe de colorat în ele în toate celelalte părți ale pielii și de cealaltă parte, de la o keratinizare foarte slabă a straturilor de suprafață ale pielii prin care capilare de sânge sunt vizibile Pielea buzelor este delimitată brusc din partea lor de tranziție Nu există o frontieră vizibilă între ultimele și mucoasele Bulge format din partea de tranziție a buzelor se datorează faptului că mușchii circulari ai gurii, care constituie baza buzelor, ia forma rolei în acest loc Cura cărnoasă mai mare sau inferioară a buzelor depinde de grosimea sa Forma buzei superioare este mai complicată decât cea a inferioară Pe partea de tranziție a buzei superioare, dar linia de mijloc, se formează un tubercul cu fața în jos, în care se împinge pielea acestei buze sub forma unei forme proeminente triunghiulare De la inferior Chiuveta urechii stângi: -curl, -a contravine, '-A Scafoid Fossa, -Darwinov Bugok, S-Picioarele unei contracipații, -A fosa triunghiulară, -a capră, -an anti-bog, -A felie de aurlee, -intercoel decupare Marginile nasului până la tubercul se întinde pe o canelură plată (filtru) Pe lângă aceste caracteristici ale buzei superioare, forma liniei de tranziție a pielii pielii sale la granița roșie atrage atenția OP are o formă de ceapă Aceeași linie de pe buza inferioară are o formă arcuită netedă Ureche Urechea, sau Aurleul, este un pli al pielii, am Cartilajul elastic se bazează Auriculul, împreună cu pasajul auditiv extern Khryashchev, care continuă auriculul în adâncime, iar partea sa osoasă a osului temporal formează o ureche externă Celelalte două părți ale organului auditiv, urechea mijlocie și internă (labirint) sunt localizate, așa cum este indicat, în partea stâncoasă a osului temporal Forma externă a auriculelor este foarte variabilă Liniile conturului și detaliilor sale individuale au o importanță deosebită în caracterul individual al feței Marginea exterioară a auriculelor, înfășurată înainte, formează ondularea așa -numită, originară din adâncurile chiuvetei, unde este plasat piciorul buclei În paralel, ondularea întinde un role - o contravita care începe în partea superioară a chiuvetei cu două picioare care limitează fosa triunghiulară Ambele altitudini sunt separate unele de altele printr -o brazdă cu o formă în formă de barcă Înaintea pasajului auditiv extern, vizibil în adâncul Auriculelor, este o terasă - o terasă, iar împotriva acesteia, la capătul inferior al Contravita, o altă terasă este un anti -asamblare Unul și celălalt sunt separați prin etichetare profundă inter-coselă Mai jos, urechea se termină cu o felie rotunjită de auriculă - un lob care nu participă la cartilaj Doar urechea umană este echipată cu un lob, nu se întâmplă la animale Mai des, lobul este separat de pielea obrazului prin tăierea și atârnă de locul de fuziune al obrazului cu Aurleul Uneori nu există tăiere și lobul trece direct în pielea obrazului (urechile urechii pline cu obrazul) Forma buclei este, de asemenea, variabilă: în alte cazuri, este aproape absentă (rădăcina gazdei), uneori, slab exprimată, oferă urechii o formă ascuțită În partea superioară a buclei, mai des la bărbați, există un tubercul triunghiular - darwins tubercul, care este restul unei urechi ascuțite Producția de ureche (o axă lungă a urechii este amplasată paralel cu ramura maxilarului inferior) PUC PUC Și strămoși îndepărtați ai omului Locația auriculelor este determinată de atitudinea sa față de unele formațiuni osoase din fața craniului Printre acestea din urmă se numără un strigăt, aproape întotdeauna vizibil pe suprafața laterală a capului Auriculul este situat la capătul din spate al arcului zigomatic Pasajul auditiv exterior este în fața chiuvetei, fundamentul unui proces de moschee este adiacent acestuia Capătul din spate al arcului zigomatic ajunge fie la capră, fie la tăierea care îl separă de ondularea buclei Marginea inferioară a urechii lobului este situată la nivelul OE nazal corespunzător marginii inferioare a septului nazal Locul de separare a auriculelor de obraz este într -un orizontal cu unghiul exterior al ochiului Marginea superioară a urechii se află la nivelul melodiilor Proporții de cap și față Dimensiunile absolute și relative ale capului și în special persoanele sunt în mare măsură variabile Prin urmare, toate schemele care le determină proporțiile ar trebui să fie atribuite în mod critic, având în vedere că schemele existente nu acoperă întreaga varietate de forme, dimensiuni și proporții ale capului Proporțiile feței au fost determinate de Shadov după cum urmează Chipul adepților se află într -un pătrat mare, a cărui laturi verticale trec prin Atașarea urechilor pe obraji și orizontală în partea de sus prin marginea subglonită, dedesubt - prin punctul inferior al bărbiei Dacă împărțiți acest pătrat mare în patru mici, atunci marginea inferioară a nasului va corespunde liniei orizontale din mijloc Colțurile interne ale ochilor și gura se vor afla pe limitele dintre înălțimea superioară și „a treia medie a fiecăruia dintre cele patru pătrate Proporțiile capului au fost, de asemenea, determinate de o pedeapsă cu ajutorul unui pătrat, a căror laturi sunt egale cu ѵs modulul (modulul = */ lungimea coloanei vertebrale) proporțiile de față sunt Proporții personale pe str Proporțiile capului, dar l o n k o Capul capului este iii Dacă împărțiți acest pătrat mare în patru pătrate mici de aceeași dimensiune, atunci linia orizontală medie care se separă le va trece prin elevii ambilor ochi și va împărți înălțimea capului în două părți egale - partea superioară și inferioară Cea superioară este împărțită, la rândul său, în două părți egale, cu o linie care separă partea păroasă a frunții; Astfel, înălțimea frunții este făcută egală cu înălțimea ultimei părți Jumătatea inferioară a capului este, de asemenea, împărțită în două părți egale, bordura între care trece prin marginea inferioară a nasului Distanța de la linia care separă partea păroasă a frunții până la punctul de jos al bărbiei este egală cu modulul, adică */ lungimea coloanei vertebrale Lungimea coloanei vertebrale corespunde aproximativ distanța de la marginea inferioară a nasului până la marginea superioară a fuziunii frontale Aceeași lungime este egală cu distanța de la coroană până la marginea inferioară a nasului Orez Studiile proporțiilor capului capului și artiștilor, în principal a n LOSEPKO ȘI IN K SHEBUEV Meritul primului este de a determina înălțimea capului în raport cu creșterea Dacă acesta din urmă este împărțit în părți egale, atunci se încadrează în înălțimea capului / Limitele părților coincid cu diviziunea obișnuită a înălțimii feței în trei secțiuni: frontal, nazal și bărbie Cu toate acestea, pe părul acoperit cu părul, Losenko nu ia o diviziune întreagă, așa cum se face de obicei, adică / acesta din urmă V către Shebuev, spre deosebire de Shadov și penalizarea, el își pune capul într -un dreptunghi, a cărui înălțime este împărțită în șapte, iar lățimea este de cinci părți egale Părțile verticale ale dreptunghiului trec pe obraji prin începutul cojilor urechii și cele orizontale - prin coroana bărbiei și marginea inferioară a bărbiei Dintre cele șapte părți egale ale înălțimii, primul de jos ajunge la pliul de bărbie, a doua este marginea inferioară a nasului, a treia-cu ochii inferiori și a patra la regiunea cu ochi superiori Departamentele rămase ale înălțimii capului (,,) împart distanța până la coroană în trei părți egale Cea mai mare lățime a capului, potrivit lui Shebuev, este situată la înălțimea celei de -a cincea divizii (deasupra regiunii superioare) De aici, în sus și mai ales în jos, lățimea feței scade treptat Secțiunea de lățime de mijloc (a treia) corespunde lățimii gurii, nasului și distanța dintre unghiurile interne ale ochilor Lățimea ochiului este egală și corespunde poziției celui de -al doilea și al patrulea segmente ale lățimii totale a feței Corpul Forma și dimensiunea generală a corpului sunt determinate în principal de baza sa osoasă O importanță deosebită sunt coloana vertebrală, pieptul și membrele libere, umărul și pelvia incluse în corpul centurii Corpul unei persoane poate fi comparat în formă cu unul aplatizat și în spatele cilindrului, a cărui parte superioară este puțin mai largă decât cea mai mică La corp, ca toate părțile corpului, puteți distinge între față, spate și două suprafețe laterale Forma generală a corpului este strâns legată de acele procese de muncă care au contribuit la dezvoltarea istorică a corpului uman la eliberarea extremităților frontale și a setării verticale a corpului În paralel, o creștere a mobilității mâinilor omoplatelor s -a mutat din lateral în partea din spate a corpului, mușchii brâului de umăr s -au dezvoltat puternic Toate acestea au dus la o expansiune semnificativă a corpului superior și la aplatizarea acestuia în direcția sagitală În aceeași direcție, s -a format partea inferioară a corpului, urmând modificări ale centurii pelvine, care s -a desfășurat treptat pe părțile laterale și s -a extins în conformitate cu transferul funcției de susținere la membrele inferioare Pieptul și stomacul se disting de suprafața din față a corpului, spatele este un spate O mare influență asupra formei și dimensiunilor corpului este exercitată de coloana vertebrală elastică în principal și, în același timp, elastică Situat nu în centrul corpului, dar mai aproape de suprafața sa posterioară, coloana vertebrală servește ca bază pentru forma spatelui Caracteristicile reliefului din spate în diferitele sale departamente se datorează coturilor naturale ale coloanei vertebrale Valoarea constructivă a coloanei vertebrale este foarte mare; Este un sprijin fiabil nu numai al corpului, ci al întregului corp În același timp, structura coloanei vertebrale determină mobilitatea corpului Studierea corpului ar trebui să înceapă cu baza sa osoasă - cu coloana vertebrală Coloana vertebrală Coloana vertebrală este formată din oase - vertebre interconectate de diverși compuși Planul general al structurii tuturor vertebrelor este același, cu toate acestea, în diferite părți ale corpului, vertebrele au diferențe semnificative asociate cu specificul sarcinilor funcționale efectuate de aceste părți Deci, coloana vertebrală din gât este asociată nu numai cu mișcările acestuia din urmă, ci și cu mișcările capului În acest scop, doctorul Martin Shein, autorul traducerii din latină în rusă prescurta anatomia l Gay Soter (publicat în oraș) Cu toate acestea, astfel de evenimente au fost doar temporare Astfel, primele încercări de a studia anatomia nu sunt nimic semnificativ în istorie I Boya iyekiy și p Clodt „Corpul mincinos” Nu au introdus științe interne A doua perioadă este asociată cu un eveniment major în viața culturală a Rusiei, cu fondarea Academiei de Arte Această perioadă poate, la rândul său, poate fi împărțită în două Cert este că, după fondarea Academiei de Arte din Sankt Petersburg, predarea în anatomie mai mult de ani nu a fost livrată la înălțimea corespunzătoare La început, profesorii străini de anatomie au redus întreaga chestiune de a preda anatomia plastică la teoria Chestei, ignorând studiul practic al subiectului Doar studenții de pensionare au avut ocazia să facă schițele necesare din natură, vizitând teatre anatomice în străinătate în acest scop După un an în predarea anatomiei, există o transformare asociată cu numele primului profesor intern al Anatomiei Academiei de Arte - Ilya Vasilyevich Buyalsky, care studia acest păianjen pe fundații realiste Treptat, cunoștințele anatomice s -au acumulat și orizontul științific al artiștilor ruși s -au extins Un rol important aici a fost jucat aici de profesorii domestici talentați de desen și pictură invitați la Academie, care, nu se mulțumesc cu prevederile anatomiei The Echiar, ei înșiși să corecteze și să extindă ignoranța învechită cu privire la forma plastică și proporțiile corp În primul rând, este necesar să menționăm a Losenko ( -), care a condus școala unui desen realist și a unit mulți artiști talentați în jurul său Teoria și metodologia desenului dezvoltat de Losenko au fost diametral opuse metodei Priisler În loc de conturul conturului figurilor, Losenko a introdus principiul desenului volumetric bazat pe cunoașterea anatomiei, proporțiilor și perspectivelor 